
Учебный план (Выписка из Образовательной программы дошкольного образования 

 Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 37») 

Учебный план образовательной программы дошкольного образования 
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Виды деятельности 
Вторая группа 

раннего возраста 

Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Количество 

образовательных 

ситуаций за весь 

период реализации 

ОП ДО 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
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 Речевое развитие 10 1 36 10 1 36 15/1

1,25 

0,75 27 20/15 0,75 27 20/40 2 72 30/60 2 72 267 

Подготовка к обучению 

грамоте 

      15/3,

75 

0,25 9 20/ 

5 

0,25 9 20/10 0,5 18 30/15 0,5 18 54 

Интерес к 

художественной 

литературе 

10 1 36 10 1 36 15/ 

7,5 

0,5 18 20/ 

10 

0,5 18 20/ 

10 

0,5 18 30/15 0,5 18 144 
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Сфера социальных 

отношений 

(Педагог-психолог) 

   10/5 0,5 18 15/ 

3,75 

0,25 9 20/ 

5 

0,25 9 20/5 0,25 9 30/7,5 0,25 9 54 

Сфера социальных 

отношений 

 

            25 1 36 30 1 36 72 

Область формирования 

безопасного поведения  

            20/5 0,25 9 30/7,5 0,25 9 18 
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 Природа  10 1 36 10/5 0,5 18 15/ 

3,75 

0,25 9 20/5 0,25 9 20/10 0,5 18 30/15 0,5 18 108 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

10 1 36                36 

Математические 

представления 

   10 1 36 15 1 36 20 1 36 25 1 36 30/60 2 72 198 
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Физическое развитие  

(в помещении) 

10/20 2 72 10/ 

20 

2 72 15/ 

45 

3 108 20/ 

60 

3 108 25/50 2 72 30/60 2 72 504 

Физическое развитие 

(на воздухе) 

            25 1 36 30 1 36 72 
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Изобразительная 

деятельность 

(рисование)  

10 1 36 10 1 36 15/ 

7,5 

0,5 18 20/ 

10 

0,5 18 25/ 

12,5 

0,5 18 30 1 36 162 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка) 

10 1 36 10 1 36 15/ 

7,5 

0,5 18 20/ 

10 

0,5 18 25/ 

12,5 

0,5 18 30 1 36 162 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация)  

      15/ 

7,5 

0,5 18 20/10 0,5 18 25/ 

12,5 

0,5 18 30/15 0,5 18 72 

Конструктивная 

деятельность 

   10/5 0,5 18 15/ 

7,5 

0,5 18 20/ 

10 

0,5 18 25/ 

12,5 

0,5 18 30/15 0,5 18 90 

Музыкальная 

деятельность  

10/ 

20 

2 72 10/ 

20 

2 72 15/ 

30 

2 72 20/ 

40 

2 72 25/ 

50 

2 72 30/60 2 72 432 

Всего  100/ 

1ч. 

40м. 

10 360 100/ 

1ч. 

40м

. 

10 360 150/ 

2 ч. 

30м. 

10 360 200/ 

3ч. 

20м. 

10 360 305 

5ч. 

5м. 

13 468 450 

7ч. 

50м. 

15 540 

 

2448 

 

 

 

 

 

 

 



Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 
Вид деятельности Периодичность: 1раз в две недели,  

в рамках образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

Время/ объем 

нагрузки в неделю 

Неделя Месяц  Год  

«Введение в мир экономики,  

или Как мы играем в экономику» 

30 0,5 2 18 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности детей 

Вид деятельности  Первая 

группа 

раннего 

возраста 

 (1,6-2 лет) 

Вторая группа 

раннего 

возраста (2-3 

года) 

Младшая 

группа  

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

 (4-5 лет)  

Старшая 

группа 

 (5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

 (6-7 лет) 

Совместная образовательная деятельность педагога с ребенком в процессе организации различных видов  деятельности 

Сфера социальных отношений ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Область формирования основ 

гражданственности и патриотизма 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Сфера трудового воспитания ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Область формирования основ 

безопасного поведения 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Математические представления ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Окружающий мир ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Природа  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивная деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Речевое развитие  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Изобразительная деятельность - 

Лепка 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Изобразительная деятельность - 

Аппликация 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Изобразительная деятельность – 

Рисование  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Музыкальная деятельность  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Театрализованная деятельность  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Культурно-досуговая деятельность  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Физическое развитие ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Культурная практика (экскурсии в 

музей гражданско-патриотического 

воспитания «Колесо обозрение по 

России» 

- - - - 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Культурная практика - игровые 

обучающие ситуации, ситуации 

общения  «Лидерская мастерская» 

 

- - - - - 2 раза в месяц 

Самостоятельная деятельность  

Самостоятельные игры  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Бодрящая гимнастика после сна ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 


