
Учебный план 

(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Волшебный песок») 

5-6 лет 
 

  Месяц 

 

№ 

 

Виды, формы деятельности 

Количество 

академических 

      часов за   

учебный год 

Модуль1 
 «Азбука песочной графики» 

Октябрь - 

декабрь 

1. «Здравствуй песочная страна» 1 час 

2-3. «Тайный силуэт» 2 часа 

4. «Загадочные следы и отпечатки» 1 час 

5. «Волшебные точки» 1 час 

6. «Ожившие линии» 1 час 

7. «Превращения кружка» 1 час 

8. «Узор в круге» 1 час 

9. «Занимательный квадрат и весѐлый треугольник». 1 час 

10. «Треугольные фантазии» 1 час 

11. «В стране песочной графики» 1 час 

12. Промежуточная аттестация 1 час 

Модуль 2  
«Песочные картинки» 

Декабрь - май 1. «Деревья такие разные» 1 час 

2. «Цветы: в жизни и сказке» 1 час 

3. «Фруктово – овощные истории» 1 час 

4. «Игрушки и предметы быта» 1 час 

5. «Транспорт» 1 час 

6. «Обитатели морей и океанов» 1 час 

7. «Подводное царство» 1 час 

8. «Принцы и насекомые» 1 час 

9. «Домашние животные» 1 час 

10. «Звери» 1 час 

11. «Песочные человечки» 1 час 

12. «Песочные портреты» 1 час 

13. «Деревенский пейзаж» 1 час 

14. «Городской пейзаж» 1 час 

15. «Космический пейзаж» 1 час 

16. «Сказочные животные» 1 час 

17. «Люди – персонажи мультфильмов и сказок» 1 час 

18. «Рисуем настроение на песке» 1 час 

19. «Рисую музыку песком» 1 час 

20. Итоговое занятие 1 час 

Итого ( академических часов ) 32 

Длительность одного занятия 25 минут 

Количество занятий в неделю / объѐм учебной нагрузки (мин.) 1/25 минут 

Количество занятий в месяц /объѐм учебной нагрузки (мин.) 4/100 минут 

Количество занятий в учебном году /объѐм учебной нагрузки (мин.) 32/800 минут 

 


