
Учебный план  
(выписка из дополнительной общеразвивающей программы 

«Мир в ладошках» для детей 2-3 лет) 

 

№ 

п/п 
Тема 

Количество 

занятий 

Модуль 1  16 ч. 

1 

Рисование: 

- рисование пальчиками; 

- рисование поролоновым тычком; 

- рисование ладошкой; 

- рисование кистью. 

8 

3 

2 

1 

2 

2 Лепка  7,5 

3 Промежуточная аттестация 0,5 

Модуль 2 16 

4 

Рисование  

- рисование кистью; 

- рисование поролоновым ватными палочками; 

- рисование оттиском картофеля; 

- рисование пальчиком; 

- рисование поролоновым тычком; 

10 

3 

2 

1 

2 

1 

5 Лепка  9 

ИТОГО: 32 

Длительность одного занятия 
10 

мин. 

Количество занятий в неделю/объём учебной нагрузки 

(мин.) 

1/10 

мин. 

Количество занятий в месяц/объём учебной нагрузки 

(мин.) 

4/40 

мин. 

Количество занятий в учебном году/объём учебной 

нагрузки (мин.) 

32/32

0 

мин.  
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