
Учебный план основной образовательной программы 

Выписка из Основной образовательной программы дошкольного образования 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 37» 
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Виды деятельности 
Вторая группа 

раннего возраста 

Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Количество 

образовательных 

ситуаций за весь 

период реализации 

ООП ДО 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
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 Развитие речи  10 1 36 10 1 36 15 1 36 20 1 36 20/40 2 72 30/60 2 72 288 

Подготовка к 
обучению грамоте 

            20/10 0,5 18 30/15 0,5 18 36 
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Познание 
предметного и 

социального мира, 
освоение безопасного 
поведения 

10/20 2 72 10 1 36 15/ 
3,75 

0,25 9 20/ 
5 

0,25 9 20/5 0,25 9 30/7,5 0,25 9 18 

Познание 
предметного и 
социального мира 
(Педагог-психолог) 

            25 1 36 30 1 36 72 

Освоение 
безопасного 
поведения 

            20/5 0,25 9 30/7,5 0,25 9 18 
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Исследование 
объектов живой и 
неживой природы, 
экспериментирование  

   10/5 0,5 18 15/ 
3,75 

0,25 9 20/5 0,25 9 20/10 0,5 18 30/15 0,5 18 72 

Математическое и 
сенсорное развитие 

      15 1 36 20 1 36 25 1 36 30/60 2 72 180 
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Двигательная 

деятельность  

10/20 2 72 10/ 

20 

2 72 15/ 

45 

3 108 20/ 

60 

3 108 25/50 2 72 30/60 2 72 504 

Двигательная 

деятельность  
(1- но на открытом 
воздухе) 

            25 1 36 30 1 36 72 
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Изобразительная 
деятельность 
(рисование)  

10 1 36 10 1 36 15/ 
7,5 

0,5 18 20/ 
10 

0,5 18 25/ 
12,5 

0,5 18 30 1 36 162 

Изобразительная 
деятельность 
(лепка) 

10 1 36 10 1 36 15/ 
7,5 

0,5 18 20/ 
10 

0,5 18 25/ 
12,5 

0,5 18 30 1 36 162 

Изобразительная 
деятельность 
(аппликация)  

      15/ 
7,5 

0,5 18 20/1
0 

0,5 18 25/ 
12,5 

0,5 18 30/15 0,5 18 72 

Изобразительная 
деятельность 

(конструирование) 

   10/5 0,5 18 15/ 
7,5 

0,5 18 20/ 
10 

0,5 18 25/ 
12,5 

0,5 18 30/15 0,5 18 90 

Музыкальная 
деятельность  

10/ 
20 

2 72 10/ 
20 

2 72 15/ 
30 

2 72 20/ 
40 

2 72 25/ 
50 

2 72 30/60 2 72 432 

Чтение 
художественной 
литературы 

10 1 36 10 1 36 15/ 
7,5 

0,5 18 20/ 
10 

0,5 18 20/ 
10 

0,5 18 30/15 0,5 18 144 

Всего  100/ 

1ч. 

40м. 

10 360 100/ 

1ч. 

40м

. 

10 360 150/ 

2 ч. 

30м. 

10 360 200/ 

3ч. 

20м

. 

10 360 305 

5ч. 

5м. 

13 468 450 

7ч. 

50м. 

15 540 

 

2448 
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