
УТВЕРЖДЕНО 
Приказом МАДОУ 
«Детский сад № 37» 
№ 345 от 28.08. 2020г. 

ПЕРЕЧЕНЬ 
СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

в подготовительной группе №5 компенсирующей 
направленности 

для детей с задержкой психического развития (ЗПР) 

город Нижний Новгород 
2020 г. 



1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Центр игры 
- кукольная кровать с постельными принадлежностями - 1 шт.; 
- плита газовая - 1 шт.; 
- утюг - 2 шт.; 
- «Юный парикмахер» (фен, расчески, ножницы, бигуди) - 1 наб.; 
- накидка для клиентов - 1 шт.; 
- ширма двухсторонняя - 1 шт.; 
- столовая посуда - 1 наб.; 
- чайная посуда - 1 наб.; 
- коляска - 2 шт.; 
- весы - 1 шт.; 
- сумочки для покупателей - 3 шт.; 
- овощи - 1 наб.; 
- фрукты - 1 наб.; 
- куклы (большие) - 2 шт.; 
- куклы (средние) - 2 шт.; 
- пупсы - 2 шт.; 
- халат доктора 1шт. 
- набор доктора - 1 шт.; 
- телефон - 2 шт.; 
- игрушки для обыгрывания (мелкие, пластмассовые) - 1 наб.;(отдельная коробочка) 
- машины - 10 шт.; 
- каска строительная - 4шт.; 
- набор инструментов строительных; 
- халат повара; 
- кухонная утварь 1 наб.; 

Центр социально-эмоционального благополучия 
- настольная игра «путешествие в мир эмоций» - 1 шт.; 
- «настольная игра на эмоции» - 1 шт.; 
- демонстрационный материал «я и мое поведение» 1 шт. 
- наглядное пособие «учимся вежливости. Дошкольникам об этикете». 
- пособие «Театр эмоций» - 1 шт.; 
- ковролин эмоции «Плоскостное лицо» - 1шт.; 
- игра - «Добрый - злой, веселый - грустный» - 1 шт. 

Центр развития представлений о человеке в истории и культуре 
- Наглядно-дидактический материал «государственные символы России» 
- открытки «Наш город» - 1 наб. 

Центр ОБЖ 
- руль пластмассовый - 1 шт.; 



- бинокль - 1 шт.; 
- жезл полицейский - 1 шт.; 
- макет пешеходного перехода на основе - 1 шт.; 
- жилетки-машинки с аппликациями - 3 шт.; 
- светофор (большой) - 1 шт.; 
- машинки спецтехника - 3 шт.; 
- железная дорога (пластмассовая) - 1 шт.; 
- обучающая игра «Основы безопасности». 
- светофор- 1шт.; 
- игровой маркер пространства «макет дороги» - 1шт.; 
- демонстрационный материал «Не играй с огнем»; 
- демонстрационный материал «Правила пожарной безопасности»; 
- игры для обыгрывания (машины, автобус и т.д.) - 5шт.; 

Центр трудового воспитания 
- инвентарь для ухода за комнатными растениями - 1 наб; 
- тряпочки - 3 шт.; 
- лейка - 3 шт.; 
- палочки для рыхления земли - 1 наб.; 
- пулевизатор - 1 шт.; 
- фартуки (детские) - 2 шт.; 

2.Образовательная область «Физическое развитие» 

Центр двигательной активности 
- мячи массажные - 4 шт.; 
- мячи пластмассовые (маленькие) - 10 шт.; 
- мячи для метания (мягкие, из бросового материала) - 10шт.; 
- мячи большие - 2 шт.; 
- мишени для метания «Дартц» - 2 шт.; 
- кольцебросс - 2 шт.; 
- ракетка теннисная - 1 набор; 
- обручи: 

- средний - 2 шт.; 
- гантели - 2 набор; 

- резинка - 3 шт.; 
- ленточки - 10 шт.; 
- мини-боулинг - 1 шт.; 
- карточки упражнений на массажном коврике 
- коврик массажный - 1 шт.; (пазлы) 
- коррекционная дорожка - 2 шт.; 
- следы - 1 шт.; 
- кегли - 10 шт. 

Центр здоровья 
- предметы личной гигиены; 



- художественная литература - (подборка). 

3.Образовательная область «Познавательное развитие» 

Центр математических представлений 
- блоки Дьенеша - 3 шт.; 
- палочки Кюизенера - 4 шт.; 
- настольная игра «подбери по цвету и форме» - 1 шт.; 
- дидактическая игра «геометрическая мозайка» - 1 шт. 
- дидактическая игра «размышляйка» - 1шт.; 
- паззлы - 7 шт.; 
- демонстрационный материал «все для счета» - 1 шт.; 
- домино - 2 шт. 
- обучающая игра лото 2 шт. 
- схема перехода цветов - 1 наб.; 

Центр природы 
- календарь природы - 1 шт.; 
- дидактическая игра «почемучка» - 2 шт.; 
- дидактическая игра «Времена года» - 1 шт.; 
- подборка картинок «грибы» - 1 наб..; 
- экологические макеты 3шт. 
- энциклопедии о природе - 3 шт. 

Центр науки и экспериментирования 
- природный материал - шишки, ракушки, желуди, камни - 1 наб.; 
- для экспериментирования - воронки, цветные стекла, лупа, микроскоп, очки -
1 наб. 

4.Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевой центр 
- дидактическая игра «Животные и их детеныши» - 1 шт.; 
- дидактическая игра «кто чем питается?» - 1 шт.; 
- настольная игра «расскажи сказку по картинкам» - 1 шт.; 
- дидактическая игра «назови одним словом» - 1 шт.; 
- дидактическая игра «что где находится» - 1 шт.; 
- познавательная игра-лото «Знаю все профессии» 
- альбом «Профессии» - 1 шт.; 
- игра «Угадай по описанию» - 1 шт.; 

5.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 



Центр творчества 
Для рисования: 
- гуашь - компл.; 
- карандаши цветные - 15 уп.; 
- акварель - 15 уп.; 
- пастель - набор.; 
- фломастеры - 15 уп.; 
- кисточки (толстые) - 15 шт.; 
- кисточки (тонкие) - 15 шт.; 
- стаканчики для воды - 15 шт.; 
- салфетки- 15 шт.; 
- трафареты - набор; 
Для лепки: 
- доски для лепки - 15 шт.; 
- стеки для лепки - набор. 
- глина - набор; 
- пластилин - 15шт.; 
Для аппликации: 
- подкладки для аппликации - 15 шт.; 
- бумага цветная - 15шт.; 
- ножницы - 15шт.; 
- клей - 15шт.; 
- кисточки для клея - 15шт.; 

Центр конструирования 
- лего - 4 шт.; 
- мозаика - 3 шт.; 
- шнуровка (картонная) - 3 шт.; 
- набор строительный «Город» - 1 шт.; 
- конструктор «Транспорт» - 1шт.; 
- конструктор «Геометрический большой» - 1шт. 

Центр книги 
- тематическая подборка детской художественной литературы - компл.; 
- сюжетные картинки -наб.; 
- иллюстрации к сказкам - наб. 

Центр музыкального воспитания 
- театр пальчиковый - 1 шт.; 
- театр на коробочках - 1 шт.; 
- театр игрушка по сказкам (резиновый) - 1 шт.; 
- ширма на стол - 1 шт. 
- книжки-панорамы сказок - 2 шт.. 
- баночки звуковые - 1 наб.; 
- металлофон - 1 шт.; 
- маракасы 2шт. 



- бубны - 2 шт.; 
- трещетка 1 шт. 
- колокольчики - 1 наб.); 
- ложки (деревянные) - 4 пары. 



УТВЕРЖДЕНО 
Приказом МАДОУ 
«Детский сад № 37» 
№ 345 от 28.08. 2020г. 

ПЕРЕЧЕНЬ СРЕДСТВ 
ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

В КАБИНЕТЕ УЧИТЕЛЯ-ДЕФЕКТОЛОГА 
для образовательной деятельности 

в рамках адаптированной образовательной программы 
для детей с задержкой психического развития 

город Нижний Новгород 
2020 г. 
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1. Перечень технических средств обучения 

Компьютер (ноутбук) 1 
Медиотека документов флешка 
Медиотека пособий флешка 
Интерактивная панель 1 
Магнитофон 1 

2. Перечень средств обучения и воспитания 

НАГЛЯДНЫЙ МАТЕРИАЛ, ДИДАКТИЧЕСКИЕ, РАЗВИВАЮЩИЕ, 
КОРРЕКЦИОННЫЕ ИГРЫ 

РАЗВИТИЕ ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ 
Учебно-наглядное пособие: «Поезд 1 

времени» 
Волшебный мешочек, волшебная коробка 2 
Учебно-наглядное пособие: «Сложи 1 
картинку» 
Учебно-наглядное пособие: «Подбери по 1 
цвету» 
Учебно-наглядное пособие: «Все для счета» 1 
Учебно-наглядное пособие: «Выложи по 1 
образцу» 
Учебно-наглядное пособие: «Учись играя » 1 
Учебно-наглядное пособие: «Время» 1 
Методическое пособие: «Времена года» 1 
Методическое пособие: «Цвета и их 1 
оттенки» 
Методическое пособие: «Детские забавы» 1 
Методическое пособие: «Составь рассказ» 1 
Тематические пособия 15 
Наглядное пособие «Дикие животные и их 1 
детеныши» 
Наглядное пособие «Домашние животные и 1 
их детеныши» 
Наглядное пособие «Грибы» 1 
Наглядное пособие «Дом» 1 
Наглядное пособие «Головные уборы» 1 
Наглядное пособие «Бытовые приборы» 1 
Наглядное пособие « Деревья» 1 
Наглядное пособие « Деревья» 1 
Наглядное пособие « Какие месяцы в году» 1 
Наглядное пособие «Мебель» 1 
Наглядное пособие «Насекомые» 1 
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Наглядное пособие «Овощи» 
Наглядное пособие «Птицы» 
Наглядное пособие «Посуда» 
Наглядное пособие «Профессии» 
Наглядное пособие «Рыбы» 
Наглядное пособие « Транспорт» 
Наглядное пособие «Фрукты» 
Наглядное пособие «Цветы» 
Наглядное пособие «Ягоды» 
Наглядное пособие «Обувь» 
Наглядное пособие « Одежда» 
Дидактическая игра «Весы» 
Дидактическая игра «Одень куклу» 
Развивающая игра «Подбери узор» 
Лото для игровых занятий (тематические) 
Дидактическая игра «Составь рассказ» 
Дидактическая игра «Подбери к дереву 
листья» 
Развивающая игра «Что из чего сделано» 
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РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЫ 

Дидактическая игра «Мы считаем» 1 
Учебно-наглядное пособие: «План-схема 1 
территории МАДОУ № 37» 
Учебно-наглядное пособие: «Поезд 1 
времени» 
Волшебный мешочек, волшебная коробка 1 
Дидактическая игра «Подбери по форме и 1 
цвету» 
Дидактическая игра «Назови одним словом» 2 
Дидактическая игра «Собери целое» 1 
Дидактическая игра «Большой - поменьше - 1 
маленький» 
Дидактическая игра «Широкий - узкий, 1 
длинный - короткий» 
Дидактическая игра «Угадай-ка» 1 
Дидактическая игра «Части суток» 1 
Учебно-наглядное пособие: «Учись играя » 1 
Учебно-наглядное пособие: «Время» 1 
Методическое пособие: «Цвета и их 1 
оттенки» 
Развивающая игра «Математическое лото» 1 
Методическое пособие: «Составь рассказ» 1 
Тематические пособия 15 
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Дидактическое пособие «Дикие животные и 2 
их детеныши» 
Дидактическое пособие «Домашние 1 
животные и их детеныши» 
Дидактическое пособие «Грибы» 1 
Дидактическое пособие «Дом» 1 
Дидактическое пособие «Головные уборы» 1 
Дидактическое пособие «Бытовые 1 
приборы» 
Дидактическое пособие «Деревья» 1 
Дидактическое пособие «Деревья» 1 
Дидактическое пособие «Какие месяцы в 2 
году» 
Дидактическое пособие «Мебель» 1 
Дидактическое пособие «Насекомые» 
Дидактическое пособие «Овощи» 1 

Дидактическое пособие «Птицы» 1 
Дидактическое пособие «Посуда» 1 
Дидактическое пособие «Профессии» 1 
Наглядное пособие «Фрукты» 1 
Наглядное пособие «Ягоды» 1 
Наглядное пособие «Обувь» 1 
Наглядное пособие « Одежда» 1 
Дидактическая игра «Весы» 1 
Развивающая игра «Подбери картинку» 1 
Дидактическая игра «Одень куклу» 1 
Развивающая игра «Подбери картинку» 1 
Дидактическая игра «Времена года» 1 
«Числовые домики» (состав числа) 1 
Развивающая игра «Логика» 1 
Развивающая игра «Четвертый лишний» 1 
Дидактическая игра «Что было сначала, что 1 
потом?» 
Дидактическая игра «Найди различия» 1 
Дидактическая игра «Разложи в правильной 1 
последовательности» 
Дидактическая игра «Составь рассказ» 1 
Дидактическая игра «Для умников и умниц» 1 
Развивающая игра «Ассоциации» 1 
Дидактическая игра «Сравниваем 1 
противоположности» 
«Цвет предметов и его оттенки» 1 
Развивающая игра «Что из чего сделано» 1 

РАЗВИТИЕ ОРИЕНТИРОВКИ 
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Учебно-наглядное пособие: «План-схема 1 
территории МБДОУ №37» 
Дидактическая игра «Одень куклу» 2 
Дидактическая игра «Найди такую же 1 
игрушку» 
Дидактическая игра «Найди клад по карте» 1 
Коррекционно-развивающая игра «Далеко - 1 
близко» 
«Узнай геометрическую фигуру на ощупь» 1 
Коррекционно-развивающая игра 2 
«Лабиринт» (деревянный) 
Развивающая игра «Вкладыши» 3 
Дидактическая игра «Домино» 1 
Волшебный мешочек, волшебная коробка 1 
Дидактическая игра «найди пару» 1 
Коррекционно-дидактическая игра «Кубик- 1 
вкладыш» 
Конструкторы 3 
Мозаика 3 
Шнуровки 7 
Дидактическая игра «Разрезные картинки» 1 
Развивающая игра «Найди пару» 1 
Развивающая игра «Логические цепочки» 1 
«Геометрические фигуры» (форма, цвет, 1 
размер) 
Дидактическое упражнение «Далеко - 1 
близко», «Высоко - низко» 
Развивающая игра «Контуры» 1 
Развивающая игра «Ассоциации» 1 
Развивающая игра «Часть и целое» 1 
Развивающая игра «Развитие внимания» 1 
Дидактическая игра «Подбери и назови» 1 
Подбор игр «Изучаем свое тело», «Изучаем 1 
мир вокруг», «Как мы отражаемся в 
зеркале». 
Дидактическая игра «Составь изображение 1 
на фланелеграфе». 
Дидактическая игра «Составь 1 
геометрический узор» 
Коррекционно - развивающая игра «Собери 1 
бусы» 
Дидактическая игра «Что изменилось» 1 

РАЗВИТИЕ ОСЯЗАНИЯ, ОБЩЕЙ И МЕЛКОЙ МОТОРИКИ, ЗДК 
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Учебно-наглядное пособие: «План-схема 
территории МБДОУ №37» 
Волшебный мешочек, волшебная 
коробка 
Развивающая игра «Заплатки» 
Развивающая игра «Мои первые цифры» 
Набор «Палочки Кюизенера» 
Развивающая игра «Цвет и форма» 
Дидактическая игра «Выполни фигуру из 
палочек» 
Дидактическая игра «Укрась коврики» 
Дидактическая игра «Разноцветные 
узоры» 
Трафареты 
Дидактическая игра «Умные клеточки» 
Пособие «Рисуем по клеточкам» 
Шнуровки 
Пазлы 
Мозаика 
Игра с прищепками «Веселые 
прищепки» 
Конструктор 
Набор бусин 
Рисуем шнурками 
«Сортировка» 
Волшебный мешочек, волшебная 
коробка 
Учебно-наглядное пособие: «Сложи 
картинку» 
Методическое пособие: «Контуры» 
Дидактическая игра «Нарисуй силуэт 
предмета» 
«Узнай геометрическую фигуру на 
ощупь» 
Развивающая игра «Вкладыши» 
Пирамидки 
Матрешки 
Конструкторы 

ИГРУШКИ 
Роботы - трансформеры, машины -
трансформеры 
Набор игрушек для счета 
«Фрукты, овощи» для магазина 
Машина 
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5 Пирамидка 4 
6 Конструктор пластмассовый 3 
7 Игрушка пластмассовая 2 
8 Сюжетно-ролевая игра «Гараж» 1 
9 Самолет 2 
10 Бинокль 1 
11 Матрешка 7-ми местная 3 



УТВЕРЖДЕНО 
Приказом МАДОУ 
«Детский сад № 37» 
№ 345 от 28.08. 2020г. 

ПЕРЕЧЕНЬ СРЕДСТВ 
ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

В КАБИНЕТЕ УЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДА 
для образовательной деятельности 

в рамках адаптированной образовательной программы для 
детей с задержкой психического развития (ЗПР) 

город Нижний Новгород 
2020 г. 



I. Материал для работы над неречевыми процессами: 

1. Звучащие игрушки: 
- бубен; 
- дудочка; 
- погремушка; 
- барабан; 
- колокольчик; 
- молоточек; 
- свисток; 
- игрушка - пищалка. 

2. Парные коробочки с наполнителями, издающими различные 
шумы (горох, бобы, крупы, скрепки и т.п.). 

3. Разрезные изображения предметов (объектов): 
- сборные картинки - пазлы; 
- разрезные картинки (начиная с 4-х частей). 
4. Рамки - вкладыши. 
5. Разборные игрушки: 
- матрешка; 
- пирамидка. 
6. Дидактическая игра «Короткие слова». 
7. Дидактическая игра «Кто где?». 

II. Материал для работы над звукопроизношением: 

1. И. Л. Лебедева «Большая логопедическая игротека. Звук [Р]. 
2. О. Е. Громова «Логопедическое лото» Учим звук [Ж]. 
3. О. Е. Громова «Логопедическое лото» Учим звуки [З] - [Зь], [Ц]. 
4. О. Е. Громова «Логопедическое лото» Учим звуки [Л] - [Ль]. 
5. О. Е. Громова «Логопедическое лото» Учим звуки [Р] - [Рь]. 
6. О. Е. Громова «Логопедическое лото» Учим звуки [С] - [Сь]. 

III. Материал для работы над словарем: 

1. Дидактическая игра «Про растения». 
2. Дидактическая игра «Свойства предметов». 
3. Дидактическая игра «Подходит - не подходит». 
4. Дидактическая игра «Из чего мы сделаны». 
5. Дидактическая игра «Семья». 

1 набор 

8 
20 
3 

1 
3 

1 
1 



6. Дидактическая игра «Как растет живое» 
7. Дидактическая игра «В саду, на поле, в огороде». 
8. Дидактическая игра «Чей малыш?» 
9. Дидактическая игра «Многозначность глаголов в русском 

1 
1 
1 
1 

языке». 
10. Дидактическая игра «Многозначность существительных в 1 

русском языке». 
11. Дидактическая игра «Музыкальные инструменты». 
12. Дидактическая игра «Знаю все профессии». 
13. Дидактическая игра «Времена года». 
14. Дидактическая игра «Раздели на группы». 
15. Домино «Ягодка». 
16. Домино «Животные». 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

IV. Материал для работы над грамматическим строем речи: 

1. Игротека речевых игр: выпуск 1. Кого везут в зоопарк. 1 
2. Игротека речевых игр: выпуск 2. На лесной поляне. 1 
3. Игротека речевых игр: выпуск 3. Собери букет. 1 
4. Игротека речевых игр: выпуск 4. Волшебная посуда. 1 
5. Игротека речевых игр: выпуск 5. Дорисуй и собери. 1 
6. Игротека речевых игр: выпуск 6. В мире животных и птиц. 1 
7. Игротека речевых игр: выпуск 7. Большой - маленький. 1 
8. Дидактическая игра «Что из чего». 1 
9. Дидактическая игра «Подходит - не подходит». 1 

V. Материал для работы над формированием связной речи: 

1. Дидактическая игра «Мои первые предложения». 1 
2. Дидактическая игра «Рассказы о животных». 1 
3. Дидактическая игра «Расскажи сказку». 1 
4. Дидактическая игра «Истории в картинках» часть 1. 1 
5. Дидактическая игра «Истории в картинках» часть 2. 1 
6. Н. В. Нищева. Обучение детей пересказу по опорным картинкам 2 

(5-7 лет) Выпуск 1, 2016г. 
7. Н. В. Нищева. Обучение детей пересказу по опорным картинкам 2 

(5-7 лет) Выпуск 2, 2016г. 

VI. Материал для подготовки к обучению грамоте 



1. Разрезная азбука (демонстрационный материал для усвоения 1 
букв), азбука в кубиках; 

2. Касса букв и слогов; 1 
3. Дидактическая игра «Лото из букв, слов, стихов, загадок»; 1 
4. Дидактическая игра «Прочитай по первым буквам»; 1 

VII. Средства обучения 

1. Ноутбук. 1 
2. Интерактивная панель. ^ 
3. Маркерная доска. 
4. Магнитофон. 



УТВЕРЖДЕНО 
Приказом МАДОУ 
«Детский сад № 37» 
№ 345 от 28.08. 2020г. 

ПЕРЕЧЕНЬ СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ И 
ВОСПИТАНИЯ 

в кабинете педагога-психолога 

город Нижний Новгород 
2020 г. 



Кабинет педагога - психолога располагается на первом этаже детского 
сада, совмещен с кабинетом платных услуг. Площадь кабинета 15м2. Цвет 
стен, пола, мебели, штор подобран по принципу использования спокойных и 
нейтральных тонов, не вызывающих дополнительного возбуждения и 
раздражения. Мебель в кабинете установлена в контексте общей композиции. 
Освещение в кабинете соответствует нормам СанПИНа. 

ФОРМЫ УЧЕТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ОТЧЕТНОСТЬ ПЕДАГОГА-
ПСИХОЛОГА 

Педагог - психолог, работающий в ДОУ, ведет учет проводимой работы по 
следующим формам: 

1. План работы педагога-психолога образовательного учреждения. 
2. График работы (Циклограмма) . 
3. Аналитический отчёт о работе педагога-психолога за учебный год. 
4. Индивидуальные карты детей. 
5. Список воспитанников для коррекционно - развивающей работы. 
6. Программы коррекционно-развивающих занятий. 
7. Журнал консультаций психолога. 
8. Журнал учёта групповых форм работы. 
9. Журнал учёта диагностических исследований. 
10. Диагностический и психокоррекционный инструментарий для работы с 
детьми разного возраста. 
11. Бланки для регистрации результатов обследования 

Материал для продуктивной деятельности 

1. Альбомы для рисования 
2. Цветная бумага 
3. Цветной картон 
4. Цветные карандаши 
5. Простые карандаши 
6. Гуашь 
7. Пластилин 

Дидактические пособия 

1. Пирамиды; 



2. Куб (с прорезью); 
3. Деревянные геометрические фигуры: квадрат, круг, треугольник 

(части-целое). 

Игры на развитие тактильных ощущений 

1. Баночки с различной крупой; 
2. Тактильный мяч; 
3. Набор мозаик из пластмассы. 

Учебно-игровые пособия 

1. Учебно-игровое пособие «логические блоки Дьенеша» 2 шт.; 
2. Шнуровка «Бусы» (баночки); 
3. Пирамидка; 
4. Набор овощей; 
5. Набор фруктов. 

Настольно - печатные пособия 

1. Демонстрационный материал «Чувства и эмоции»; 
2. Дидактическая игра «Театр настроения»; 
3. Дидактическая игра «Наши чувства и эмоции»; 
4. Дидактическая игра «Найди четвертый лишний 2»; 
5. Дидактическая игра «Противоположности»; 
6. Дидактическая игра «Назови одним словом»; 
7. Дидактическая игра «Развиваем внимание». 

Аудиозаписи. 

1. Звуки природных явлений; 
2. Голоса животных и птиц; 
3. «Времена года» Вивальди 
4. Вальс Штрауса 
5. Музыка для медитаций 
6. Звуки природы для релаксации 
7. Океанский прибой 



Учебно-методическая литература 

1. «Цветик-семицветик». Программа психологических 
занятий для дошкольников 5-6 лет/ Н.Ю. Куражева; под ред. Н.Ю. 
Куражевой. - СПб.: Речь, 2016. - 160 с. 

2. «Цветик-семицветик». Программа психологических 
занятий для дошкольников 6-7 лет/ Н.Ю. Куражева; под ред. Н.Ю. 
Куражевой. - СПб.: Речь, 2016. - 208 с. 

3. Адаптация детей при поступлении в детский сад: 
программа, психолого - педагогическое сопровождение, ФГОС ДО / 
И.В.Лапина. - Изд. 3-е, испр. - Волгоград: Учитель, 2019. - 127 с. 

4. Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков 
общения со взрослыми и сверстниками. (Для детей от 3 до 6 лет.) -
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2007. - 384 с. 

5. Готовимся к школе. - М.: ООО Группа Компаний «РИПОЛ 
классик», ООО Издательство «ДОМ. XXI век», 2008. - 189 с. 

6. Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция 
эмоционального мира дошкольников 4-6 лет: Пособие для практических 
работников детских садов /Автор-составитель И. А. Пазухина - СПб.: 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. - 272 с. 

7. Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях: 
Пособие для педагогов дошк. учреждений. - М.:Гуманитар. изд. центр 
ВЛАДОС, 2004. - 172 с. 

8. Диагностика эмоционально-личностного развития 
дошкольников 3-7 лет/сост. Н. Д. Денисова. - Изд. 2-е, испр. -
Волгоград: Учитель. - 196 с. 

9. Диагностический комплекс «Цветик-семицветик» для детей 
3-4 лет / Н. Ю. Куражева, А. С. Тузаева, И. А. Козлова; под ред. Н. Ю. 
Куражевой; худож. Е. В. Фомич. - СПб.; М.: Речь, 2018. 

10. Диагностический комплекс «Цветик-семицветик» для детей 
4-5 лет / Н. Ю. Куражева, А. С. Тузаева, И. А. Козлова; под ред. Н. Ю. 
Куражевой; худож. Е. В. Фомич. - СПб.; М.: Речь, 2018. 



11. Диагностический комплекс «Цветик-семицветик» для детей 
5-6 лет / Н. Ю. Куражева, А. С. Тузаева, И. А. Козлова; под ред. Н. Ю. 
Куражевой; худож. Е. В. Фомич. - СПб.; М.: Речь, 2018. 

12. Диагностический комплекс «Цветик-семицветик» для детей 
6-7 лет / Н. Ю. Куражева, А. С. Тузаева, И. А. Козлова; под ред. Н. Ю. 
Куражевой; худож. Е. В. Фомич. - СПб.; М.: Речь, 2018. 

13. Забрамная С. Д., Боровик О. В. От диагностики к развитию: 
Пособие для психолого-педагогического изучения детей в дошкольных 
учреждениях и начальных классах школ. Изд. 2-ое, переработанное и 
дополненное. - М.: В. СЕКАЧЕВ, 2016. - 102 с. 

14. Занятия с детьми 3-7 лет по развитию эмоционально -
коммуникативной и познавательной сфер средствами песочной терапии / 
авт.сост. М. А. Федосеева. - Изд. 2-е, испр. - Волгоград: Учитель. - 122 
с. 

15. Игровые занятия по развитию памяти, внимания, 
мышления и воображения у дошкольников. - М.: АРКТИ. - 2009. - 72 с. 

16. Игротерапия общения. Тесты и коррекционные игры. / М.А. 
Панфилова.- М. ГНОМ, 2001. - с.45. 

17. Игротерапия общения. Тесты и коррекционные игры. 
Практическое пособие для психологов, педагогов и родителей. / 
Панфилова М.А. - М: Издательство ГНОМ, 2017. -160 с. 

18. Индивидуальная психологическая диагностика 
дошкольника / А.Н. Веракса.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

19. Индивидуальная психологическая диагностика 
дошкольника. / А.Н. Веракса.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 144 с. 

20. Лабиринт души: Терапевтические сказки / Под ред. О.В. 
Хухлаевой, О.Е.Хухлаева. - 16-е изд. -М.: Академический проект, 2020. 
- 207 с. 

21. Методика сказкотерапии в социально-педагогической 
работе с детьми дошкольного возраста: Метод. пособие для педагогов и 
психологов ДОУ. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2012. - 224 с. 

22. Настольная книга практического психолога. В 2 кн. Кн. 1.: 
Система работы психолога с детьми разного возраста: учеб. пособие / Е. 
И. Рогов. - М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2008. - 383 с.: ил. 



23. Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет. 
Психологические игры, упражнения, сказки. - 4-е изд. - М.: Генезис, 
2013. - 176 с.: ил. 

24. Программа психологического сопровождения дошкольника 
при подготовке к школьному обучению. Ананьева Т.В. СПб.: ООО 
«Издательство «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2011. - с. 96. 

25. Психологическая диагностика готовности к обучению 
детей 5-7 лет / авт.-сост. Ю. А. Афонькина, Т. Э. Белотелова, О. Е. 
Борисова. - Изд. 2-е. - Волгоград: Учитель. - 62 с. 

26. Психологическая подготовка детей к школе. Методическое 
пособие по работе с детьми старшего дошкольного возраста. -
Вахромеева М. Н. - Н. Новгород, - 2009 г. - 48 с. 

27. Психолого-педагогическая диагностика развития детей 
раннего и дошкольного возраста: метод. пособие с прил. альбома 
«Наглядный материал для обследования детей» / Е. А. Стребелева, Г. А. 
Мишина, Ю. А. Разенкова и др. ; под ред. Е. А. Стребелевой. - 6-е изд. -
М.: Просвещение, 2017. - 182 с. 

28. Психолого-педагогическая развивающая программа 
«Инициативный, ответственный, самостоятельный дошкольник» / Авт. -
сост. Е. В. Петш, И. П. Середа. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. - 48 с. 

29. Развитие познавательных способностей у старших 
дошкольников с задержкой психического развития на этапе 
предшкольного образования / Авт.-сост. Ю. А. Афонькина, Н. В. 
Колосова. - М.: АРКТИ, 2019. - 96 с. 

30. Развитие эмоциональной отзывчивости старших 
дошкольников. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
2014. - 96 с. 

31. Роль песочной терапии в развитии эмоциональной сферы 
детей дошкольного возраста: Конспекты занятий. Картотека игр. - СПб.: 
ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. - 80 с. 

32. Тесты для подготовки к школе: словарный запас, грамотная 
речь, память / Анна Герасимова. - 5-е изд. - М.: Айрис-пресс, 2008. -
160 с.: ил. 

33. Технология формирования у детей 6-7 лет инициативности, 
самостоятельности, ответственности и парциальная программа «Лесенка 



РОСТА». - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО -ПРЕСС», 2017. -
176 с. 

34. Формирование мышления у детей с отклонениями в 
развитии: Кн. для педагога-дефектолога / Е. А. Стребелева. - М.: 
Издательство ВЛАДОС, 2019. - 180 с.: ил. 

35. Экспресс-диагностика в детском саду: Комплект 
материалов для педагогов-психологов детских дошкольных 
образовательных учреждений. / Н.Н.Павлова, Л.Г.Руденко. - 9-е изд. -
М.: Генезис, 2019.-80 с. 
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Перечь спортивного материала: 

• Кубики; 
• Коврик массажный; 
• Мячи - 15шт.; 
• Мешочки с грузом -10шт.; 
• Обруч малый - 10 шт.; 
• Обруч большой - 30 шт.; 
• Ленточки - 15 шт.; 
• Кегли - 4 комплекта; 
• Кольцеброс - 2 шт.; 
• Шнуры - 3шт.; 
• Маты - 2шт.; 
• Резиновые дорожки - 1комплект; 
• Набивные мячи - 2шт.; 
• Палки гимнастические - 15шт.; 
• Флажки - 15шт.; 
• Лыжи - 6шт.; 
• Клюшки -6шт.; 
• Шайбы - 3шт.; 
• Ворота малые - 2шт.; 
• Санки - 2 шт.; 
• Шнур - 4шт.; 
• Массажер - 2 шт.; 
• Разметчик для спортивных игр - 2 шт.; 
• Рюкзаки - 3шт.; 
• Скакалка - 10 шт.; 
• Тоннель - 4 шт.. ; 
• Втулка для конуса - 8 шт.; 
• Дуга для подлезания - 2 шт.; 
• Конус сигнальный - 10 шт.; 
• Колокольчики - 10шт.; 
• Мяч с ручками - 2 шт.; 
• Мяч массажный - 3 шт.; 
• Мяч гимнастический (гиря) - 10шт.; 
• Мяч для подвижных игр и упражнений - 20 шт.; 
• Овощи муляжи - комплект; 
• Платочки- 10 шт.; 
• Гимнастический трансформируемый коврик - 1 комплект; 
• Лошадка-скакалка - 3 шт.; 
• Дорожка ребристая - 3шт.; 
• Дартс - 2 шт.; 
• Султанчики разного цвета - 10шт.; 



• Геометрические фигуры для подлезания - 1комплект; 

• Мягкий модуль «перекати - поле». 

Наглядно-дидактические пособия, картотеки 

• Картотека сюжетных картинок «Летние виды спорта и спортивные 
дисциплины»; 

• Картотека утренней гимнастики; 
• Набор картинок по видам спорта ; 
• Игра футбол; 
• Схемы игровых упражнений; 
• Угадай вид спорта. 

Электронно-образовательные ресурсы 

• Картотека нарезок для проведения утренних гимнастик - 3 CD; 

• Сборник классической музыки; 

• Сборник современной музыки. 
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Наименование оборудования Количество 

Стулья взрослые 30 

Стулья детские 25 

Полка для музыкальных инструментов 1 

Столик для атрибутов 2 

Стойка для металлофона 6 



УТВЕРЖДЕНО 
Приказом МАДОУ 
«Детский сад № 37» 
№ 345 от 28.08. 2020г. 

ПЕРЕЧЕНЬ СРЕДСТВ 
ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

НА СПОРТИВНОЙ ПЛОЩАДКЕ 
для образовательной деятельности 

в рамках адаптированной образовательной программы 
для детей с задержкой психического развития (ЗПР) 

город Нижний Новгород 
2020 г. 



• Сетка волейбольная; 
• Лук со стрелами- 1 комплект; 
• Валанчики - 10шт.; 
• Лыжи деревянные - 6шт.; 
• Лыжи пластиковые - 6шт.; 
• Ботинки лыжные - 6 пар; 
• Самокаты - 4шт.; 
• Клюшки - 6шт.; 
• Шайбы - 3шт.; 
• Ракетка с мячом - 5 шт.; 
• Мяч для подвижных игр и упражнений - 20 шт.; 
• Обруч - 10шт.; 
• Разметчик для спортивных игр - 2шт.; 
• Скакалка - 10шт.; 
• Конус сигнальный -10шт.; 
• Ходунки; 
• Мяч футбольный - 2 шт.; 
• Лошадка - скакалка - 3шт.; 
• Геометрические фигуры для подлезания - 1комплект; 
• Карусель для подвижной игры; 
• Пособие «Слон» для подлезания; 
• Пособие для метания: бабочка, тигр, заяц. 
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