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1. HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

JononnuTenbHas obmieoOpa3zoBatenbHas mnporpamma «Mrpaem B Hory»
MyHUIIMTIATBHOTO OIOJKETHOTO JOIIKOJBHOTO 00pa30BaTEIBLHOTO YUPEKACHUS
«Jerckmit cag Ne 173» paspaboTraHa B COOTBETCTBHH CO CIEAYIOUTAMH
HOPMaTHUBHBIMH JIOKYMEHTaAMM:
- Konnenius pa3BuTus I0MOJHUTEIHLHOTO 00pa30BaHUS JETEH,

yTBepxkaEHHoN Pacnopspkenuem IlpaButensctBa PO ot 4 centsadps 2014 r.
No 1726-p;
- - ®enepanpabiii 3akoH PO ot 29.12.2012 1. Ne 273 «O06 obpazoBanuu B
Poccuiickoii deneparun» (B pepakuuun denepanpHoro 3akoHa ot 31.07.2020 Ne
304-®03 «O Buecennn u3MeHeHnil B denepanbHbiii 3akoH «O0 00pa3oBaHUU B
Poccuiickoit denepanumn» 1mo BOmpocaM BOCIHTAHHUS O0O0ydarouuxcs») (naisee —
273-D3);
- IIpuka3 MunucrepcrBa [Ipocsemenus P®
or 09.11.2018 rtoma No 196 «OO0 yTBepKICHUM TIOpsAKA OpraHu3allud u
OCYIIECTBICHUS  OOpa30BATEIbHONW  JEATEIBHOCTH 1O  JOTOJHUTEIHHBIM
00111e00pa3oBaTeIbHBIM TPOrPaAMMam»
- IIpukaz MunucrepctBa IIpocBemenus Poccuiickoir ®Pexepauuu OT
30.09.2020 r. Ne 533 «O BHeceHUM W3MEHEHUW B TOPSAOK OpraHu3aluud U
OCYILIECTBJIICHUS ~ OOpa30BaTEIbHOM  JEATEIBHOCTH 1O  JOTOJHUTEJIBHBIM
00111e00pa3oBaTeIbHBIM ITpOrpaMMamM, yYTBEPKIAEHHBIN MpuKa3zoM MuHucTepcTBa
[IpocBemenust Poccuiickoit deneparuu ot 9 Hos0ps 2018 1. No 196»;
- Canurapusie npaBuiia CII 2.4.3648-20 «CaHATapHO-3TTUIEMHUOJIOTHYECKHE
TpeOOBaHMs K OPraHU3allMsIM BOCHUTAHUS U OOyYEHHUS, OTIbIXa U O3J0POBIICHHUS
JIeTEN U MOJIOZIEIKHY.

[Iporpamma umeeT  GU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO  HAMpPAaBICHHOCTh U

YUYUTBHIBAET (DU3UOJIOTHYECKHUE MapaMeTpbl AeTel 6-7 jer, paboToCcnocoOHOCTh U
MOPOT YTOMJISIEMOCTH OpraHu3Ma peOeHKa Mpu PU3NYECKUX HArpy3Kax.

Mora — mnpekpacHBIi BHI JBUTaTeIbHOH AKTHBHOCTH, KOTOPBINA
yJOBJIETBOPUT MOTPEOHOCTh JI€Tel B ABWXKEHUHU. biiaromaps ynpaxxHeHUsM Horu
JEeTH CTaHyT 0OJApbIMU, THOKMMH, KOOPIUHUPOBAHHBIMH, YJIy4IlaT CIIOCOOHOCTh K
KOHLIEHTPAlMd U 3MOLMOHAIBHOMY PAaBHOBECHIO. JTO OCOOCHHO Ba)KHO B HalllU
JHU, TaK KakK JIeTH MHOIO BPEMEHM MPOBOAAT B CHASYEM IOJIOKEHUH,
pocMaTpuBas TeNenepenayl, Urpas 3a KOMITBIOTEpoM. Mora 3akmouaer B cebe
LEJIOCTHBIM MOJAXO0J K MOAJEPKAHUIO 30POBbs U BHYTPEHHETO OJIaronoiayyus,
KOTOPBIA OOECHEeUUuT JETSAM XOpOIlee CAMOYYBCTBHE M MOMOXET UX PACTYIIUM
TeJaM, YKpEIUT BHYTPEHHUE OpPTraHbl.

HMora — 3TO IOJIHONEHHAas TMMHACTUKA, FAPMOHUYHO PA3BHUBAIOILAS BCE
MBIIILIBI TEJA, U TPEKPACHOE CPEACTBO OOPHOBI C HICKPUBIECHUEM MO3BOHOYHUKA.

AKTYaJIbHOCTH



CoBpeMEHHbBIE  KU3HEHHBIE  YCIOBHS,  HapyLIEHUsS  SKOJOTHMYECKOU
00CTaHOBKHM CTaJIKMBAIOT JIETEH C TaKUMHU MPOOJIEeMaMH, KaK THUIIEPAKTUBHOCTb,
OECIOKONCTBO, CTPECChl, HApYLICHHE MUTaHUs, CIa0OPa3BUTOCTb MBILII HOT H
PYK, CIIMHBI, YTO CKa3bIBA€TCs Ha OCaHKE. Ba)KHO cO31aThb KaK MOYKHO PaHbIIIE
30POBBIE NPUBBIYKK Ul UX pa3BUTHA. [ MMHAcTHKa C dJI€MEHTaMHu XaTXa-uorH
JOCTyIHA JETAM JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa. B oTimume oT apyrux (usnMuecKux
YIPOKHEHUN, UMCEIOLIUN IUHAMUYECKANW XapakTep, B I'MMHACTHUKE Xarxa-Horw,
OCHOBHO€ BHUMAHME YAEIAETCA CTAaTUYECKOMY TNOAAepKaHuio 1mo3. MUx
BBINOJIHEHHE TPeOYeT IUIABHBIX, OCMBICIEHHBIX JBUKEHHUH, CIIOKOMHOIO puT™Ma U
OKa3bIBACT HA OPTAHU3M YMEPEHHYIO HAarpy3Ky.

JononuutenpHas oOmieoOpazoBarensHas mnporpamma «Mrpaem B HOry»

BKJIFOYA€T BCE BHUIBl 3J0POBbECOEPETAOIINX TEXHOJOTUHA  (IbIXaTEIbHOM,
KOPPUTMPYIOIIEN TMMHACTUK, IICUXOTUMHACTUKH, TOYEYHOTO Macca)xa, 3JIEMEHTOB
pellakcalym) ¢ BKIIOYEHUEM T’MMHACTUKY XaTXa-Horu.
HoBu3HOM M OTIMYMTENBHOH 0CO0EHHOCTBIO TporpamMmsl «Mrpaem B Hory»
ABJISETCA TO, YTO B IPOrpaMMe IPEACTaBIECHA CHUCTEMA O0310POBUTEIBHBIX
3aHATUH, HAIpPaBJICHHBIX HA MPOQPUIAKTUKY HAPYLIEHUH ONOPHO-IABUIATEIBHOIO
arrapara, 3pe€HHUs], Pa3BUTUE U TPEHUPOBKY IBbIXATEJIBHOW CHUCTEMBI, MOBBIIICHUE
3alIUTHBIX (PYHKIUN oOpraHu3Ma JeTed C HCIOJIb30BAHMEM HETPATUIMOHHON
(opMbl — Xxarxa-iiora, KoTopast 3p(peKTHBHA B IUIAHE HE TOJIBKO (PU3NYECKOT0, HO
Y HPaBCTBEHHO-AYXOBHOI'O O3/10POBJICHUA JE€TEN TOLIKOIBHOIO BO3PAcTa.

Heap mnporpammpl: CoxpaHeHHME W YKPEIUIEHUE 3JI0POBbs, YJIYyUYIICHHE
(bu3HYecKOoro pa3BUTHS, MOBBIIMICHWE 3aNTUTHBIX (PYHKIIMHA OpraHm3Ma u oOmei
paboTOCOCOOHOCTH  JIeTed B paMKax JIOHIKOJIBHOIO  00pa3oBaTelIbHOTO
YUPEKICHHUS TOCPEACTBOM 3AHATUN XaTXa-NOTH.
3anaum:
1. CoBepiieHCTBOBATh TEXHUKY BBIMOJIHEHUS acaH, CYCTaBHOW THMHACTHKH,
TMMHACTUKH JUIS TJ1a3, pPUTMAYHOW TUMHACTUKU MO MY3bIKY;
2. Ilponmomxark yuuTh 4yBCTBOBATh CBOE TEJO (BO BpEMs BBITIOJIHEHUS
YIPA)KHEHUH XaTXa-lorM);
3. Pa3BuBarh BBIJIEPKKY, HACTOMYMBOCTh B JIOCTHDKEHUHM PE3YyJbTaTOB,
NOTPEOHOCTD B €KETHEBHOM JIBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH;
BripabaTeiBaTh paBHOBECHE, KOOPAMHAIIUIO JBU)KCHU;
CoxpaHATh U pa3BUBATh TMOKOCTH U MOJABMXKHOCThH MTO3BOHOYHUKA U
CyCTaBOB;
6. BocrnuThiBaTh MOpaIbHO-BOJIEBBIE KauecTBa (YECTHOCTh, PEHIMTEIBHOCTD,
CMEJIOCTh ).

o s

I[Inanupyembie pe3yJibTaThl 0CBOEHUSI MIPOrPaMMbI
Monayas 1:



o YMeeT caMOCTOSITEIIBHO BBITIONHATH aCaHbI, IBIXaTCIIbHBIC
YOPKHEHUSI, YIPAKHEHUS JIJIS TJ1a3, CAMOMACCaX, KOHTPOIHPYET CBOE
CaMOYyBCTBHE;

o 3HaeT KOMIUIEKCHl YNpaXHEHWW, HaMpaBJICHHbIE Ha YIyYIIICHUE
COCTOSTHUSI OIOPHO-JIBUTATEIILHOTO ammapaTa (OCaHKM M CTON), 3PUTEIBHOTO
aHaJIM3aTopa, CEPICYHO-COCYANCTOM, TBIXaTEIbHON U IPYTHX CUCTEM OpraHU3Ma;

o YMeer UCHONB30BaTh MPUEMBI, CHIKAIONINE  YTOMIISIEMOCTb,
TUNIEPBO30YIMMOCTD, TOBBIIIAIOIINE MCUXUYecKre GyHKIUU (MTaMsTh, BHUMAaHUE,
MBIIICHUE, HA0II0aTeIbHOCTh, BOOOPAXKEHUE).

Monyas 2:
o NmnpoBusnpyer, TposiBIASET BBIPA3UTEIBHOCTh U OPUTMHAIBHOCTD B

BBIITOJIHCHHUHU acCaH, HBIX&T@HBHOﬁ I'MMHACTUKHU, THMHACTUKHU HJIA T'Jia3, CYCTaBHOﬁ
TMMHACTHKH, pHTMH‘-IHOfI TUMHACTHUKU,

o YMeeT HCIonbh30BaTh METOAWKH O3OPOBUTEIBLHOTO XapakTepa IS
YKPETUICHHS CBOETO 3/I0POBBSI;
o 3HaeT mpaBuIia 3[0POBOTO 00pa3a KU3HU.

2. OPTAHU3AIIMOHHO-NIEJATOI'MYECKUE YCJIOBUS
Hacrosias mporpaMma cocTaBlieHa ¢ YY€TOM BO3PACTHBIX U MCUXO(PU3HUECKUX
0coOeHHOCTeH nereit 6-7 nerT.

Cpok peanu3anum nNporpaMmmel: 8 MecsIleB (CEHTSIOph - Maif).
PexxuM 3aHATHIA: 3aHATHS TPOBOJSITCS OJMH pa3 B Henelto mo 30 MUHYT.
CTpyKTypa 3aHATHII: KQXKI0€ 3aHATUE COCTOUT UX 3-X YaCTEW:

o MOATOTOBUTEIIbHAS (BapHallMK X0JIbOBI U JIETKOTO Oera Imo Kpyry J1ubo
MOJIBM)KHAS UTPa, pUTMUYHAS THMHACTHKA, CAMOMACCax);
o OCHOBHas  (BBIMTOJIHCHWE KOMIUIEKCA 1103, OOyYEHHE HOBBIM

yIOpaXHEHUSIM, 3aKPEMJICHUE U3YUYCHHBIX; JbIXaTeJIbHbIC YIIPAXKHEHUS; THMHACTUKA
JU1s1 T1a3 (HEYETHBIC 3aHATHS ) JIMOO MaJbYUKOBasi TMMHACTUKA (YETHBIC 3aHSTHS);
o 3aKJIIOUnTeNbHAs (pellakcallMOHHAs TUMHACTUKA, ur'pa).
Hanoaunsiemocts rpynmbi: 1010 yenosexk.
@DopMbI OPraHU3ANUM 1EATETbHOCTH BOCIUTAHHUKOB HA 3aHSATUM:
o @poHTANbHAA
MeToabl U IPUEMBbI:

1.CnoBecHsie MeTOABl (paccka3, OOBSCHEHHWE, YyKa3aHUs, Oecema, YTCHUE
JUTEPATYPHBIX MPOU3BEIACHHUI)
2.Harnsagueie MeTosl (1T0Ka3, HAOIIOAEHUE, POCMOTP UILTFOCTPALIMIA)
3. IIpakTrueckue (BBITOJIHEHUE acaH)
4. rpoBbie METOABI (ITPOBEICHHUE UTD)
OcHOBHBbIE IPUHITUNBI:
® T[IPUHIIMII CUCTEMATUYHOCTH (3aHATHS TPOBOJSTCS PETYIISIPHO);



MPUHIHUI TOCTYITHOCTH (C y4eTOM 0COOEHHOCTEHN BO3pacTa);

IPUHIINAI POrPECCUPOBAHUS (BO3pacTaHUs (PU3MUESCKON HATPY3KH);
NPUHIUN 0€30IIEHOYHOM JIeSITEIHPHOCTH (OCBOOOKIEHHE JIeTeH OT cTpaxa
JieNlaTh OIIMOKH);
MPUHITUT CO3HATEIHPHOCTU U aKTUBHOCTH (IIPETyCMaTPUBAET BOCITUTAHUE Y
JeTel MHUITMATHUBBI, AKTUBHOCTH, CAMOCTOSATEIILHOCTH B PEIICHUHU
MOCTABJICHHBIX TIEPE]T HUMH 3aJ1a4, YMECHHS PETyJIMPOBATh CBOE
ICUXO0(HU3NIECKOE COCTOSHHUE);

2.1 MATEPHAJIBHO - TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE
No Koanuectso,
HaumeHoBanue
m\ T
1 | 'urueHnyeckre KOBPUKHU 10
2 | CTynpuukH 10
3 | lllnyp aiuHHBIH 2
4 | O6py4 OONIBIION 3
5 | JIucTouKH: KICHOBBIN, O€pe30BbIil, TyOOBBIi 1/1/1
6 | Urpymiku — GUTrypKku >KMBOTHBIX 10
7 | JIuctel Oymaru 10
8 | Ckakanka 1
9 | KapTouku ¢ n300pakeHUEeM KUBOTHBIX 10
10 | KooKoJbUKK MIIH MOKOIIAS Jallia, 1
11 | ITpocteinka (30cm*30cm) 2
12 | JlenTouka aTnacHas 10
Bepeska, K KOHIy KOTOPOU IPUKPEIJIEH MEIIOUYEK C
13 | meckom, 1
14 | MarautodoH 1100 My3bIKaJIbHasl KOJIOHKA 1
bnemkaUSB c 3anucsamu:
- «Knaccuka g nerent — Jlesrunka. Pycnan u
JIronmunay;
- B.IlTannckuit «OxuBLIAs KyKJay,
- B.bepkoBckuii «Tam, Ha X0IMe, CUIUT Yy1aK»;
- «Kykymika», my3.A.Bapnamosa;
15 | - «Ilecus Bomme6nuka Cyneitmana», my3.M.MuHkoBa, 1

ci1.}O.OuTHHa;

- Pan Dana “The Good, The Bad and The Ugly”;
- m00as My3bIKa B CTUJIE POK-H-POJLI;

- 3aMIUCh PA3JTMYHBIX 3BYKOB;

- 3aIUCh CIIOKOMHBIX MEJIOINM;

- 3aIIMCh BECEIIBIX MEIOIUM

3.TEKYIIIUHA KOHTPO.Ib




Texkymunii KOHTPOJb NPOBOAMUTCS HAa KaXIOM 3aHIATHUU. OJTO OLEHKAa KadecTBa
YCBOEHHUS HM3YYEHHOTO MaTepuajia Ha 3aHSATHM KaXIbIM pedeHkoMm. Pesynbrar
¢dukcupyercs B «KypHane yuéra 3aHATHID COTJIACHO KPUTEPHUSIM:

Kpurepun O6o3HaueHnune

Y oOydaromierocss yYCBOGHHE MaTepHalia HaXOJUTCS B CTaauu

KpacHas knetka
(hopMUPOBaHHUS MTOJHOCTHIO

OOyyaronuiicsi 4aCTUYHO YCBOMII MaTepHa JKénras kierka

OO0yYaIIMICS YCBOMI MaTepHal 3enéHas KiIeTKa

4.®OPMbI TIPOMEKYTOYHOM ATTECTAIIUU
[IpomexxyTounasi arrectaudsi — OTO OLEHKAa KAadyeCTBA  YCBOCHUA
JOTIOTHUTENBHOW  0o0mIieo0pa3oBaTesibHOM  mporpamMMmbl.  [IpomexytouyHas
aTTeCTalusi YCBOEHHUs JIONMOJHUTEIBHON 0011e00pa30BaTebHON MPOrPaMMBbl
«Arpaem B #ory» mOpoBOAMUTCS JiBa pa3a B Troj (sSHBapb, Mail) MO HUTOram
3aBEpPILICHUs] KaXIoro Monayis. Pe3ynbTar dukcupyercss B MpOTOKOJIE, KOTOPHIN
XpaHUTCA JIBa rofia B METOJUYECKOM KaOMHETE.

5. YUEBHBIU IIVIAH

e

Tema ‘ KoJ1-Bo yacos

MOJY.JIb 1

BBoaHoe 3ansaTne

VYKpernu cBoe 3/10pOBbE

Haiue teno

Yto Takoe IIpaBUJIbHAA OCAHKaA

beperu cBoil NO3BOHOYHUK

YeM MBI JBIIINM

Yyno-Hoc

Moe Bome6HOE TopIIo

OO0 N0 WIN|F-
FRINNININNNDNE

IIpomexxyTouHas aTTecTanus

MOJIVJIb 2

beperu cBoe ropio

YeM MBI CIIBIIITUM

3710pOBBIE YIIIN

Kaxk mMb1 BUuInm

bynem BuaeTs xopomo

KpacuBbie HOrn

N[OOI IWINPF
NININININININ

UT0OBI CUITLHBIM OBITh ¥ JIOBKUM, BCEM HY>KHA HaM
TPEHUPOBKA

oo
[EEN

CounHile, BO3AyX U BojAa

(o]
[HEN

IIpomexyTouHas aTTecTalms

Uroro: ‘ 32




JUIMTETbHOCTh OJHOTO 3aHITHUS 30 MuH

KonuuecTtBo 3ansaTHil B Heneno/ 00bEM yueOHOM HAarpy3Ku (MUH.) 1/30

KonuuecTBo 3aHATHII B Mecs1/00bEM yueOHOM HATpy3KH (MUH.) 4/120

KonnuecTBo 3aHATHIA B y4€OHOM IOy 32/960




6.KAJJEHIAPHBIN YUEBHBIN I'PA®UK

Tema MOJIYJIb 1 | MOJIYJIb 2
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11
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BBonnoe 1
3aHATHE

VYkpemnu cBoe 11]1
3J0pOBbE

Hae teino 1 ]1

Yt0 Takoe 1]1
TIpaBUIbHAS
OCaHKa

Beperu cBoit 1 |1
MI03BOHOYHHUK

Yem MBI 1 1
JIBIITUM

Yyno-HoC 1 1

Moe 1 1
BOJIILIEOHOE
ropJIo

IIpomexyToun 1
asi aTTecTaus

10

Beperu coe 1)1
ropJio

11

YeM MbI 111
CIIBIIITAM

« 310poBEIE 1)1
—
yIIu

o Kak MbI 111
| Bumum

= Bynem Buzgers 11
XOPOIIO

15

Kpacussie 1|1
HOTH

11
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11
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16

Yro0ObI
CWJIBHBIM
OBITH U
JIOBKHM, BCEM
HYXHA HaM
TPCHUPOBKA

17

Comnnie,
BO3IyX ¥ BOJa
(oTKpBITOC
3aHSITHE)

18

[IpomexxyToun
as aTTecTarus

Bcero

32
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PABOYASA ITPOT'PAMMA

Ne | Ilepuog Tema IIporpammHuoe conepkanue Marepuana Jlureparypa
n/ IMoaroroBuTEILHAS OcHoBHasl YacTh 3akjounTebHast
n 4acTh 4acTh
MOJY.JIb 1
1 CeHTa0ph BBonaHoe 3ausTHe
2 | Cents6ps | Ykpemu cBoe | UrpoBas rumHacTtrka: | Acanbel: Kommiekce 1 Penakcanmonnas rurnennyeckue | MiBanosa T.A.
3I0POBBE «Kyuxm» [{bIxarenpHast CUMHACTHKa: «MenBenb | KOBPUKH, «Hora s nereit. [apuuansHas
Putmudnas rUMHacTuka: «Betep» rociie 3UMHEH CISTYKH» | CTYJIBYHUKH, IporpaMmma KpyKKOBOH paOOThI
TMMHACTHKA: ITanpunkoBast HUrpa: «MpsI Becenbie 3aIliCh JUIA neTel JOIIKOJILHOIO
«Jle3runkay ruMHactuka: «JloOpeiii | pebsTaly «Knaccuka nnst | Bospacra. Ctp.12
I'mMBacTHKa 1ojg JIeHb!» nerei —
IpUroBOpKHU: «Berep» Jlesrunka.
Camomaccax: «Hro Pycnan un
JIENaTh TOCIe Jrogmunay, nBa
JOXKIUKaA?» IIWHHBIX
IHYpa IS
pasMeTKu
JMHUH 3a71a
3 | Okrsa0pe | Ykpemnu cBoe | UrpoBas rumuactuka: | Acanbel: Komrmieke 1 PenakcanonHas rurnenndyeckue | MiBanosa T.A.
3710pOBbE «Kyuxu» JbIxaTeapHas rUMHacTUKa: «MenBellb | KOBPUKH, «Hora ms mereit. [apuuanbHas
Purmuunas rumMHacTuka: «Berep» IocJie 3UMHEH CISYKMY | 3alKCh BECEION | IMporpaMma Kpy>KKOBOU paboThI
TMMHACTHKA: T'uMHacTuKa 1S TI1a3: HUrpa: «Jlen Ma3zaii u MY3BIKH, JUISL IeTe JOIIKOJIBHOTO
«Jle3runkay «ConHeyHBIH 3aiUnK» 3alIBI»» CTYJIbYUKU, Bo3pacta. Ctp.12
'uMHacTHKa 0 3aIuCh Mypsuna Hagexna
npuroBopku: «Berep» «Kmacenka qast | «Mora-urper: Jist GOMbIIAX 1
Camomaccax: «4to neTeit — ManeHpkux Mosxukosy. Ctp. 40
Jlenath 1mocie Jlesrunka.
TOXKIUKa?» Pycnan n
JIronmuay,
4 OKTA0pB Harme temo Urposas rumuactuka: | Acanbsl: Kommmieke 1 Penakcarnmmonnas CTYJIBYUKU, HBanosa T.A.
«Iloe3m» HbixarenpHas CUMHACTHKA! 3aMuch «Hora s nereit. [apuuanbHas




12

Purmuynas rumHactuka: «I[lneun» «byparuHo» «Knaccuka nnst - | mporpamMma Kpy>KKOBOW paboThI
TUMHACTHUKA: IManpunkoBas HUrpa: «Iloiimait nereit — JUTsL 1eTed JOLIKOIBHOIO
«Jlesrunka» ruMHacTuka: «JloOpeiii | OeoUKy» Jlesrunka. Bo3pacta. Ctp.12
'uMHacTHKa IO JIeHB!» Pycnan u
OpuUroBopku: «Cugut Jronmunay,
Oemka» TUTHEHUYECKUE
CamMomaccax: KOBPHKH, 00pyd
«Toueunslil Maccaxo)
OxkTs6ps | Hamme Temno Urposag rumHactuka: | Acanbl: Kommiekc 1 PenakcalinonHas CTYJIBYUKH, HBanosa T.A.
«Iloe3m» [{b1xarenpHas CUMHACTHKA! 3aMuch «Hora nns nerei. ITapuuansHas
Purmuynas ruMHactuka: «Ilmeuny «bypaTuno» «Kmaccuka st | mporpaMMa Kpy>KKOBOH pabOThI
TUMHACTHUKA: I'umuacTuka A rias: Urpa: «['oTroBUM JeTen — JUIA Tl TOIMIKOJIBHOTO
«JlesrmHKa» «CoTHEYHBIH 3aiUNK» TTATTITY » Jlesrunka. Bo3pacra. Ctp. 12
I'umHacTHKa oA Pycnan n Myp3una Hagexna
npuroBopku: «Cuanut Jronmunay, «Hora-urpsr: Jis GONbIIKMX 1
Oemka THTHCHHYECKHE | MANCHBKHX MOKHKOBY. Crp. 44
CamMomaccax: KOBPHUKHU
«Toueunslit Maccaxo)
Oxtsa0pp | Uto Takoe Urposas rumuactuka: | Acanbl: Kommekc 2 Penakcanmonnas rurnenndyeckue | MiBanosa T.A.
npaBwiabHas | «lITuien /IpixaTenpHast TUMHAcTHKa: «/lepeBo», | KOBpHKH, «Hora nns nereii. [apuuansHas
ocaHka PurMuynas rumHacTuka: «Beipactu | «Ckazka» 3aMKch IporpaMmma KpyKKOBOH paOOThI
ruMHactuka: «llo 6oubioity, «Ilomer Ha HUrpa: «Haiinu cBoe «B.IIlannckuit JUIA AeTel JOIIKOJILHOI'O
HUTOYKE Jlyny» JIEPEBO» «OxuBLIast Bo3pacta. Ctp. 12
I'uMHacTHKa IO IlanpunkoBast KYKJIQ»,
IIPUTOBOPKHU: rumMHacTuka: « CoaHie» JIUCTOYKHU:
«DBpeBHBIIIKO» KJICHOBBIH,
Camomaccax: Oepe30BbIH,
«ConHeyHbIH 3alUuK» JyOOBBIi
Hos6pn Yro Takoe Urposas rumuactuka: | Acanbl: Kommiekc 2 PenakcanonHas rurnenndyeckue | MiBanosa T.A.
npaBuwibHas | «IItunen JlpIxarenpHas rUMHacTHKa: «JlepeBo», | KOBpHUKH, «Hora mns nereit. IapupansHas
OCaHKa Purmuunas rumHacTuka: «Beipactn | «Ckaska» 3aIich BECENON | Mporpamma Kpy>KKOBOW paboThI
ruMHacTHka: «Ilo OoumbI0iY, «IloaeT Ha HUrpa: «KosneHka k MY3BbIKH, 3alIUCh | AJIA JETE€H TOIMIKOJIBHOTO
HUTOYKE» JIyny» KOJIEHKE «B.ITanHCcKUI Bo3pacta. Ctp. 12
I'uMHacTHKa 001 I'umBuacTuka A rias: «OxuBLIast Myp3una Hanexna
IIPUTOBOPKU: «CoNHEeuHBIN 3aiYUK» KyKJIay, «Hora-urper: Jins Gonpmmx 1
«BpEeBHBIIIKO» ManeHpkix Moxukosy. Ctp. 44
CamMomaccax:
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«CoTHEYHBIN 3alYUK)

8 | Hos6pb Bbeperu coit | Urposas rumuactuka: | Acanbl: Komruiekc 2 PenakcanmonHas rurnenndyeckue | MiBanosa T.A.
mo3BoHOYHM | «Mapui Ha mapane» pIXaTeabHAS rumHacTka: «KocMoc» | KOBpUKH «ora s nereii. [TapuuanbHas
K Purmuynas TMMHACTHUKA: Urpa: «CoBy1ika-coBa» | 3amuch nporpaMma Kpy>KKOBOH paboThI
ruMmHactuka: «Ilo «ITogarMeMcs Ha «B.1llanaCcKnit JUUIS IeTei JOIIKOJIBHOTO
HUTOYKE) HOCOUKM», «[lomer Ha «O>xuBIIAs Bo3pacra. Ctp.10
I'mMHacTHKa oa ComHie» KyKJIay,
IPUTOBOPKHU: « MBI IlanpunkoBas
pa3sMHHKY HadYWHaeM» | TUMHacTHKa: « COJTHIIE)
CamMomaccaxk:
«bapaban»
9 | Hos6pn beperu cBoit | UrpoBasg rumHactuka: | Acanbl: Kommiekc 2 PenakcaiinonHas ruruenndeckue | MiBanora T.A.
Mo3BOHOYHM | «Mapii Ha mapajue» JIpIXaTenpHas rumHacTuka: «KocMoc» | KOBpUKH, «ora s nereii. [TaprmansHas
K PurmuaHas TUMHACTHKA! HUrpa: «Yro mpomano?» | 7-10 mir. porpamMma Kpy>KKOBO pabOTEI
rumHactuka: «Ilo «ITogHrMeMcs Ha UTPYUIEK WIH JUIS IeTEeH JOIIKOJIBHOTO
HUTOYKE) HOCOUKM», «Iloner Ha MIPEIMETOB, Bo3pacra. Ctp. 12
I'umHacTHKa O CouHie» 3aIliCh Myp3una Hangexna
MPUTOBOPKHU: «MBbI I'uMHacTHKa 114 TJ1a3: «B.Ilanackuit <<I>Tora-1v1rp51: Jls Gonpmux u
pa3MuHKy HaunHaeM» | « COMHEUHBIN 3aiunK» «O>xuBIIas Manenbknx Moxukos». Ctp. 46
Camomaccax: KyKJIay,
«bapaban»
10 | Hos6pb YeM MBI Urposast rumuactuka: | Acanbsl: Kommieke 3 PenakcanmonHas TUT'MCHUYECKUEC WBanosa T.A.
JIBIIIAM «Xoap0a» JIpIXaTenpHas TMMHACTHKA: KOBPHKH, «ora s nereii. [TaprmanpHas
Purmuunas rumMHacTuka: «Jlpixanue | «Kymauxku» 3aIMCh porpaMmma KpyKKOBOH paOOThI
rumMHacTuka: «Yymak» | 1» HUrpa: «XBoct npakoHa» | «B.bepkoBckuil | s AeTel JOMIKOJIBHOTO
M'uMHacTHKa IO [anpunkoBas «Tawm, Ha xonme, | Bozpacra. Ctp. 12
npuroBopku: «Kagaem | rUMHAcCTHKA: CHUINT Uy aK»,
JISLTION «MaapunK-naJTbarK»
CamMomaccaxk:
«Y nmuTKay
11 | JlexaOpb YeM MBI UrpoBas rumuactuka: | Acagsl: Komiuieke 3 Penakcarmonnas ruruennyeckue | MBanosa T.A.
JIBIIIAM «Xoap0a JIpIXaTenpHas TMMHACTHKA: KOBPHKH, «ora s nereii. ITaprmanpHas
Purmuuanas rumMHacTuka: «Jlpixanue | «Kymaukm» 3aIMCh IporpaMma KpyKKOBOH pabOThI
ruMHacTuka: «Yymgak» | 1» HUrpa: «Xya0KHUK» «B.bepkoBckuil | Ay I€Tei TOMKOIBHOTO

I'mMHacTHKa IO

npuroBopku: «Kagaem
JISUTIO

I'uMmHacTHKa JUId riaas:
«ITanbMuHTY

«Tam, HA X0IME,
CUIUT 4yIaK»,

Bo3pacta. Ctp. 12
Mypsuna Hanexna
«Hora-urpsr: s 6onpmmx u
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CamMomaccax: Manenbkux HMoxukos». Ctp. 43
«YuTka»
12 | JlexaOpb Uyno-Hoc UrpoBas rumbuactuka: | Acagsl: Komiuieke 3 Penakcanmmonnas ruruennyeckue | Msanosa T.A.
«IITnakm» JIpIxaTenpHast ruMHacTuka: «Becenbie | KoBpukH, 2 «Hora s perei. [apuuanbHas
Purmuynas rumHacTtuka: «Hocuk» THOMBD» CTyJIa, JINCTHI porpamma Kpy>KKOBOH paObOTHI
ruMHactuka: «Hynak» | [lanpunkoBas HUrpa: «JloMOBUTHII Oymaru, 4-5 JUIA AeTel JOIIKOJILHOI'O
'uMHacTHKa 001 CUMHACTHKA! XOMSTHOK» ¢daHTOB Bo3pacta. Ctp. 12
IIPUTOBOPKHU: «Manpyuk-naibunuK» 3aMuch
«KotsTay «B.bepkoBckuii
Camomaccax: «Kak y «Tawm, Ha xomnMme,
Bypatuno» CUANT YyAAK»,
13 | Jexabpy | Uyno-Hoc Urposas rumuactuka: | Acansl: Kommieke 3 PenakcanonHas rurnenndyeckue | MiBanosa T.A.
«ITTruxm» JlbIxarenapHas ruMHacTuka: «Becenble | KOBpHUKH, «Hora mns nereii. IapuuansHas
Purmuunas rumHacTuka: «Hocux» THOMBI» 3aMuch porpamma Kpy»KKOBOH paOOThI
ruMHactuka: «Uymak» | [MMHacTHKa [ TJ1a3: HUrpa: «Hoc-Yxo- «B.bepkoBckuid | a1 JeTel JOIMIKOIBHOTO
I'mMHacTHKa O «lTambMuH Koneno» «Tam, Ha xonme, | Bo3pacta. Ctp. 12
IIPUTOBOPKHU: CHUINT UyaaK», Myp3una Hagexna
«Kotsray «Hora-urpsr: s GONbIINX 1
Camomaccax: «Kak y Manenbknx Moxukosy. Ctp. 42
bypartuno»
14 | JlexaOpb Moe Urposas rumuactuka: | Acaunbsl: Kommiekce 4 PenakcanmonHas TUT'MCHUYECKUEC WBanosa T.A.
BOJIIIIeOHOE «X0JIUM TIO CHETY» [{p1xarenpHas TUMHACTHKA: «MOJI0K» | KOBPHKH, «Hora w1 mereit. [apuuanbHas
ropio Purmuynas rumHactuka: «Ipixanne | Urpa: «3asm, enouku U | 3 OONMbIIAX porpaMmma KpyKKOBOH paOOThI
ruMHacTuka: «Pok-H- | 2» MOPO3» o0py4a JUTSI TeTEH JOUTKOIBHOTO
POJLIT JIeXKay ITanpunkoBas 3aImch 0001 Bo3pacta. Ctp. 12
I'umuacTuka mong TUMHACTHKA: «Man;{p],}» MY3bIKH B CTHJIC
IIPUTOBOPKHU: POK-H-pOJIT
«Becemnas nporynka»
Camomaccax:
«Becenblit Msau»
15 | SuBapb Moe Urposas rumuacTtuka: | Acanbl: Komrmiekce 4 PenakcaiinonHas rurnenndeckue | MiBanosa T.A.
BoIIeOHOE «X0UM IO CHETY» JlbIxarenpHas ruMHacTHKa: «MOT4OK» | KOBPHUKH, «Hora ms nereit. [TapuunanbHas
ropio Purmuynas rumHacTuka: «Ipixanne | Urpa: «®otorpad» 3aIuch JII000 porpaMmma KpyKKOBOW pabOThI

ruMHacTtuka: «Pok-H-
POJLIT JIeXKay
I'umMHacTHKa IO

2%
I'muMmHacTHKa JUIs r1as:
«ITanbMuHTY

MY3BIKH B CTHIIE
POK-H-POJIT

JUISL TeTell TOIIKOJIBbHOTO
Bo3pacta. Ctp. 12
Myp3una Hanexna
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IIPUTOBOPKHU:
«Becenas nporyika»

Camomaccaxk:
«Becensiii MII»

«Hora-urpsr: {ns GONBIINX U
ManeHpkux Moxukos». Ctp. 50

16 | SlaBapp [IpoMexxyTOUHAS aTTeCTAIHS
MOJY.JIb 2
17 | SAuBaps Bbeperu cBoe | Urposas rumHactuka: | Acanbl: Kommieke 4 PenakcanmonHast rurneHnueckue | MBanosa T.A.
ropJo «3umMHME 320aBB) [{b1xarenpHas CUMHAacTHKa: « PEIOKN» KOBPHKH, «Hora s gereit. [apuuanpHas
PurMuunas TMMHAcTHKa: «YucTum Hrpa: «Ocrposa» 3anuck JII00H IIpOrpamMmma Kpy»KKoBO#i paboTel
ruMHacTuka: «Pok-H- | HOCBI» MY3BIKH B CTHJIE | JUIA JETeH JIOMIKOJILHOTO
POJLI JIekKa» CUMHACTHKA JIIsl TJ1a3: POK-H-pOJII Bospacra. Crp. 12
'uMHacTHKa 0 «ITameMuHr»
[IPUTOBOPKHU:
«Becensle rycn»
Camomaccax: Maccax
TOJIOBBI
18 | SuBaps Beperu cBoe | Urposas rumHactuka: | Acanbl: Kommiekc 4 Penakcanmonnas ruruennyeckue | MBanoma T.A.
ropJo «3uMHUE 320aBBD» bIXaTelbHas TUMHAcTUKA: «PRIOKM» KOBPHKH, «Hora nns nereii. [apupanpHas
Purmuunas TMMHAcTHKA: «YucTum HUrpa: «Pa3, aBa, Tpu - 3aIIiCh JII000MH IpOrpaMma Kpy>KKOBOH pabOTEI
rumHactuka: «Pok-H- | HOCBI» 3aMpu» MY3bIKH B CTWJIE | UL AeTed JIOMIKOIBHOTO
POJLIT JIeXKay IanpunkoBas POK-H-POJIIT Bo3pacra. Ctp. 12
['MMHACTHKA 11011 rUMHAcTHKA: «Maisips» Mypsuna Hanesxna
IIPUTOBOPKHU: «Hora-urpsl: JUis 00IbIINX U
«Becenble rycu» MAJICHBKHX M0KUKOBY. C1p. 54
Camomaccax: Maccax
TOJIOBBI
19 | ®depans | Uem MbI Urposasg rumHactuka: | Acanbl: Kommeke 5 PenakcalinonHas ruruennyeckue | MBanora T.A.
CHBIIITUM «J1J1s1 9ero HyKHBI [{p1xarenpHas CUMHACTHKA! KOBPUKH, «Hora s pereit. HapuuanpHas
VI TUMHACTHUKA: « Y IIIKID «bpUIITHaHTUKN 00pyuH, CTyJbs, | IporpaMma Kpy>KKOBOH pabOTHI
PurMuunas I'uMHACTHKA JUIS TJ1a3; Hrpa: «<Exem B 3aIllCh JUIA AeTell JOIKOJILHOI'O
TUMHACTHUKA: «Myxa» 300MapK» «Kyxkymikay, Bo3pacra. Ctp. 12
«Connatuxm» My3.A.Bapnamo
I'uMHacTHKa TO1 Ba
npuroBopku: «Cron»
Camomaccax: Maccax
yuieut
20 | ®espanb YeM MBI Urposast rumuactuka: | Acanbsl: Kommieke 5 Penakcanmonnas ruruennueckue | MBanosa T.A.
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CHBIIITUM «J171s1 9ero HyKHBI [{b1xarenpHast CUMHACTHKA! KOBPUKH, «Hora jurs pereit. IapuuanbHas
YLIN» CUMHACTHUKa: « Y ILIKI» «BpUIITHaHTUKI 3aMKch Iporpamma Kpy>KKOBOH pabOTHI
Purmuynas ITanpuynkoBas Urpa: «Uto s capliry?» | pa3auuHbIX JUIsl IeTed JOIKOIbHOTO
THMHACTHKA: ruMHacTuka: «badoukay 3BYKOB, Bo3pacta. Ctp. 12
«ConnaTuxm» 3aIUCh Mypsuna Hagexna
'uMHacTHKa IO «Kykymikay, «HMora-urpsr: [yt GONBIINX 1
OpUroBopku: «Crom» My3.A.Bapnamo | manenskux Moxukosy. Ctp. 47
Camomaccax: Maccax Ba
yuieu
21 | ®epass | 3mOpOBEIE Urposas rumHactuka: | Acanbl: Kommekce 5 Penakcanmonnas rurnennueckue | MBanoma T.A.
yLIN «IIporynka B nec» JlpixareapHas TUMHACTHKA: «3Bepu U KOBPHKH, «Hora jns pereii. [apuuanpHas
Purmuunas TUMHAcTHKa: «Jlerkuit TITULBI CTIAT» 3aMuch IporpamMma Kpy»XKOBOH paGoThI
TMMHACTHUKA: BETEPOK» Urpa: « Mpl1Iea0BKay «Kyxkymikay, LUIs1 JIeTed JOMKOIbHOIO
«ConnmaTtuxm» I'uMHacTHKa 114 TI1a3: My3.A.Bapnamo | Bospacra. Ctp. 12
I'uMHacTHKa 101 «Myxa» Ba
IPUTOBOPKHU:
«baboukay
Camomaccax: «Jlenum
VITIKID)
22 | ®eppasib | 31MOpOBEIC Urposas rumuactuka: | Acansl: Komrutekce 5 Penakcanmonnas rurnenndyeckue | MBanoa T.A.
YN «IIporynka B nec» [Ip1xarenbpHast CUMHACTHKa: «3BEpU U KOBPHUKH, «Hora juis nereit. apruuanpHas
PutMuunas THUMHacTHKa: «JIerkum OTHUIBI CIISIT 3aIliCh porpaMma Kpy>KKoBoOil paboThI
TUMHACTHUKA: BETEPOK» Urpa: «I1lnanuno» «Kykyuikay, 1S eTel TOMIKOIbHOTO
«ConnmaTuxm» anpunkoBas My3.A.Bapnamo | Bospacra. Ctp. 12
M'uMHacTHKa IO rumMHacTuka: «baboukay Ba Mypsuna Hanexna
IIPUTOBOPKHU: «Mora-urpsr: Jlns GONBIIHX U
«babouxa» MAJCHBKHX M0KUKOBY. C1p. 53
Camomaccax: «Jlernum
YUKW
23 | Mapt Kax Me1 UrpoBas rumuactuka: | Acansl: Kommiekc 6 Penakcarmmonnas ruruennyeckue | Msanosa T.A.
BHJIUM «MBI TOTOBHI TSt [{bIxarenpHast rumMHacTuka: «OKkean» KOBPHUKH, «Hora jurs ereit. [apuuanpHas
MOX0a» rumHactuka: «Jlogouka | Urpa: «Peibaku u CKaKaJka, IIporpamMma Kpy>KKOBOH pabOTHI
PutMuunas Ha BOJIHAX) PBHIOKI 3aIliCh JUIA AeTel JOIIKOJILHOI'O
ruMHacTuka: «Ha 'uMHaCTHKA JJIS TJIa3: CITIOKOMHOM Bozpacrta. Ctp. 12
Mope» «Myxa» MEJIOJUHN
I'uMHacTHKa 101
IIPUTOBOPKHU:
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«Pp10anka»

Camomaccax:
«BbypyHayK»
24 | Maprt Kax mb1 Urposas rumHactuka: | Acanbl: Kommieke 6 Penakcanmonnas ruruennyeckue | MiBanoma T.A.
BUJINM «MBI TOTOBEBI 1JIS JIpIxaTenpHas ruMHacTuka: «Oxeany» KOBPHKH, «ora s nereii. [TapumanbHas
[I0X04a» rumHactuka: «Jlogouka | Urpa: « XynoxHUK» 3aIUCh nporpaMma Kpy>KKOBOH paboThI
Purmuynas Ha BOJHAX) CIIOKOMHOM JUIA JeTel JOLIKOJIHLHOTO
ruMHactuka: «Ha ITanpuukoBas MEJOINHU Bo3pacta. Ctp. 12
MOope» TMMHACTHUKA: Mypsuna Hanexna
['MMHACTHKA IO «ITampunkm» «ora-urpst: JUis GONBIIAX U
IIPUTOBOPKH: MasreHbkrx Moxnkoy. Crp. 43
«Pp10anka»
Camomaccax:
«bypyHayK»
25 | Maprt bynem Urposas rumHactuka: | Acanbl: KoMmmuieke 6 Penakcanmonnas ruruennueckue | Misanosa T.A.
BUJICTH «EnOoTHK Beceno JIpIxaTenpHas TMMHACTHKA: KOBPHUKH, «ora s nereii. [TapumanbHas
XOPOIIIO 1IaractT» TMMHACTHKA: «BomieoHsIii coH 1» 3aIliCh porpamma Kpy»XKOBOH paOOThI
PurMuunas «3amyBaHUE CBEUM» HUrpa: «biuHYnKm» CIIOKOMHOM JUIA OeTel JOIIKOJILHOIO
ruMHactuka: «Ha I'uMHacTHKa 114 TI1a3: MEJIOAUU Bo3pacta. Ctp. 12
MOpe» «Myxa»
I'umHacTHKa o
npuroBopku: «Cypbsi-
YaHApa»
Camomaccaxk:
«Pa3zneBaeM JTyK»
26 | Mapt Bynem Urposas rumuactuka: | Acanbsl: Kommieke 6 Penakcanmonnas ruruennueckue | MBanosa T.A.
BH/ICTh «EHOTHK Beceso JIpIXaTenbpHas THMMHACTHKA: KOBPHKH, «ora s nereii. [TapunanpHas
XOPOIIO [raracT» TMMHACTHKA! «BonmeonsIit con 1» KapTOYKH C porpaMma KpyKKOBOM pabOThI
Putmuynas «3amyBaHUE CBEUI» Urpa: «3oomapk» M300paKeHUEM | JJIA JeTeH JIOMIKOJILHOTO
ruMHacTuka: «Ha [TagpunkoBas JKUBOTHBIX, Bo3pacta. Ctp. 12
MOpe» TMMHACTHKA: KOJIOKOJIbYMK Myp3una Hagexaa
I'mvHacTHKa o «ITampamkm WM TIOFOIIIAs «ora-urpst: JUist GONBIIKX U
npuroBopku: «Cypbsi- yala, manenbknx Moxukos». Ctp. 59
YaHpay 3aMmnch
Camomaccax: CIIOKOMHOM
«Pa3neBaem JyK» MEJIOJUHU
27 | Anpenp Kpacusblie UrpoBas rumuactuka: | Acansl: Kommiekc 7 Penakcarmmonnas ruruennyeckue | Msanosa T.A.
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HOT'Y «TBI maraii» /Ib1xarenbHas TMMHACTUKA: KOBPHKH, 2 «Hora nns pereii. IapuuansHas
PutmudHas TUMHACTHKa: «J[pImmm «Bommre6HsIit coH 2% cryna, 2 IporpaMma Kpy>KKOBOH paboTbl
rumHactuka: «IlecHs Ha BEPTYIIKY» Urpa: «/lonecu, He MPOCTHIHKU IUTSL TeTed JOUTKOIBHOTO
BOJIIIEOHUKA I'uMHacTHKA JJIA TJ1a3: YPOHID) 3anuch «IlecHss | Bozpacra. Ctp. 12
Cyneiimana» «[lay4ox» BOJILIEOHHKA
'uMHacTHKa IO Cyneiimanay,

IIPUTOBOPKHU: My3.M.MuHKOB
«Hoxxkm» a, ci.}O.OuTrna
Camomaccax: «Oi,
JIazib»
28 | Anpenp Kpacusbie Urposasg rumHactuka: | Acanbl: Kommekc 7 PenakcalinonHas ruruennyeckue | MBanora T.A.

HOTH «TwoI miaraii» [IpixaTenbpHast TUMHACTHUKA! KOBPHKH, «Hora juis nereit. apuuanpHas
Purmuunas TUMHACTHKA: «J]pImmm «Bomme6HbIi CoH 2 3armuch «llecHst | mporpamma Kpy»>KKOBOH pabOTHI
rumHactuka: «llecHs Ha BEPTYILIKY» HUrpa: «Hoc-VYxo- BOJIIIICOHUKA IUIs AETEN AOWIKOJIBHOTO
BOJIIIICOHUKA HanpumkoBas Koneno» CyneiimaHay, Bo3pacra. Ctp. 12
Cynetimana ruMHacTuka: «Cauraem My3.M.Munkos | Myp3una Hanexna
['umHacTUKA O NajJb4YuKN» a, cn.JO.Durnna | «Mora-urpsr: [l Goabmmx 1
IIPUTOBOPKU: ManeHbkux Moxunkosy. Crp. 42
«Hoxxmn»

Camomaccaxk: «OH,
Jaipn
29 | Anpenb UrtoOb! Urposas rumuactuka: | Acanbr: Komrmiekc 7 PenakcanmonHnas rurnenndyeckue | MBanosa T.A.

CHITbHBIM «bynem HorH JlbrxaTenpHas TUMHACTHKA! KOBPHKH, «Hora nns nereii. [apupanpHas

OBITH U MOTHUMATD) ruMHactuka: «COpoch «IIporynka Ha JICHTOYKH 10 IporpaMma Kpy>KKOBOH paboThI

JIOBKUM, Purmuunas YCTAIOCTHY BEJIOCUTIE/IEN KOJIUYECTBY LTSl IeTed AOUTKOIbHOTO

BCeM HykHa | ruMHacTuka: «[lecHs I'uMHACTHKA JUIS TJ1a3; Urpa: «JIOBUIIIKY C JeTel, Bo3pacta. Ctp. 12

HaM BOJIIIEOHUKA «[Tay4ox» JICHTOYKOW» 3ammch «IlecHs

TpenupoBka | Cyneiimanay BOJIIIICOHUKA
I'uMHacTHKa IO CyneiimaHay,

NIPUTOBOPKHU: My3.M.MuHkoB
«Benocumemy a, ci.}O.Outnaa
Camomaccax: Maccax
TeNa W JIMa
30 | Ampenb UT0oO0BI Urposasg rumHactuka: | Acanbl: Kommiekc 7 PenakcaiinonHas ruruenndeckue | MBanora T.A.

CHUJIHHBIM «bynem HOTH [{b1xarenpHast CUMHACTHKA! KOBPUKH, «Hora s pereit. [apuuanpHas

OBITh U MTOTHUMATh) ruMHactuka: «COpoch «IIporynka Ha 3anmch «llecHs | mporpamMma Kpy>KKOBOW pabOThl

JIOBKHM, PutmuuHas YCTAJIOCThY BEJIOCHTIENIE) BOJIIIICOHUKA IUTSL TeTed JOUTKOIBHOTO
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BCEM HyxXHa | ruMHacTtuka: «IlecHs ITanpuynkoBas Urpa: «Mora-sms» CynelimaHay, Bo3pacta. Ctp. 12
HaM BOJIIIEOHUKA rumMHacTuka: «Cunuraem My3.M.MunkoB | Myp3una Hanexna
TpenupoBka | Cyneiimanay MATYUKI a, cn.}O.Dnrnna | «Mora-urper: JIas Goabmmx 1
I'uMHacTHKa 001 Manenbknx Moxukosy. Ctp. 57
[IPUTCOBOPKHU:
«Benocunen
Camomaccax: Maccax
TeNa U JINa
31 | Mait Comnnile, Hrposas rumuactuka: | Acansl: Kommmreke 8 PemakcanmmonHas rurueHndeckne | MBanosa T.A.
BO3/IyX U «MB&I uiemMm /IpixaTenpHast ruMHacTuka: « OBOIm», | KOBPHKH, «Hora s pereit. apuuanpHas
BO/IA JTIOPOKKAMID) TUMHACTHKA: «OneHm» BEpEBKa, K Iporpamma Kpy>KKOBOH pabOTHI
(oTKpBITOC Purmuunas «Kyxokammas maenay, Hrpa: «Ypouka» KOHILy KOTOPOW | JUls AEeTeH JIOMIKOJIbHOIO
3aHSTHE) TUMHACTHUKA: [TUTISIIEE MIPUKPEIUICH Bo3pacra. Ctp. 12
«Jlenbdum» CTUMYJIUPYIOIIEE MEIIOYEK C
I'mMHacTHKa oA JIBIXaHWe TIECKOM,
npuroBopku: «Koceny | [uMHacTHKa A1 T1a3: 3armmch «Pan
Camomaccax: «ITaygox» Dana “The
«Becenblil 10KIUK, Good, The Bad
«"omry0as gamma» and The Ugly”
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8. OUEHOYHBIE U METOAUYECKHUE MATEPHUAJIbBI

[IpomesxyTouHast aTTecTalys: MPOBOJUTCI METOJIOM EAaroruueckoro HabJtoIeHUs MO 3aBEPIICHUH KaXKI0T0 MOAYJIs (SIHBaph,
Maii). PeGEnky mnpemyararorcs 3aJaHUs, BBIIOJHEHUE KOTOPBIX AHAIMU3UPYETCS C IMOMOIIBI ONpPENEIEHHBIX KpPUTEPHUEB.
Pe3ynbTaT 3aHOCHUTCS B IIPOTOKOJL.

No /1

dammus,
UMS

YMeeT caMOCTOSITENBHO BHIIOJIHATH aCaHblI,

JABIXaTCIIbHBIC YIIPAXKHCHUA, YITPAXKHCHUA

U TJ1a3, caMmoMaccCaXx, KOHTPOJIMPYET CBOE

CaMOYyBCTBHUE

3HaeT KOMILJICKCHI YIIPAKHECHUH,
HAIpaBJICHHbBIE HA YIIy4YIlIEHUE COCTOSHHS

OTIOPHO-/IBUTATENBLHOIO arnapara (0CaHKH

u CTOH), 3pUTCIBHOIO aHaJIM3aTopa,

CEPACYHO-COCYAUCTOU, NbIXaTCIIbHOU U

JPYTUX CUCTEM OpraHu3Ma

‘YMeeT HCIoJIb30BaTh IMMPUEMBI, CHUKAroIue

YTOMIISIEMOCTD, FI/IHCpB036y,HI/IMOCTI),
MOBBIIAOINUEC IICUXUYCCKUC (I)yHKIII/II/I

(MamsTh, BHUMaHHE, MBIILIEHHE,
HaOJII0aTEIbHOCTh, BOOOPAKEHHUE)

NmnpoBuzupyert, nposiBisieT
BBIPA3UTENLHOCTh U OPUTHHAILHOCTD B

BBITIOJIHCHHUH aCaH, AbIXaTCIbHON
THUMHAaCTUKHW, THMHACTHUKH JIA T'J1a3,

CYCTaBHOU TMMHACTHKU, PUTMHUYHOM
TUMHACTHKH
YMeer UCIoIp30BaTh METOAUKI
03/I0pPOBUTEIBHOTO XapakTepa st
YKPEIUJICHUS] CBOETO 310POBbS
3HaeT nmpaBuiia 3J0pOBOro 00pa3a KHU3HU

Cpennuit Gamn

Ycia0BHBIE 0003HAYCHUSA:

BOIIPOCAMU.

He oOpartaercs.
O0padoTka pe3yjbTATOB MPOMEKYTOYHOM aTTECTAMMN:

[Iporpamma ycBoeHa B mosHOM 00bEMe- 2,5-3 Gamna

[Iporpamma yacTuyHO ycBoeHa - 2,1-2,4 Gama

3 Oayura: BBIITOJHSICT 3adJaHuC CaMOCTOATCIBHO, oe3

ImomMouni B3pPOCJIOro,

VYcBoenue [Iporpammel HaxoauTCs B cTaauu (popMupoBaHus - Hke 2,1 6ama
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o]

cilIydac HCO6XOI[I/IMOCTI/I 06pa1uaeTc;I C

2 Ganna: Tpedyercs He3HAUUTENIbHAs TOMOILb B3pOCIIOT0, C BOIIPOCAMH K B3pOCIOMY 00pallaeTcsi peaKo.
1 Gamn: HeoOXonUMa MOAJIEPKKA, CTUMYJISILUA ASSITEIBHOCTA CO CTOPOHBI B3POCIIOro, CaM € BOMPOCAMU K B3POCIOMY




MyHununaiabHoe 010KeTHOe I0IKOJbHOE 00Pa30BaTe/ibHOE YUpeKIeHHe
«lerckmii cag Ne 173»
MBAOY «/lerckuii cax Ne 173»)

IPOTOKOJI Nel

[IpoMexyTOUHOM aTTecTaluu Mo 3apepiieHu Moayis 1 JonoaHuTenpHOoN 00111e00pa3oBaTeIbHON MTpOrpaMMBbl
«Hrpaem B ory»
(nns nereit 6-7 ner)

dopma npoBeieHUs: HAOIOIeHHE
[Tenarorundeckuii pabOTHUK, peaTu3yIONINi JOMOJHUTEIbHYIO 0011e00pa30BaTEIbHYI0 TPOTpaMMy

(PUO)
3HaeT KOMIUIEKCHI VYMeeT HCIIoIb30BaTh
MIpaKHEHUH, HAITPaBJICHHEIC MIPUEMBI, CHIDKAOIIINE
YMeeT caMOCTOSTEILHO y ’
BLLOHATE ACAHLL Ha yJIYYIICHHE COCTOSHUS YTOMJISIEMOCTb,
i OTIOPHO-/IBUTATEIILHOTO TUTIEPBO30YAMMOCTD,
d. 1. JIBIXATEIIBHBIC YIIPAKHEHUS, .
Ne e6enKa PaKHERMST SIS 1133 anmapata (OCaHKH H CTOII), MOBBIMIAOIIKE icuxudeckue | CpemHuii 6amn
p calxilonlzaccam COHTDONI ’ or 3pUTENLHOTO aHAJIU3aTopa, GbyHKIMY (IaMsATh, BHUMaHUE,
cBOE caI\:qu ]EBHGP y CepAEYHO-COCYIUCTOM, MBIIIICHHE,
y JBIXATEIIHON U JPYTHX HaO0JII01aTEIbHOCTD,
CHCTEM OpraHu3Ma. BOOOpakeHue).

JlaTta nmpoBeaeHNS aTTeCTalun STHBAPSI roga

ITenarornueckuii pabOTHUK, PEATU3YIOLIMHI JOMOIHUTEIbHYIO 00111€00pa30BaTENbHYIO IPOrPAMMY

(momucs)
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MyHununaiabHoe 010KeTHOe I0IKOJbHOE 00Pa30BaTe/ibHOE YUpeKIeHHe
«lerckmii cag Ne 173»
MBAOY «/lerckuii cax Ne 173»)

MPOTOKOJI Ne2

[TpomexyTOUHOM aTTeCTaIluy 10 3aBepiIeHnr Moy 2 TOMOTHUTEIbHOM 0011e00pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMbl
«Hrpaem B ory»
(nns nereit 6-7 ner)

dopma npoBeieHUs: HaOII0IEHNE
[lenarornyeckuii pabOTHUK, pEANM3YIOIIHMI TONOJIHUTEIBHYIO 00111€00pa30BaTENbHYIO IPOrpaMMy

(OUO)

Nmnposusupyer, NposBIsieT
BBIPA3UTEIBHOCTD U YMeeT ucnoab30BaTh
OPUTHHAJIBHOCTH B METOAUKHU 03J0POBUTEIBHOIO 3HaeT npaBuiia 3[0pOBOTO
o. 1. BBITIOJTHEHUH ACaH, XapakTepa sl YKPETUIeHUst o0pasza >XHU3HHU.
pebenka JbIXaTeJIbHON TMMHACTHKH, CBOErO 310POBBAL.
TUMHACTHKH JJIA TJ1a3,
CyCTaBHOM TMMHAaCTHKH,
PUTMHUYHOM TMMHACTHKH;

Cpennuii 6amn

I[aTa IMPOBCACHUA aTTCCTAllNH Mas roga

[lemarornyeckuii pabOTHUK, pEANTM3YIOIHMI TOMOJIHUTEIBHYIO 00111e00pa30BaTebHYIO IPOTPAMMY

(moamucs)
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METOAUYECKHE MATEPHUAJIbBI:

1. UBanoBa T.A.
HNora nns nereii. [laprmanpHas mporpamMma KpYy»KKOBOW paOOTBI Juisl JeTei
noukoisHOro Boszpacta. — CI16.: OO0 «U3AATEJIBCTBO-ITIPECC», 2020

2. Mypsuna Haznexna
Hora-urper: Jlng Oonpmux u  ManeHbkuX HoxxukoB/ Hanpexxma MypsuHa:

N3z narensckue pemenus, 2019
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