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1. HOACHUTEJIBHASA 3AININCKA

JononnutensHas obumieoOpa3oBatenbHas nporpamma «Mrpaem B iory»
MyHHUIIMTIaTTBHOTO OIOKETHOTO JOMIKOJBHOIO 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKACHUS
«erckuit cag Ne 173» pazpaboTtaHa B COOTBETCTBUU CO CJEAYIOLIUMU
HOPMATHUBHBIMH JJOKYMEHTAMH:
- KoHuenius pa3BuTHs AOMOIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs IETEH,

yTBepxaEHHON Pacnopspkenuem IlpaButensctBa PO ot 4 centsadps 2014 r.
Ne 1726-p;
- - @enepanbubiii 3akoH PO ot 29.12.2012 r. Ne 273 «O6 obGpazoBaHuu B
Poccuiickoit @enepaunn» (B penakuun denepanbHoro 3akoHa ot 31.07.2020 Ne
304-03 «O BHecenun usMeHeHuit B denepanbHblii 3akoH «O0 00pa3oBaHUM B
Poccuiickoii deaeparu» Mo BOMpocaM BOCIUTAHUSI OOydaroIIuXcs») (mganee —
273-D3);
- ITpukas MunucTepcTBa [Ipoceenienus PO
or 09.11.2018 roma No 196 «OO0 yTBepkACHUU TOpPSAKA OPraHU3alud U
OCYIIECTBJICHUSI  0Opa30BaTEeIbHOM  JEATEIBHOCTH MO  JOMOJHUTEIHHBIM
00111e00pa3oBaTEIbHBIM TPOTPaAMMaM)
- IIpukaz MunucrepctBa IlpocBemenus Poccuiickon ®enepauun 0T
30.09.2020 r. Ne 533 «O BHECEHMH W3MEHEHUN B MOPSAOK OPraHU3aluHd U
OCYIIECTBIICHUSI ~ OOpa30BAaTENbHOW  JEATENIBHOCTH IO  JIONOJHHUTEIbHBIM
0011e00pa3oBaTeNbHBIM MIporpaMMamM, yTBEPKIEHHBIN MpuKa3oM MuHHCTEpCTBa
[Ipocsemenus Poccuiickoit @enepanuu ot 9 Hos1Opst 2018 r. Ne 196»;
- Canutapnbie npasuia CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MTNAEMUOIOTUYECKUE
TpeOOBaHMS K OpPraHU3alUsIM BOCHUTAHUS U OOy4YEHHUS, OTIAbIXa U O3J0POBIICHHUS
JETEN U MOJIOACHKI.

[Iporpamma umeeT  (QU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO  HAMPABIEHHOCTh U

VYHUTHIBACT (DPU3UOJIOTUUECKHE MapaMeTphl jaerei 4-5 yner, paboTocmocoOHOCTh |
OPOT YTOMJISIEMOCTH OpraHu3ma pedeHka rnpu (GU3n4ecKux Harpys3Kax.

Hora — MPEKPacCHbIM  BUJ  JBUTATEIBHOM AKTUBHOCTH, KOTOPBIU
yIOBIETBOPUT MOTPEOHOCTh JeTel B MBWKEHUU. biaromaps ynpaxHeHUsM Horu
JIETH CTaHyT OOJIPhIMHU, THOKUMHU, KOOPAUHUPOBAHHBIMHU, YJIYUIIIAT CIIOCOOHOCTH K
KOHIIGHTPAIIUU M SMOIIMOHAIIBHOMY PaBHOBECHIO. DTO OCOOECHHO Ba)KHO B HAIIH
IHU, TaK KakK JEeTH MHOTO BpPEMEHHM MPOBOASIT B CHUASYEM IOJIOKEHHH,
TIpoCMAaTpuBas Telelepeaun, urpas 3a KOMIIbIoTepoM. Mora 3akmouaer B cebe
IIEJIOCTHBIN MOJX0J] K MOJJEP’KaHUIO 370POBbS M BHYTPEHHEro OJIaromorydus,
KOTOPBIM 00ECIEUUT JIETSIM XOpPOoIlee CaMOYYBCTBHE W TOMOXKET HX PacTyLIUM
TeJIaM, YKPEIIUT BHYTPEHHUE OPTaHbl.

Mora — 95TO IOJHOLEHHAS TMMHACTHKA, TapMOHMYHO pAa3BHBAIONIAs BCE
MBIIIIIBI TEJIA, ¥ TPEKPACHOE CPEACTBO OOPHOBI C HCKPUBJICHUEM TTO3BOHOYHHUKA.

AKTYaJIbHOCTH



CoBpeMEHHbBIE  KU3HEHHBIE  YCIOBHS,  HapyLIEHUsS  SKOJOTHMYECKOU
00CTaHOBKHM CTaJIKMBAIOT JIETEH C TaKUMHU MPOOJIEeMaMH, KaK THUIIEPAKTUBHOCTb,
OECIOKONCTBO, CTPECChl, HApYLICHHE MUTaHUs, CIa0OPa3BUTOCTb MBILII HOT H
PYK, CIIMHBI, YTO CKa3bIBA€TCs Ha OCaHKE. Ba)KHO cO31aThb KaK MOYKHO PaHbIIIE
30POBBIE NPUBBIYKK Ul UX pa3BUTHA. [ MMHAcTHKa C dJI€MEHTaMHu XaTXa-uorH
JOCTyIHA JETAM JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa. B oTimume oT apyrux (usnMuecKux
YIPOKHEHUN, UMCEIOLIUN IUHAMUYECKUM XapakTep, B T'MMHACTUKE XaTxa-HorW,
OCHOBHO€ BHUMAHME YAEIAETCA CTAaTUYECKOMY TNOAAepKaHuio 1mo3. MUx
BBINOJIHEHHE TPeOYeT IUIABHBIX, OCMBICIEHHBIX JBUKEHHUH, CIIOKOMHOIO puT™Ma U
OKa3bIBACT HA OPTAHU3M YMEPEHHYIO HAarpy3Ky.

JononuutenpHast oOmieoOpa3zoBarenbHas mporpamma «Mrpaem B HoOry»

BKJIFOYA€T BCE BHUIBl 3J0POBbECOEPETAOIINX TEXHOJOTUHA  (IbIXaTEIbHOM,
KOPPUTMPYIOIIEN TMMHACTUK, IICUXOTUMHACTUKH, TOYEYHOTO Macca)xa, 3JIEMEHTOB
pellakcalym) ¢ BKIIOYEHUEM T’MMHACTUKY XaTXa-Horu.
HoBu3HOM M OTIMYMTENBHOH 0CO0EHHOCTBIO TporpamMmsl «Mrpaem B Hory»
ABJISETCA TO, YTO B IPOrpaMMe IPEACTaBIECHA CHUCTEMA O0310POBUTEIBHBIX
3aHATUH, HAIpPaBJICHHBIX HA MPOQPUIAKTUKY HAPYLIEHUH ONOPHO-IABUIATEIBHOIO
arrapara, 3pe€HHUs], Pa3BUTUE U TPEHUPOBKY IBbIXATEJIBHOW CHUCTEMBI, MOBBIIICHUE
3aIIUTHBIX (PYHKIUH oOpraHu3Ma JeTedl C HCIOJIb30BAHUEM HETPATULIMOHHOM
(opMbl — Xxarxa-iiora, KoTopast 3p(peKTHBHA B IUIAHE HE TOJIBKO (PU3NYECKOT0, HO
Y HPaBCTBEHHO-AYXOBHOI'O O3/10POBJICHUA JE€TEN TOLIKOIBHOIO BO3PAcTa.

Hear mnporpammbl: CoxpaHeHHE U YKpEIUIGHHWE 3J0POBbs, YIIy4IICHHE
(bu3HYecKOoro pa3BUTHS, MOBBIIMICHWE 3aNTUTHBIX (PYHKIIMHA OpraHm3Ma u oOmei
paboTOCOCOOHOCTH  JIeTed B paMKax JIOHIKOJIBHOIO  00pa3oBaTelIbHOTO
YUPEKICHHUS TOCPEACTBOM 3AHATUN XaTXa-NOTH.

3apaun:

1. 3HakOMUThL C OCOOCHHOCTSIMM TEXHUKHU BBIIOJHEHHUS AacaH, CYCTaBHOM
T'MMHACTHUKH, THUMHACTHUKH JJId TJ1a3;
dopMHUPOBATH MPABUIIBHYIO OCAHKY U PABHOMEPHOE JIbIXaHUE;
dopmupoBaTh MOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM JIBUTaTEIbHOM aKTUBHOCTH;
YKpemisiTh MBI TENA;
CnocoOCcTBOBATH MOBBIIIEHUI0 UMMYHUTETA OPTraHU3Ma;
BocnuTeiBaTh 100pOKenaTeIbHbIE OTHOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMU

SEORFRYN

Ilnannpyembie pe3yJibTaThl 0CBOCHHUS MPOTPAMMBI
Monyas 1:
e 3HaeT TeXHUKY BBINOJHEHUS acaH, CyCTABHOW TMMHACTUKH, TMHMHACTUKU TSI
riasz;
o [IposBisieT Apyxento0re U TOIEPAHTHOCTh K CBEPCTHUKAM;
e 3HaeT npaBuiia 310pOBOr0 00pa3a >KU3HU.



Monyas 2:

e MOXET KOHTPOJIUPOBATH CBOM JIBIKEHUS M YIIPABISATH UMU;

e Pa3BUTO JKelaHME HCHOJB30BaTh pa3HOOOpa3HbIE BHIBI (HU3MUECKUX
ylnpaXHeHU# (acaHbl, CycTaBHas THMHACTHKa, JbIXaTelbHbIC YNpakKHEHUS,
YIPAKHEHUS 115 TJ1a3);

e YMeeT WUCHOAb30BaTh METOAUKH O3J0POBUTEIBHOIO XapakTepa Jjs
YKPEIJIEHUS] CBOETO 3/10POBBL.

2. OPTAHU3AIIMOHHO-IIEJATOI'MYECKHUE YCJIOBUSA

Hacrosiiias mporpaMma coctaBjieHa ¢ Y4ETOM BO3PACTHBIX M MCUXO(PU3UYECKUX
ocobeHHocCTei nereit 4-5 ner.

Cpok peajm3anum nporpaMmmel: 8 MecsieB (CEHTIOph - Maif).

PexxuM 3aHATHIA: 3aHATHUS TPOBOJASTCS OJUMH pa3 B Heelo mo 20 MUHYT.
CTpyKTypa 3aHAITHII: KaXK0€ 3aHATHE COCTOUT UX 3-X YacTeu:

o MOATOTOBUTEIIbHAS (BapUallMK XOJIbOBI U JIETKOT0 Oera 1o Kpyry J1ubo
NOABUKHASI UTPA, PUTMUYHASI THMHACTUKA, CAMOMACCaxK);
o OCHOBHasi  (BBIIOJIHEHHE KOMIUIEKCAa 103, OOy4YeHHE HOBBIM

yIpaKHEHUSIM, 3aKPEIJICHUE U3YUEHHBIX; JbIXaTelIbHbIC YIIPAaXKHEHUSI; THMHACTHUKA
JU1s1 T1a3 (HEYEeTHBIE 3aHATHS ) JIMOO NMaJbYMKOBasi TMMHACTUKA (YETHBIE 3aHSITH);
o 3aKJIIOYUTENbHAS (pejaKkcalluOHHAs THMHACTUKA, uTPa).

Hanoansiemocthb rpynnbi: 1010 genoBexk.
@DopMbI OPraHU3ANUHN 1eATEJTbHOCTH BOCIUTAHHUKOB HA 3aHATHH:

o @poHTaNBHAA
MeToabl U IPUEMBbI:
1.CnoBecHbie MeToAbl (paccka3, OOBSCHEHHE, YyKa3aHus, Oecela, UTEHUE
JUTEPATYPHBIX MPOU3BEACHHI)
2.Harnsigaeie MeTob! (TI0Ka3, HaOMI0ACHHUE, TPOCMOTP HILTIOCTPAIIUA)
3 [IpakTuueckue (BHITOJIHEHUE ACAH)
4 UrpoBsie METOIbI (IPOBEJACHUE UTP)
OcHOBHBbIE IPUHIIANBI:

® [IPUHUMUII CUCTEMATUYHOCTH (3aHITHUS IPOBOJSATCS PETYISPHO);

® [IPUHUUII JOCTYITHOCTH (C Y4€TOM OCOOEHHOCTEMN BO3pacTa);

® TIPUHIIUII TPOTPECCUPOBaHUs (BO3pacTaHus PU3NUECKON HATPY3KH);

[ ]

NPUHIUT 0€30IIEHOYHOM JIeITEIHPHOCTH (OCBOOOXKIEHNE IeTel OT cTpaxa
JieJlaTh OIIMOKH);

® TIPUHITUIT CO3HATEIHLHOCTH U aKTHBHOCTH (IIPEyCMAaTPUBAET BOCIIUTAHUE Y
JeTel MHUITUATHUBBI, AKTUBHOCTH, CAMOCTOSATEIILHOCTH B PEIICHUHU
MOCTABJICHHBIX TIEPET HUMH 33/1a4, YMCHHS PETyJIMPOBATh CBOEC
NICUXO0(HU3UIECKOE COCTOSHHUE);



2.1 MATEPHUAJIBHO - TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE

Ne KoaunuectBo,
o\ HaumeHnoBanue rr
1 | l'uruennyeckue KOBPUKHU 10
2 | CTynpyuku 10
4 | O6py4 6oIbIIOH 3
6 | Urpymku — Koo0ok/mica 1/1
8 | Macka meaBens 1
9 | Kaprouku ¢ n300pa>keHHEeM KUBOTHBIX 10
10 | KoJIOKOJIbYMK WM MOIOIIAs Yallia, 1
14 | Marautodon 1160 My3bIKagbHask KOJOHKA 1
®nemkaUSB ¢ 3anucsamu:
15 | - 3anuch CIIOKOMHBIX MEJIOIHIA; 1
- 3aIIMCh BECEJIbIX MEJIOAUN

3. TEKYIIIUA KOHTPO.Ib
Texkymuii KOHTPOJIb MPOBOJWUTCA HA KaXJAOM 3aHATHU. OTO OLIEHKAa KadyecTBa
YCBOCHUSI M3YYEHHOIO0 MaTepuaia Ha 3aHATHU KaXIpiM pebeHkom. Pesynbrar
¢ukcupyercs B «KypHane yuéra 3aHATHID COTJIACHO KPUTEPHUSIM:

Kputepun O6o3HaueHnune

v 06}"13}0[1161"0051 YCBOCHHUEC MaTepuajla HaxoAUTCd B CTaauu

Kpacnas knetka
(hOpMHUPOBAHHUS MTOJTHOCTHIO

OO0yuaronuiicss 4aCTUYHO YCBOMJI MaTepHal Kénras kierka

OO0y4aronuiicsi yCBOWJI MaTepual 3enéHas KIeTKa

4. ®OPMBI TIPOMEKXYTOUYHOM ATTECTAIIUA
[IpomexxyTouHasi aTTecTalusi — 3TO OLEHKA KayecTBa YCBOEHUS JOMOJHUTEIbHOU
oOmeoOpa3oBareibHOM mporpammel.  [IpoMexyTouHass arrecTauusi YCBOEHUS
JIOTIONTHUTENbHOU — 00IeoOpa3oBarenbHOl  mporpamMmmbl  «Mrpaem B iory»
OPOBOJUTCSA JiBa pa3a B roj (sSHBapb, Mail) MO WUTOraM 3aBEpPILIEHUS KaXJIO0Iro
Monyinsa. Pesynprar (ukcupyercs B MPOTOKOJIE, KOTOPBIM XpaHUTCS ABa roja B
METOINYECKOM KaOWHETE.

5. VUEBHBIN IIIAH

No \ Tema \ Kou1-Bo yacos

MOJY.JIb 1

BBOI[HOC 3aHATHUC

Pernka

Kor, neryx u smca

3uMHee MyTelecTBUE KOJIOOKa

I[Ba KaaHbIX MCABCXKOHKA

olu|rlwiNF
RPlwhBlw(-

HpOMe}KYTOLIHaH aTTCCTallMA

MOJIVJIb 2




6 | Bosk u ceMepo KO3JIST 3

7 | JIuca-namorHuIa 4

8 | Tpu menBens 4

9 | Mama u MmeaBenb 4

10 | ITpoMexyTOUHasi aTTeCTalMs 1
Htoro: 32
JUIMTENbHOCTh OJJHOTO 3aHSATHS 20 MmuH
KonudecTBo 3ansATHIi B Henemo/ 00bEM yueOHON HArpy3Ku (MUH.) 1/20
KonudecTBo 3aHATHI B MECAI/00BEM yUeOHON HATPY3KH (MUH.) 4/80
KonuuecTtBo 3aHATHI B y4ueOHOM oty 32/640




6. KAJIEHJIAPHBIN YUEBHbBIN TPA®UK

Tema MOJVJIb 1 MOJVIJIb 2
2 Hos6pb SuBape eJlb
=| 2 = 21 - =| =| 2 =l 2] -| =] 2| 2 = 2 = 2 = =| 2 =| =| 2
a9 BBonnoe
3aHsATHE
o~ Penka
1|1
Kor, neryx u
™)
nmca
3umMHee
<f| myTemecTBHe
KOJIOOKa
1
o JlBa >xamHbIX
MeIBEeKOHKA
1
o 1IpoMeRyTOUH
ast aTTeCTaIMs
N Bonk n
CEMepO KO3JIAT
o JIuca-
JIArOTHULA
o Tpu measens
1
o Maia u
] MezBeIb
1
— IIpomexxyToun
I as arrecranus
32

Bcero




7. PABOYASA ITPOT'PAMMA

Ne | Ilepuon Tema IIporpaMmmHoe coaepkanue Marepuau JIurepartypa
n/ IToaroroBureLHAs OcHoBHAfl YaCTh 3aKJII0YNTeILHAS
n 4acTh 4acTh
MOJYJb 1
1 Centsi0pn BBoanoe 3augatue
2 | Cenrsi0pp | Penka Urposas rumuactuka: | Acasel: Kommiexc 1 PenakcanmonHnas CTYJIBYUKH, WBanona T.A.
«Pemnkay» [{bixaTenpHas TUMHACTHUKA! rurnenndeckue | «Mora st nereit. IlapumanpHas
T'mmuacTuka mon CUMHACTHKA! «3aMeIeHHOE KOBPHKH mporpamma Kpy>KKOBOH pa0OThI
npuroBopku: «XKenras | «YauBuMcs» JIBIKCHHE) JUTSL IETeH JOIIKOIEHOTO
TIECEHKa» HanpunkoBas Urpa: «Penka» Bo3pacrta. Ctp.10
ruMHacTuka: «l'octu»
3 OKTS0pb Pemnka HWrposas rumuactuka: | Acanbsl: Kommnekce 1 Penakcanmonnas CTYJIBYUKH, HBanosa T.A.
«Pemka» JIpIxaTenbHast TMMHACTHKa: ruruennueckue | «Mora s gereit. [apuuanbHas
Camomaccax: TMMHACTHUKA: «3ameJIeHHOe KOBPHUKHU mporpamma Kpy>KKOBOH paOOTHI
«Jloxaur» «Y TUBUMCS JIBIDKCHUECY IS IeTel TOIIKOJBHOTO
I'uMHacTHKa 14 1J1a3: Urpa: «Penkay Bo3pacta. Ctp.10
«JLOXKIUK
04 | Oktsi6pp | Penka T'umuacTuka nox Acanbl: Kommekc 1 PenakcanmonHnas CTYJIBYUKH, WBanona T.A.
IpHUrOBOPKU: «JKenras bIXaTelbHas TUMHACTHUKA! rurnenndeckue | «Mora st nereit. [lapumansHas
MIECEHKa» CUMHACTHKA! «3aMeIIeHHOE KOBPUKHU mporpamma KpyKKOoBOH paOOThI
CamMomaccax: «Y TUBUMCSD) JIBIKCHHE) JUTSL IETeH JOIIKOJIEHOTO
«JloxKaIK» [ManpunkoBas Urpa: «MakapoHbI- Bo3pacra. Ctp.10
ruMHacTuka: «l'octu» MaKapOHBD» Mypauna Hanexna
«Vora-urpsr: Jljist GombIIMX 1
manesskux Hosxukosy. Ctp. 67
5 | Oktsa6pp | Kot, metyx m | Urposas rumHactuka: | Acanbl: KoMrmieke 2 Penakcanmonnas rurneandeckne | MiBanosa T.A.
nmca «Pemnkay [bixaTenpHas TUMHACTUKA! KOBPHUKHU «Vora ms nereit. [apuuansHas
T'umHacTuka non TMMHACTHUKA: «3EpHBIIIKO» mporpamma Kpy>KKOBOH paOOTHI
npuroBopku: «XKenras | «Ilerymok» HUrpa: «Xutpas auca» I JeTed JOIIKOJILHOI'O
MTECEHKa» 'uMmHacTHKA IS TI1a3: Bospacra. Ctp. 10
Camomaccax: «Joxmury
«J{oxamK»
6 | Oxtsa6pp | Kor, neryx u | UrpoBas rumuactuka: | Acasbl: Kommieke 2 Penakcanmonnas rurueandeckne | MiBanosa T.A.




mca «B TemHOM necy ectp | JlpIxaTenpHas TUMHACTHUKA! KOBPHUKH «Hora ans nereit. IaprmansHas
n30yIIKa CUMHACTHKA! «3EpHBIIITKOY mporpamma KpyKKOBOH pa0OThI
T'umuacTuka non «Ilerymox» Urpa: «Yranaid, ko s1?7» JUISL IeTel JOLIKOJIBHOTO
IPUTOBOPKHU: [anpurkoBas Bo3pacra. Ctp. 10
«KolkuHa 3apsjka» ruMHactuka: «Iluporu» Myp3una Hanexnaa
«Vora-urpsr: Jlist GonbIImxX 1
maneHpkux Moxnkosy. Ctp. 48
7 Hos6ps Kort, neryx u | Urposas rumuHactuka: | Acanbl: Kommiekc 2 Penakcanmmonnas ruruesnyeckne | Msanosa T.A.
nmuca «B temHoOM necy ectb | JlbpIxaTenbHas TUMHACTHKA! KOBPUKHU «Vora s nereit. [apuuansHas
171610)72111 I TUMHACTHKA! «3epHBIIITKOY porpamMma Kpy>KKOBOH paboThI
Camomaccax: «Ilerymox» Urpa: «Xutpas nucay JUTSL IeTel JOIIKOJIBHOTO
«JInconnbka» 'uMmHacTHKa I TI1a3: Bo3pacra. Ctp. 10
«Tepemok»
8 | Hos6ps Kor, neryx u | ['MMHacTHKa nox Acanbl: Kommekc 2 Penakcanmonnas rurveHnueckue | - Mpanosa T.A.
mvca IIPUTCOBOPKHU: J{prxaTenpHas TIMHACTHKA! KOBPHUKH «Hora nns nereii. TapuuansHas
«KorikuHa 3apsiika» TUMHACTHUKA! «3EpHBILLIKO mporpamma KpyKKOoBOH paOOThI
Camomaccax: «IleTymok» Urpa: «Yranmaii, kTo 17» JUISL IeTEN JTOIIKOJIBbHOTO
«JIuconbka» [ManpurkoBas Bo3pacra. Ctp.10
ruMHactuka: «ITuporm» - Myp3una Hanexna
«Vora-urpsr: Jljist GonbIIMX 1
manespkux Moxnkosy. Crp. 48
9 | Hos6pb 3umHee Urposas rumuactuka: | Acanel: Komruiekc 3 PenakcaiimonHas rurueandeckne | MiBanosa T.A.
nyTemectsue | «B TemHoM necy ects | [bixarenbHas rumHacTuka: «CHexHasi | KOBPHKH, «Vora s nereit. IapuuansHas
Komno6xa n30yIIIKa rumHacTuka: «Cayem ¢ | 6aba» UTPYIIKH: Mporpamma Kpy>KKOBO# paOOTHI
I'umHacTHKA TOA JIATOIIKH CHEXKHHKY) Urpa: «/loroan KOJIOOOK, Jirca JUTSL IETeH JOIIKOIEHOTO
MIPUTOBOPKHU: 'mMmHacTHKA I TI1a3: Komobxay Bo3pacra. Ctp. 10
«KomkuHa 3apsiika» «Tepemox»
Camomaccax:
«JIncoHbKa»
10 | Hos6ps 3uMHee Hrposas rumuactuka: | Acansl: Kommieke 3 Penakcarnmonnas ruruennyeckue | Msanosa T.A.
nyTemectue | «Komobok» [{pIxatenpHast rumMHacTuka: «CHeXHasi | KOBPHKH, «Vora s nereit. [apuuanbHas
Komnobxka I'uMHacTHKA IO rumHacTuka: «Cayem ¢ | 6aba» UTPYIIKH: mporpamma Kpy>KKOBOH paOOTHI
IpUroBopku: «benbii JIAJIOLIKY CHEXXUHKY» HUrpa: «Jloroun KOJIOOOK, Jrca U1 JeTeN JOIIKOJILHOI'O
CHEr» anpunkoBas KomnoOka» Bo3pacra. Ctp. 10
CUMHACTHKA!
«Mactepa»

10




11

11 | Jlexabpb 3uMHee HrpoBas rumbactrka: | Acagpl: Komrmuieke 3 PenakcarmmonHas ruruesnyeckue | Msanosa T.A.
myTemectue | «Komobok» [{bIxatenpHast rumMHacTuka: «CHeXHasi | KOBPHKH, «Vora mrs nereit. [lapuuanbHas
Komobxka Camomaccax: rumHacTuka: «Cayem ¢ | 6aba» KapTOYKH C mporpamma Kpy>KKOBOH paOOTHI
«CHeroBuK» JAJOUIKA CHEXUHKY Urpa: «3oomapk» U300paKEHUEM | JUIs ACTEH JOIIKOJIBHOTO
I'uMHacTHKa 11 TJ1a3: >KUBOTHBIX, Bo3pacra. Ctp. 10
«Tume, Tuiie» KOJIOKOJIbYUK Myp3auna Hagexna
WJTU TIOIOIIAs «Vora-urpsr: Jyist GombIINX 1
Jaria manesbkux Mosxukosy. Ctp. 59
12 | Jlekabpp | 3umHee T'umuacTuka non Acanpl: Kommuiekc 3 Penakcanmonnas ruruennyeckue | Meanosa T.A.
myTenecTsue | NpuroBopku: «benbiii | JbixaTenbHas Krumnacruka: KOBPUKH, «Vora s mereii. [TapumanbHas
Kono6xka CHEr» rumHactuka: «Cuyem ¢ | «CHexHas 6aba» KapTOYKH C mporpamma KpyKKOBOH paOOThI
Camomaccax: JIAJIOTIKH CHEXKUHKY HUrpa: «3oomapk» N300paKeHUEM | JJIS JETEH MOMIKOJIEHOTO
«CHeroBuK» [TanpurkoBas JKUBOTHBIX, Bo3pacra. Ctp. 10
CMMHACTHUKA: KOJIOKOJILYHUK Mypsuna Hagexna
«Macrepa» WJIU TIOIOIIAsS «Vora-urpsr: Jljist GonbIImxX 1
garma maneHskux Hosxukosy. Ctp. 59
13 | lexabpp | [Basxagaeix | MrpoBas rumHactuka: | Acasbl: Kommieke 4 PenmakcaimonHas rurueHndeckrue | MiBanoma T.A.
MenBexkoHka | «Koio0ox» JIpIxaTenpHas rumMHacTuka: «[ITHUKm» | KOBPHKH, «Vora s nereit. IlapuuansHas
T'umuacTuka nox TMMHACTHUKA: HUrpa: «Ilourpaem c Macka MeJIBeZlsl | Mporpamma KpyKKOBOH paOOTHI
npuroBopku: «bensiit | «MasTHUK» MMIIIKOM IUIsL IeTel JOLIKOJIBHOTO
CHET» 'uMmHacTHKa I TI1a3: Bo3pacra. Ctp. 10
Camomaccax: «Twume, Tuiey»
«CHETOBHUK»
14 | Hdexabpr | JBa>kamueix | Urpomas rumuactuka: | Acanel: Kommiekc 4 PenakcaiinonHas rurueandeckne | MiBanosa T.A.
MenBexonka | «IIporymnka» bIXaTelbHas rumHacTuka: «IITuukm» | KOBpHKH Macka «Vora s mereii. [MapuuanbHas
T'umnuacTuka nox TMMHACTHUKA: HUrpa: «Ilourpaem c MEIBEIs mporpamma Kpy>kKKOBOH paOOThI
IPUTOBOPKHU: «MasTHHK MMIIIKOM IS IeTer JTOIIKOJIBHOTO
«MypaBbu» [ManburkoBas Bospacra. Crp. 10
ruMHAacTHKA: « CHIUT
Oenkay
15 | SIuBaps JBa xanupix | UrpoBas rumaacTuka: | Acassl: Kommiekc 4 Penakcarmmonnas ruruesnyeckue | Msanosa T.A.
MenBexxoHka | «IIporynka» JIpIxaTenbHas ruMHactuka: «[ITuuku» | KOBpUKH «Hora nns gereit. [lapuuanbHas
Camomaccax: TMMHACTHUKA: HUrpa: «Hoc-VYxo- mporpamma Kpy>KKOBOH paOOTHI
«bnuHbBD) «MasTHUK» Koneno» I JeTed JOIIKOJILHOI'O

I'uMmuacTHka JuId rias:
«benkay

Bo3pacta. Ctp. 10
Mypsuna Hanexna




«rora—nrpm: Jlns GonpImx u
manespkux Moxnkosy. Ctp. 42
16 | SuBapp IIpomexyTOUHasl aTTeCTALHs
MOJYJIb 2
17 | SluBapn Bonk n Urposas rumuactuka: | Acanbl: Komruiekce 5 Penakcanmonnas rurveHnydeckre | MBanosa T.A.
ceMepo «IIporynka» JIpIxaTenpHas ruMHactuka: «lllanraifi- | KOBpUKH «Mora s nereii. [Tapunanbuas
KO3JIAT I'mmHacTHKa TION rumHactuka: «ITornmage | Boarai» porpaMma KpyKKOBOM paboThI
IPUTOBOPKH: 00YO0K» I/Irpa: «H et xo3a no IUTsL IETeW JOUIKOJBHOTO
«MypaBbu» CuMHacTHKA 18 T71a3: Jecy» Bospacra. Ctp. 10
CamMomaccax: «benkay
«bymHBD)
18 | SuBaps Bonk u Urposas rumuactuka: | Acanel: Komruiekc 5 PenakcaiinonHas rurneandeckne | MBanoa T.A.
cemMepo «Kozmara» JIpIxaTenpHast rumHactuka: «lllanraii- | KOBpUKHU «Hora s nereii. [apunanbhas
I'umHacTHKa Moj rumHacThka: «Ilormans | bomrai porpaMMa Kpy»>KKOBO# paOOTEI
npuroBopku: «Kro 004Y0K» Urpa: «Maer xo3a no U1 JeTEN AOIIKOJILHOTO
JKUBET y HaC B [ManpumkoBas JIECY» Bo3pacra. Ctp. 10
KBapTHPE» rumHactuka: «Kamycra»
19 | despass | Boak u Urposas rumuactuka: | Acanel: Komruiekc 5 PenakcaiinonHas rurueandeckne | Banoa T.A.
ceMepo «Koznsray JIsIxaTenpHas rumHactuka: «llanraif-- | KOBpHKH, «Mora s nereii. Taprmanbuast
KO3JIAT CamoMaccax: rumHacThka: «Ilormaas | bomrai» 3aIuCh porpaMma KpyKKOBOU paboThI
«Ctpoum tom» 004Y0K» Urpa: «Konenka k CIIOKOWHOU U1 JeTeN AOIIKOJILHOTO
'MMHacTHKA JUIs TJIa3: KOJICHKEY MY3BIKH Bo3pacta. Ctp. 10
«Berep» Mypsuna Hanexna
«Hora-urpsl: JIinsg OOJbINTUX U
MAJICHBKHX VIOKHKOBY. C1p. 44
20 | deBpanb JIuca- I'uMHacTHKa O Acanpl: Komiuieke 6 Penakcarmmonnas ruruesnyeckue | Msanosa T.A.
JIAIIOTHHUIIA npuroBopku: «Krto JIpIxaTenbpHas TMMHACTHKA: KOBPUKH, «ora jutst nereii. IaprmansHast
JKUBET y HAC B IUMHACTHKA: «FsKrKy «IIpoceimaiics rma3ox» oOpyun porpaMma KpyKKOBOM paboOThI
KBapTUPE» IlanpunkoBast HUrpa: «be3gomubIi 14 JeTed JOIIKOJIHLHOI'O
Camomaccax: rumHacTuka: «Kamycray | 3aiikay Bo3pacra. Ctp. 10
«Ctpoum 1oM»
21 | ®eBpanp | Jluca- Urposas rumHactuka: | Acasel: Kommiekc 6 Penakcanmonnas rurvennueckue | MBanosa T.A.
JIAIIOTHHIIA «Koznsaray JIpIxaTenpHas TMMHACTHKA! KOBPHUKH, «Mora juis nereii. [laprmanbHast
I'mMmuacTyka noa ruMHacTuka: « Esxuxy «IIpoceimaiics ria3ox» 00pyun IpOrpaMma KPyKKOBOH pabOTEI
npuroBopku: «Kro I'umMHacTHKa 714 ri1a3: Urpa: «be3nomMHbIi U1 JeTEN JOIIKOJILHOI'O
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>KUBET y HAC B «Berep» 3aiKa Bo3pacta. Ctp. 10
KBapTHPE»
CamMomaccax:
«Ctpoum 1oM»
22 | ®eppanp | Jluca- Urposas rumHactuka: | Acasel: Kommiekc 6 Penakcanmonnas rurueHnueckre | MBanosa T.A.
JIAIIOTHHIIA «Ilo - mucem» JIpIxaTenpHas TMMHACTHKA! KOBPUKHU «Mora juis nereii. [laprimanbHast
I'umHacTHKa OJ ruMHacTuka: «Esxuxy «ITpocblinaiics ria3ok» porpaMma Kpy>KKOBOU paboThI
npuroBopku: «Beceno | [Manpuukosast Urpa: «Open u nTULb JUIS JETEN JIOMIKOJHHOI'O
B JIECY» I'MMHACTHKA: Bospacra. Ctp. 10
«Pa3MuHaeM najabuYnKmy Mypsuna Hanexna
«Mora-urpst: Jlisi GOIbIIKMX 1
MaseHpkUX MoskukoBy. C1p. 55
23 | Maprt Jluca- Urposas rumnactuka: | Acanbl: Kommekc 6 PenakcaiimonHas ruruennyeckue | MBanora T.A.
JIaNIOTHUIIA «ITo - muceny JIpIxaTenbHas TMMHACTHKA: KOBpPUKH «Mora s nereii. [apunanbuas
CamMomaccax: TUMHACTHKA: « EXKIK» «ITpocblinaiics ria3ox» Iporpamma Kpy>KKOBOW paOOTHI
«PykaBULIB I'MMHacTHKA ISt TJ1a3: Urpa: «Open 1 nTULb IJIA ICTCH JOIIKOJBHOTO
«JIuca» Bo3pacra. Ctp. 10
Myp3una Hagexna
«lora-urpet: JUis GONBIIAX U
ManieHpkux Moxukosy. C1p. 55
24 | Mapt Tpu mensens | [ mMHacTHKa nox Acanbl: Kommieke 7 PenakcanmmoHnHas TUTHCHUYECKHUE HUsanosa T.A.
npuroBopku: «Beceno | [bixarenbHas rUMHAcTUKa: « TUIIMHA» | KOBPHKH, «Mora s gereit. [apuuansHas
B JIECY» ruMHacTHka: «Hacocy» Urpa: «Jlarymara u 3aMuch mporpamma KpyKKOBOH paOOThI
CamMomaccax: IlagpumkoBas Muikay CIIOKOMHOM JUISL eTEeH TOMIKOJIFHOTO
«PykaBuLIBD CUMHACTHKA! MY3bIKH, Bo3pacta. Ctp. 10
«Pa3MuHaeM najabuynKmy 3aMH1Ch BECEIION
MY3BIKH — 2 IIT
25 | Mapt Tpu menBens | Urposas rumuactuka: | Acanbl: Kommiekc 7 Penakcarnmonnas rurnennyeckue | MBanosa T.A.
«Ilo - mucen» JIpIxaTenbpHas rUMHAcTUKa: « TUIIMHA» | KOBPUKH, «Mora s gereit. [lapuuanbHas
I'mMHacTHKA IO ruMmHactuka: «Hacocy» Urpa: «Jlarymara u 3aMuch mporpamma Kpy>KKOBOH paOOThI
npuroBopku: «Beceno | 'mMHacTHKa IS TU1a3: Murmka CIIOKOMHOI 14 JeTed JOIIKOJILHOI'O
B JIECY» «Jlucay MY3BIKH, Bo3pacta. Ctp. 10
CamMomaccax: 3aMH1Ch BECEIION
«PyKaBHLIB MY3BIKH — 2 T
26 | Mapt Tpu menBens | Urposas rumHactuka: | Acanbl: Kommiekc 7 Penakcarmmonnasa ruruennyeckne | Msanosa T.A.
«Ha Bopomoii» JlpIxareapHas ruMHacTuka: « TUIIMHa» | KOBPHKH, «Mora 4 aereit. IlapruannpHast
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I'uMHacTHKa IO rumHacTuka: «Hacoc» Urpa: «['myxue 3aImch IporpamMma KpyKKOBOW paOOThI
npurosopku: «Tpu ITanpuynkoBas Tese()OHIHKI) CIIOKOMHOU U1 IeTel JJOMKOJIbHOTO
MUILIKI TMUMHACTHKA: «3aMOK» MY3BIKU Bo3pacra. Ctp. 10
Mypauna Hagexna
«HMora-urper: Jis GonbmmX 1
manenpkux Moxnkosy. Crp. 43
27 | Ampenb Tpu mensens | Urposas rumHactuka: | Acanbl: Kommieke 7 Penakcanmonnas rurvennueckue | MBanosa T.A.
«Ha Bogomnoii» J{b1xaTenpHas rUMHAcTUKa: « TUIIHHAY) | KOBPHKH, «Hora ans nereit. [aprmansHas
Camomaccax: rumHacTuka: «Hacoc» Urpa: «['myxue 3aMuch mporpamma KpyKKOBOW pa0OThI
«TpybOa» 'mmHuacTyka A rinas: TeneOHINKIDY CIIOKOMHOU IS JeTel JOIIKOJIbHOTO
«Mensenp» MY3BIKA Bo3pacra. Ctp. 10
Mypsuna Hanexnaa
«ora-urpsr: Jiist Gonbmx u
Manenpknx Mosxuko». Crp. 43
28 | Anpenb Maina u T'uMHacTuka noja Acanpr: Kommrekc 8 PenakcaiimonHas ruruennyeckue | MBanora T.A.
MeaBeab npuroBopku: «Tpu JlbxarenpHas rumMHacTuka: «JletHuit KOBPUKH, «Vora juis mereit. [apuuansHas
MUK ruMHacTHuKa: «Pamyra, JIEHEK» 3aI1mch Iporpamma Kpy>KKOBOW paOOTHI
Camomaccax: 0OHUMU MEHS Urpa: «Y measenas Bo CIIOKOMHOM IUIs ieTel JOUIKOIBHOTO
«TpybOa» [ManpurikoBas oopy» MY3BIKH Bo3pacra. Ctp. 10
TCUMHACTHKA: «3aMOK»
29 | Anpenb Maiua u Urposas rumuactuka: | Acanbl: Kommuiekc 8 PenakcainmonHas rurnenndeckne | MBanosa T.A.
Me/IBelb «Ha Bogomoii» JlpIxarenpHas TUMHACTHKA: «JleTHUH KOBPUKH, «Hora ans nereit. IaprmanpHas
T'umnuacTuka noa ruMHactuka: «Panyra, JICHEK» 3aIHUCh IporpamMMa Kpys>kKOBOH paboThl
npuroBopku: «Tpu OOHUMHU MEHS)) Urpa: «V measens Bo CIIOKOMHOM U1 JeTeN AOIIKOJILHOTO
MUK I'mMHacTHKA 1S TI1a3: 6opy» MY3BIKH Bo3pacra. Ctp. 10
CaMomaccax: Mensenn
«TpybOa»
30 | Anpenb Maia n Urposas rumuacTtuka: | Acansl: Kommieke 8 PenakcanmonHas ruruenndeckue | MBanosa T.A.
Me/IBelb «3a rpubammn» JlpIxarenpHas TUMHACTHKA: «JleTHUH KOBPUKH, «Hora ans nereit. [aprmansHas
I'uvmHacTHKa IO rumMHacTuka: «Pamyra, JIEHEK» 3aMucCh porpamma KpyKKOBOU pa0OThI
IIPUTOBOPKHU: OOHHMMH MEHS Urpa: «Hora-nsmsi» CIIOKOWHOM IUTSL IeTel JOUITKOJIBEHOTO
«Murkay [anpurkoBas MY3BIKH Bo3pacra. Ctp. 10
Camomaccak: «ExuK» | rummacruka: Mypsuna Hanexia
«Jlagymxm» «ora-urpsr: Jiist GoibImx u
manenpknx Moxukosy. Ctp. 57
31 | Mait Mama u Urposas rumHactuka: | Acanbl: Kommuekc 8 PenakcanmonHnas rurneHnyeckue | Meanosa T.A.
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Me/IBelb
(oTKpBITOE
3aHATHE)

«3a rpubammu»

I'uMHacTHKa IO

ﬂ bIXaTCJIbHasa

ruMHactuka: «Pamyra,

IIPUTOBOPKH:
«Murkay»

OOHMMH MEHD
I'umMHacTHKa 714 ri1a3:

Camomaccax: «Exux» | «Oca»

rUMHAacTHKa: «JleTHHH
JIICHEK»
Urpa: «ora-nsamem

KOBPHKH,
3aIHiCh
CIIOKOMHOM
MY3bIKH

«Hora g aereil. [lapruanbpHas
porpaMma Kpy>KKOBOH paboThl
JUIS JeTEH TOMIKOJHHOI'O
Bo3pacra. Ctp. 10

Mypsunaa Hagexma
«IZOF&l-HrpLI: JU1s 0ONbIINX U
MaseHpkHX MoskukoBy. Ctp. 57

32

Mait

HpOMC)KYTOLIHaH aTTCCTalus




8. OHEHOYHBIE U METOANYECKHUE MATEPUAJIBI

[IpomexyTouHast aTTecTalus: TPOBOJUTCS METOJOM IEeAarorudeckoro HaOJIOACHUS MO 3aBEPIICHUU KaXKJIOro MOy (SHBaph,
Mait). PeOE€HKy mpesuiaratoTcs 3a1aHusl, BHITIOJIHEHUE KOTOPBIX aHAIM3UPYETCS C MOMOIIBIO OMpeeEHHBIX KpuTepueB. Pesynbrar
3aHOCUTCA B MPOTOKOJL.

Ne /it
damunns,
AMs
3HaeT TEXHHKY BBIMOJHEHHUS acaH,
CYCTaBHOW T'MMHACTHKU, THMHACTHKH
JUIS TJ1a3
[IposiBisieT apysxento0ue u
TOJICPAHTHOCTh K CBEPCTHUKAM
3HaeT mpaBmIIa 370pOBOT0 00pa3a KU3HH
MosKeT KOHTPOJIMPOBATH CBOM JBUYKEHHS
U YIPABJISATh UMH

Pa3BuTo xenaHue UCIoOab30BaTh
pa3HooOpa3HbIe BUIBI (HU3AICCKAX

yIpaKHEeHU# (acaHbl, CyCTaBHAsI

TUMHACTHUKA, JbIXaTeIbHbIE
YIPaXKXHEHUSI, YIPAKHEHUS IS T71a3)

YMeer UCIoIb30BaTh METOAUKU

03/I0pPOBUTEIIHLHOTO XapaKkTepa st
YKPETUIEHUS CBOETO 370POBbSI
Cpemauii 6amt

YciioBHBIE 0003HAYEHUS:

3 Oasnna: BBIOJHAET 3aJJaHUE CAMOCTOSITENIbHO, O€3 MOMOIIY B3POCIIOro, B cliydae HEOOXOUMOCTH 00paIllaeTcsi C BOIPOCaMHU.

2 Oamna: TpedyeTcst He3HAUUTENIbHAS IOMOII[h B3POCIIOTO, C BOMPOCAMHU K B3POCIOMY 00paIlaeTcst peiko.

1 Gamr: HeoOXoguMa TOIJCP)KKA, CTUMYJISAIUS ACATEIBHOCTH CO CTOPOHBI B3POCIIOrO, CaM C BOMPOCAaMH K B3POCIOMY HE
oOparaercs.

O0paboTka pe3yJbTATOB MPOMEKYTOYHOM ATTECTALIUM:

[IporpamMmMa ycBoeHa B mosHOM 00bEMe- 2,5-3 Gamna

[Iporpamma yacTuyHO ycBoeHa - 2,1-2,4 6ana

YcBoenue [Iporpammer HaxoauTcest B craauu (popMupoBanus - Hwke 2,1 6amna
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MyHununaiabHoe 010KeTHOe I0IIKOJIbHOEe 00pa30oBaTe/ibHOEe YUpesKIeHne
«JleTckmii cag Ne 173»
MBAOY «/lerckuii cax Ne 173»)

MMPOTOKOJI Nel
[TpomexxyTouHOM aTTecTanuu no 3aBepmeHn Moayss | 1onoJHuTeIsHOM 00111e00pa3oBaTEIbHON MPOTPAMMBI
«Hrpaem B nory»
(s nereit 4-5 ner)

dopma npoBeieHUs: HAOIIOICHNE
[lenaroruyeckuii pabOTHUK, pEANTM3YIONIMI TOMOJIHUTEIBHYIO 00111€00pa30BaTebHYIO IPOTpaMMy

(DUO)

Cpenauii 6amr
IIposiBnsier apyxentodue u
@. U. 3HaeT TeXHNUKY BHITIOTHEHHS ACaH, 3HaeT IpaBuia 30poBoro oopasa
No g TOJIEPAHTHOCTH K CBEPCTHUKAM
peGenka CyCTaBHOH THMHACTHKH, KI3HH

TUMHACTHUKHU JId IJ1a3

JlaTa mpoBeeHUs aTTeCTalun STHBaps roja

[lenaroruyeckuii pabOTHUK, peaM3yIOMIMI TOMOJIHUTEIBHYIO 00111€00pa30BaTeNIbHYI0 IPOrpaMMy

(moamnucs)
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[TpomexxyTOUHOM aTTecTalu Mo 3aBepiieHnd Moayss 2 TONOJHUTEIBHOM 00111e00pa30oBaTeIbHON TPOTrPaMMbI

MyHuIMnaabHOe OKH/IKEeTHOE J0IIKOJIbHOE 00pa3oBaTeibHOE YUPeKIeHNEe
«JleTckmii cag Ne 173»
MBAOY «etckuii cax Ne 173»)

IMPOTOKOJI Ne 2

«Hrpaem B nory»
(n1st nereit 4-5 ner)

dopma mpoBeieHMs: HAOIIOICHNE

[lenaroruyeckuii pabOTHUK, peaTU3yIOIINI JOMOTHUTEIbHYIO 00111€00pa30BaTEIbHYIO MPOTPAMMY

(DUO)
Pa3BuTo xenanue
HCIIOTE30BATE YMeeT UCIoJIb30BaTh
pa3Ho00pa3HbIC BUIBI METOIIMKH
MoskeT KOHTPOJIUPOBATh (MBHHECKIX YTpaKHCHHI 03JI0pPOBUTEIILHOTO Cpe nuuii
d. U. CBOU JBIDKEHUS U YIIPABIIATE
Ne beGerxa ynop (acambi, cycTaBHas XapakTepa sl YKPETICHHS Gamt
MU
TUMHACTHKA, JbIXaTeIbLHEIE CBOCTO 310POBDAL.
YOPaXHEHUS, YIPAKHCHUS
IUIS TJ1a3)

I[aTa HpOBeI[eHHH aTrTeCcTaumnun Masil roaa

[lenaroruyeckuii pabOTHUK, pEATM3YIONIMI TOMOJIHUTEIBHYIO 00111€00pa30BaTebHYIO IPOTpaMMy
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METOAUYECKHE MATEPHUAJIbBI:

1. UBanosa T.A.
HNora nns nereii. [laprmanpHas mporpamMma KpYy»KKOBOW paOOTBI Juisl JeTei
noukoisHOro Boszpacta. — CI16.: OO0 «U3AATEJIBCTBO-ITIPECC», 2020

2. Mypsuna Haznexna
Wora-urper: st Oonpminx u  MajdeHbKuX HokukoB/ Hanexxma MypsuHa:

N3z narensckue pemenus, 2019
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