
 

 «Где быстро получить правовую помощь?» 

Задача Ресурс Что там найти 

Пособия, льготы, 

маткапитал 
Госуслуги (gosuslugi.ru) 

Проверка мер поддержки, 

подача заявлений, статусы 

Пенсии, пособия, 

соцвыплаты 
СФР (sfr.gov.ru) 

Разъяснения по выплатам, 

контакты контакт-центра: 

8 800 100-00-01 

Льготная ипотека, 

соцконтракт, жильё 
«Спроси.ДОМ.РФ» 

Инструкции по программам 

для семей 

Юридические 

консультации 

онлайн 

«Правовед.ру», «Российская 

газета» (pravo.rg.ru) 

Бесплатные ответы юристов 

по семейным вопросам 

Тексты законов и 

актуальные 

редакции 

«КонсультантПлюс», 

«Контур.Норматив» 

Поиск норм, комментарии, 

изменения 

Защита прав ребёнка 

в регионе 
Уполномоченный по правам 

ребёнка в вашем субъекте РФ 

Приём обращений, медиация, 

сопровождение сложных 

случаев 

 

Всероссийская Неделя правовой помощи 

С 6 июля по 12 июля 2026 года в рамках реализации 

государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных духовно-нравственных 

ценностей в России пройдет масштабная акция - 

Всероссийская неделя правовой помощи по вопросам 

защиты интересов семьи. Неделя приурочена ко Дню 

семьи, любви и верности (8 июля) — празднику в 

честь святых Петра и Февронии Муромских, 

покровителей семьи и брака. 


