
 

 В 4-5 лет ребенок продолжает активно развиваться и 

познавать окружающий мир. Чтение — это один из важных 

факторов развития личности и, кроме того, совместный досуг с 

ребенком, который по-настоящему сближает. Кроме того, чтение 

помогает развитию фантазии, эмпатии и успокаивает перед сном, 

чего нельзя сказать о шумных играх. Собрать библиотеку 

дошкольника непросто. Выбор детской литературы сейчас 

достаточно широк. На что ориентироваться при выборе книги для 

ребенка 4-5 лет? Какие современные авторы нравятся детям? 

Для начала мы расскажем о том, почему важно читать: 

 Развитие воображения: во время чтения книги ребенок мысленно 

визуализирует события со страниц любимых книг. Это помогает развивать 

воображение, прививает навыки творчества. 

 Развитие логического мышления: читая даже самую простую сказку, 

ребенок учится понимать логику событий. Красная шапочка заговорила с 

волком. Было ли это опасно? Дело обернулось неприятностями? Что ж, 

возможно, не стоит разговаривать с незнакомцами. 

 Формируется нравственность и мораль: Родители часто боятся читать 

детям 4-5 лет грустные книги. Но сочувствие героям и переживание 

печальных событий, сострадания — это важный этап формирования 

личности. Не стоит ограждать ребенка от такого опыта. Конечно, лучше 

всего выбирать книги по возрасту и трудности, понятные малышу. Но, 

если в книге происходит что-то безрадостное, это — не повод ее отложить. 

 

Как выбрать книги для детей 4-5 лет 
 В 4-5 лет у ребенка идет активное развитие памяти, внимательности, 

восприятия, поэтому родители стараются приобрести как можно больше 

развивающих книг. Но чтение художественной литературы — это тоже 

важно. 

 Лучше всего исходить из интересов ребенка. Если он любит книги о 

животных — покупать именно такие. Те, кому близки сказки про принцесс 

лучше будут слушать волшебные сказки. 



 Для ребенка в этом возрасте очень важна наглядность. Выводы, которые 

можно сделать из книги должны быть простыми и понятными, а не 

завуалированными. 

 Наступает время первых симпатий, привязанностей, дружбы. Дети учатся 

выстраивать отношения между собой и в коллективе. Книги про дружбу, 

про детский сад и детские обиды сейчас очень важны для малыша. 

 Именно сейчас закладываются базовые жизненные ценности: доброта, 

справедливость, стремление придти на помощь близкому. Хорошо, если у 

ребенка 4-5 лет будут книги, рассказывающие о том, как важны эти 

качества. 
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ФАКТЫ О ЧТЕНИИ 
1. Благодаря чтению развивается РЕЧЬ ребенка и увеличивается его 

словарный запас. Книга учит маленького человека выражать свои мысли и 

понимать сказанное другими людьми. 



2. Чтение развивает МЫШЛЕНИЕ. Из книг ребенок учится абстрактным 

понятиям и расширяет горизонты своего мира. Книга объясняет ему жизнь и 

помогает увидеть связь одного явления с другим. 

3. Работа с книгой стимулирует ТВОРЧЕСКОЕ ВООБРАЖЕНИЕ, позволяет 

работать фантазии и учит детей мыслить образами. 

4. Чтение развивает познавательные интересы и расширяет КРУГОЗОР. Из 

книг и периодики ребенок узнает о других странах и другом образе жизни, о 

природе, технике, истории и обо все, что его интересует. 

5. Книги помогают ребенку ПОЗНАТЬ САМОГО СЕБЯ. Для чувства 

собственного достоинства очень важно знать, что другие люди думают, 

чувствуют и реагируют так же, как он. 

6. Книги помогают детям ПОНЯТЬ ДРУГИХ. Читая книги, написанные 

писателями других культур и других эпох, и, видя, что их мысли и чувства 

похожи на наши, дети лучше понимают их и избавляются от предрассудков. 

7. Хорошую детскую книжку можно читать ребенку вслух. Процесс 

совместного чтения способствует ДУХОВНОМУ ОБЩЕНИЮ родителей и 

детей, установлению взаимопонимания, близости, доверительности. Книга 

объединяет поколения. 

8. Книги ПОМОЩНИКИ РОДИТЕЛЕЙ в решении воспитательных задач. 

Они учат детей этике, заставляют размышлять о добре и зле, развивают 

способность к сопереживанию, помогают научиться входить в положение 

других людей. 

9. Именно чтение выполняет не только ПОЗНАВАТЕЛЬНУЮ, 

ЭСТЕТИЧЕСКУЮ, но и ВОСПИТАТЕЛЬНУЮ функцию. 

 

 

 


