
  

Рекомендуемый режим дня 

 на период самоизоляции  

для детей 3-4 лет    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтоб здоровье сохранить,  

Организм свой укрепить,  

Знает вся моя семья -  

Должен быть режим у дня! 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

7.30-8.30 Пробуждение, утренняя 
гимнастика, гигиенические 
процедуры 

8.30-9.00 Подготовка к завтраку, завтрак 
9.00-10.00 
(2 занятия 
по 15 
минут, 
включая 
перерыв 
10 минут) 

Организованная деятельность 
(дистанционные занятия со 
специалистами, воспитателями, 
занятия с родителями, подвижные 
игры) 

10.00-10.30 Подготовка ко второму завтраку, 
второй завтрак 

10.30-12.00 Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

12.00-12.50 Подготовка к обеду, обед 
12.50-15.10 Подготовка ко сну, дневной сон 
15.10-15.30 Постепенный подъем, гимнастика 

пробуждения 
15.30-16.00 Полдник 
16.00-18.15 Игры, самостоятельная и 

организованная деятельность 
детей 

18.15-19.00 Подготовка к ужину, ужин 
19.00-20.50 Спокойные игры, чтение 

художественной литературы, 
просмотр телепередач 

20.50-7.30 Подготовка ко сну, сон 
 

 

  


