Pekomenoosannwtii pexcum OHa ooma

DJIEMEHTBI pesKMMa

Muaaanmumu J0IKOJIbLHBIA
Bo3pact (3-5 Jier)

Crapumiuii 10IKO0JIbHbBIH
Bo3pact (5-7 Jsier)

[IpoOy»XneHue, yTPEHHHI TyajieT 7.30-8.00 7.00-7.30

VTpeHHss TAMHACTUKA, BOJHBIE IIPOLIEIYPhI 8.00-8.30 7.30-8.00

3aBTpak 8.30-9.00 8.00-8.30

Wrpsl, 3aHATHS C POAUTEISIMH, OCHIBHBIA TPY B OBITY 9.00-9.30 8.30-9.30

[ToAroToBKA K MPOryJKe, IPOryiIKa 9.30-11.30 9.30-11.30
Bo3BpamieHue ¢ nporyiKH, HIpbl 11.30-12.00 11.30-12.30
OGen 12.00-12.30 12.30-13.00
[ToAroTOBKA KO CHY, IHEBHON COH 12.30-15.00 13.00-15.00
[ToIHUK, UTPBI 15.00-16.00 15.30-16.30
[ToAroToBKa K MPOryJKe, IporyiKa 16.00-18.00 16.30-18.30
Bo3Bpalienue ¢ IporyiaKu, Urpbl, 3aHATHS ¢ POJUTEIAMU 18.00-19.00 18.30-19.00
VoKuH 19.00-19.30 19.00-19.30
CIIOKOMHBIE UIPBI, TIOATOTOBKA KO CHY 19.30-20.30 19.30-21.00
Con 20.30-7.30 21.00-7.00

Con — smo ouenv sasxcro. OH 6occmanasiusaem HOPpMAJlbH) 1O oessmenibHOCMb opearnusma, d)yHKI/!MM HEPBHBIX KIIENMOK KOpbl bonbLUx nOﬂymapuzZ
201081020 Mo32d. Bo epems CHa M032 npodomfcaem pa60mamb, yeseauvusaemcs eco KpOGOCHCl6DfC€HM€ u nompeéﬂeﬂue KuCJlOpOdCl.

Jlneenoii con — amo ceoe2o pooa nepedviuika 01 0emckoz2o opeanuzma. Eciu pebenok onem ne cnum, HAOO 8bIACHUMb NPUYUHY U NOCMAPAMbCA ee
yempauumy.  Baowxcno  cozdasamv  b6nrazonpusmuyio  obcmano6ky 0aa cHa. Ilomuume, uymo ceedcuti npoXAaoHblll 6030VX AGNAEMCA  JYYUUM
«CHOMBOPHBIMY U 0300POBUMENILHBIM CPEOCNBOM, OH He MOAbKO YCKOPSem HACMYNIeHUe CHA, HO U N0O0epICUsaem e2o 21yOuHy u OnumerbHoCmo.




