
Как стать другом своему ребёнку 
 

Отец и мать — те образцы, на которые равняется ребенок.   

Сложности в отношениях ребенка и родителей часто возникают из-за 

непонимания взрослыми переживаний детей.   

    Дружба родителей и детей — это особые отношения, которые 

требуют, прежде всего, взаимного уважения, умения взрослого понимать 

ребенка, сопереживать ему, проявляя такт в общении с ним. В то же время 

родитель остается старшим, опытным, ответственным за жизнь, дела, 

развитие своего чада. 

    

   Основы дружбы с родителями зарождаются из доверия ребенка 

ко взрослому, понимания последним детских переживаний, мыслей, уст-
ремлений, из умения взрослых поставить себя на место ребенка. 

Вы стали замечать, что ваш ребенок отдаляется от вас. Раньше он 

мог часами играть с вами, а сейчас играет сам или предпочитает общество 

друзей. Действительно, взрослея, наши дети стараются отделиться от нас, 

тем самым показать, что они тоже становятся взрослыми и 

самостоятельными. Но помощь и понимание нужны им, как никогда раньше, 

психологически они еще в ней нуждаются, сами не понимая того.   

1. «Ребенок — не ваша собственность, он — гость в вашем доме», - 

так гласит древняя индийская мудрость. Не ущемляйте своего ребенка в 

свободе выбора. 

2. Умение слушать по-настоящему — одно из главных способов 

взаимопонимания между родителями и детьми. Вспомните, когда вы 

последний раз вслушивались в то, о чем вам рассказывает ваш ребенок?   

3. Совместные игры с ребенком — еще один способ наладить 
контакт.   

4. «Взрослые произошли от детей. Если поскрести любого 
взрослого, там у него внутри ребенок», - известный детский писатель 

Григорий Остер. Делитесь со своим ребенком воспоминаниями о своем 

детстве. Расскажите, с какими игрушками вы игрались в детстве, какую из 

них больше всего любили и почему.   

6. Помогите ребенку побороть его страх.   Если вашему ребенку 4-6 

лет, то для избавления от его страха можно вместе придумать какой-то 

ритуал. Допустим, положить волшебного мишку или куклу вместе с ним в 

кроватку на ночь, который будет охранять его сон.   

9. Уважайте ребенка, как взрослого.  Прислушивайтесь к мнению 

ребенка. Если поступили неправильно по отношению к нему, обязательно 

извинитесь, как бы сделали и со взрослым человеком. 

10. И самый главный совет — любите свое чадо, каким бы оно 
порой вредным и непослушным ни было. Любовь — это самая большая 

потребность для всех детей без исключения. Именно родительская любовь и 

вера формирует у ребенка уверенность в себе, чувство собственного 

достоинства. 
  


