Kak ctath Ipyrom cBoeMy peOEHKY

Oten 1 MaTh — Te 00pa3libl, Ha KOTOPbIE PABHSIETCS PEOCHOK.
Cno’XHOCTH B OTHOLIEHUSAX peOEHKA M pOAUTENEH YacTO BOZHUKAIOT U3-32
HEIIOHUMAaHMS B3POCIBIMU MEPEKUBAHUN JIETEN.

Hpyx0a ponurenei U AeTeid — 3TO 0COObIE€ OTHOILIEHHUS, KOTOPbIE
TpeOyIOT, MPEKE BCEr0, B3AUMHOTO YBAXEHUS, YMEHUS B3pOCIOr0 MOHUMATh
peOeHKa, conepexxuBaTh €My, POSIBIISIS TAKT B OOILIEHUH ¢ HUM. B TO ke Bpems
POIMTEND OCTAETCS CTAPIINM, ONBITHBIM, OTBETCTBEHHBIM 3a KU3Hb, JIETA,
pa3BUTHE CBOETO Yaja.

OcCHOBBI IPYKOBI C POAUTEIAMH 3aPOKIAOTCH U3 10BepHus pedeHKa

KO B3POCJIOMY, IOHUMAHHUS MOCJIeIHUM [I€TCKHUX MePe:KUBaHUM, MbICJICH, yCT-
peMUIeHHUIi, U3 YMEHHS B3POCJIbIX IOCTABUTH ce0sl HA MeCTO pe0eHKaA.

Buvl cmanu 3ameuams, umo éaw pebenox omoansemcs om eac. Panvuie on
MO2 Yacamu uspams ¢ 6aMu, a ceryac uzspaem cam uiu npeonoyumaem ooujecmeo
opyseii. [leticmeumenvHo, 63pocies, Hawu 0emu Cmaparomcs Omoeaumscs om Hac,
mem camvlmM NOKA3ambp, Ymo OHU MOHCe CMAHOBAMCS 83POCTbIMU U
camocmoamenvHuiMu. Ho nomowb u nonumanue Hys#cHvl UM, KaK HUKO20a panbule,
NCUXOTI02UYECKU OHU ewje 8 Hell HYHCOAIOMC S, CaMU He HOHUMAS MO2O.

1. «Pe0eHOK — He Ballla COOCTBEHHOCTh, OH — I'OCTh B BallleM JI0OMée», -
TaK IJ1aCUT IPEBHSA NHIAUMCKas MyipocTh. He yiemiisiite cBoero pedeHka B
cB00O1€ BBIOOpA.

2. YMeHue cJIymaTh Mo-HACTOSIIIEMY — OJIHO U3 IJIABHBIX CIIOCO00B -
B3aMMOIIOHMMAHMSA MEXKAY POAUTEJSIMH U JeTbMH. BcrioMHUTE, KOr1a BbI
MOCJICIHUM pa3 BCIYIIUBAIKCH B TO, O Y€M BaM pacCKa3bIBaeT Balll peOeHOK? :

4. «B3pociabie npou3onuiu ot aereid. Eciiu mockpectu j11060ro
B3POCJIOr0, TAM y HEro BHYTPH Pe0eHOK», - U3BECTHBIN JETCKUI MHACATENb
['puropuii Ocrep. Jleautech co cCBOUM PeOCHKOM BOCIIOMUHAHUSIMU O CBOEM
nerctBe. Pacckaxkute, ¢ KaAKUMU UTPYIIKaAMU Bbl UTPATUCH B JIETCTBE, KAKYyIO U3
HUX OOJIbIIIE BCETO JIOOWIIN U MIOYEMY.
6. [TomoruTe pedeHKy Mo0OPOTH ero cTpax. Ecnum Bamemy peOeHKY 4-6
JIeT, TO Ui U30aBJICHUS OT €ro CTpaxa MOKHO BMECTE MPUAYMATh KaKON-TO
putyan. JlonmycTuMm, MOJ0KUTE BOIIIEOHOT0 MUILKY WM KYKJIy BMECTE C HUM B, "’{ N |
KPOBATKY Ha HOYb, KOTOPBIN OyJIET OXPaHSTh €r0 COH. =S
9. YBa:kaiiTe pebeHKa, Kak B3pocjoro. IlpucnynmBaiTech K MHEHHRIO
pedenka. Eciii mocTynuiy HempaBUIbHO 10 OTHOUIEHUIO K HEMY, o6ﬂ3aTenblii :
U3BUHUTECH, KaK ObI CIETAIHN U CO B3POCIIBIM YEJIOBEKOM. 4
10. U1 cambIii rJIaBHBIM COBET — JIIOOUTE CBOE 4a/10, KAKUM OBl OHOi%
NMOPOoi BpeHbIM U HENMOCJYIIHbIM HU 0bLJ10. JIFDOOBE — 3TO camas 00 -
NOTPEeOHOCTD JIJIsl BCeX JieTen 0e3 uckiouenus. UMeHHO poauTenbcKas JH000B
Bepa hopmupyeT y pebeHKa YBEepeHHOCTh B ce0e, 4yBCTBO COOCTBEHHOT'O

JOCTOHMHCTBA. h

.

-




