
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

муниципального автономного дошкольного  

образовательного учреждения  

«Детский сад № 130»  
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утверждена приказом заведующего МАДОУ от 31.08.2023г., № 88-О) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Нижний Новгород 

2023г. 



2 младшая группа (3 – 4 года) 

Приоритетные направления 

Образовательные области 

Виды деятельности  

(названия занятий) 

Количество академических 

часов 

   

неделя месяц год 

Познавательно-речевое направление   

Всего 3 12 108    

Познавательное развитие Математическое развитие 1 4 36 

Ознакомление с окружающим 

миром (природа, предметный, 

социальный мир) 

0,25/0,75 1/3 9/27 

 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Ежедневно  

(в самостоятельной 

деятельности) 

   

Речевое развитие Развитие речи  1 4 36 

Чтение художественной литературы Ежедневно (в совместной 

деятельности) 

   

Социально-личностное  направление   

Социально-коммуникативное 

развитие 

Социализация 

 

Ежедневно 

через интеграцию с другими ОО 

и в самостоятельной 

деятельности 

   

Трудовое воспитание    

                  Безопасность 

 

   

Художественно-эстетическое направление   

Всего 4 16       144   

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 

Конструирование 1 раз в неделю в совместной 

деятельности  

   

Физическое направление   

Всего 3 12 1       108   

Физическое развитие Физкультура в помещении 3 12 108 

Итого 10 40       360   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Средняя группа (4 – 5 лет) 

 

Приоритетные направления 

Образовательные области 

Виды деятельности  

(названия занятий) 

Количество академических 

часов 

  

неделя месяц год 

Познавательно-речевое направление 

Всего 3 12 108   

Познавательное развитие Математическое развитие 1 4 36 

Ознакомление с окружающим 

миром (природа, предметный, 

социальный мир) 

0,5/0,5 2/2 18/18 

 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Ежедневно  

(в самостоятельной 

деятельности) 

  

Речевое развитие Развитие речи  1 4 36 

Чтение художественной литературы Ежедневно (в совместной 

деятельности) 

  

Социально-личностное  направление 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Социализация 

 

Ежедневно 

через интеграцию с другими ОО 

и в самостоятельной 

деятельности 

  

Трудовое воспитание   

           Безопасность 

 

  

Художественно-эстетическое направление 

Всего 4 16 1       144  

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 

Конструирование 1 раз в неделю в совместной 

деятельности  

  

Физическое направление 

Всего 3 12 1       108  

Физическое развитие Физкультура в помещении 3 12 108 

Итого 10 40       360  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Старшая группа (5 – 6 лет) 

 

Приоритетные направления 

Образовательные области 

Виды деятельности  

(названия занятий) 

Количество академических 

часов 

   

неделя месяц год 

Познавательно-речевое направление    

Всего 4 16 144    

Познавательное развитие Математическое развитие 1 4 36 

Ознакомление с окружающим 

миром (природа, предметный, 

социальный мир) 

0,5/0,5 2/2 18/18 

 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Ежедневно  

(в самостоятельной 

деятельности) 

   

Речевое развитие Развитие речи  2 8 72 

Чтение художественной 

литературы 

Ежедневно (в совместной 

деятельности) 

   

Социально-личностное  направление    

Социально-коммуникативное 

развитие 

Социализация 

 

Ежедневно 

через интеграцию с другими ОО 

и в самостоятельной 

деятельности 

   

Трудовое воспитание    

Безопасность     

Художественно-эстетическое направление    

                                                                                                          Всего:            5                 20                  180   

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 

Конструирование 1 раз в неделю в совместной 

деятельности  

   

Физическое направление    

Всего 3 12       108   

Физическое развитие Физкультура в помещении  2 8 72 

Физкультура на улице 1 4 36 

Итого 12 48        432   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Подготовительная к школе группа (6 – 7 лет) 

Приоритетные направления 

Образовательные области 

Виды деятельности  

(названия занятий) 

Количество академических 

часов 

  

неделя месяц год 

Познавательно-речевое направление 

Всего 5 20 180   

Познавательное развитие Математическое развитие 2 8 72 

Ознакомление с окружающим 

миром (природа, предметный, 

социальный мир) 

0,5/0,5 2/2 18/18 

 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Ежедневно  

(в самостоятельной 

деятельности) 

  

Речевое развитие Развитие речи  2 8 72 

Чтение художественной 

литературы 

Ежедневно (в совместной 

деятельности) 

  

Социально-личностное  направление 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Социализация 

 

Ежедневно 

через интеграцию с другими ОО 

и в самостоятельной 

деятельности 

  

Трудовое воспитание   

                 Безопасность 

 

  

Художественно-эстетическое направление 

Всего 5 20       180  

 (Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Конструирование 1 раз в неделю (в совместно 

деятельности) 

  

Музыка 2 8 72 

Физическое направление 

Всего 3 12      108  

Физическое развитие Физкультура в помещении  2 8 72 

Физкультура на улице 1 4 36 

Итого 13 52       468  

 

 

 


