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Календарный учебный график работы спортивной секции «Футбол» 

 октябрь 
 

ноябрь декабрь январь   
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30 31 32 

ОФП + + + + ++ + + + + + +  + + + + + + +  + + + + + + +  + + + 

Школа мяча + + +         +        +   +     +    
Упр. коорд/лестнице  Д   + +    + +       + +       + +     
ФГ  И + +    + +    + +  + +    + +  + +    + +  
Удар носком  А + + + +  + + + +                     
Удар пяткой  Г    +  + +                       
Серединой подъема  Н                              
Внешней стороной   О                      + + + +     
Внутренней стороной   С              + + + +  + +          
Остановка мяча   Т + +      + +  + + +   + +  +     + +  +   
Ведение мяча  И   + +  + + + +    + + + + +     + + + +  +   
Передачи мяча  К                   + +       +   
Обманные движения  А                              
Отбор мяча                                
Вбрасывание мяча             + +        + +         
Вратарская техника                              + + 

Круговая тренировка       +        +        +        + 

Полоса препятствий     +                         +  
Подвижная игра, 
эстафета 

+ + + + ++ + + + + + + + + + + + +    +  + + +  + +  + + 



 
 

Игра футбол                  + +   +    +  + +   
 февраль 

 
март апрель май   
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62 63 64 

ОФП + + + + + + + + + + +  + + + + + + + + + + + + + + + + +  + 

Школа мяча     +       +   +        +         
Упр. коорд/ лестнице   + +      + +       + +       + +   Д  
ФГ + +   + +  + +    + +  + +    + +  + +     И  
Удар носком                             + А  
Удар пяткой                              Г  
Серединой подъема + + + + + +  + +               + +    + Н  
Внешней стороной                              + О  
Внутренней стороной         + +               + +    + С  
Остановка мяча      + +          + + + +     + +    + Т  
Ведение мяча + + + +    +          + +     + +     И  
Передачи мяча   + + + +   +       + + + +  + +  + +    + К  
Обманные движения          + +  + +  + + + +       + +   А  
Отбор мяча          + +  + + +      + +    + +     
Вбрасывание мяча                       +         
Вратарская техника      + +             +    +  + +     
Круговая тренировка       +                         
Полоса препятствий               +        +         
Подвижная игра, 
эстафета 

+  +  ++  +  +   +   +  +  +    +     +    

Игра футбол  +  + + +  +  + + + + +  +  +  + + +  + + + + + + + + 
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