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Учебно – методический комплект (УМК) 

программ дополнительного образования 

муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 130» 

 



Название программы 
дополнительного 
образования, её 
направленность 

Программы, методики и технологии 

«Дошколёнок» - 
занятия по подготовке 
детей к школьному 
обучению 

Математическое развитие: 
1. Колесникова Е.В. Математические ступеньки. 

Программа развития математических 

представлений у дошкольников. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – М.: ТЦ Сфера, 2017. – 112с. 

2. Колесникова Е.В. Математика для детей 6 – 7 

лет. Методическое пособие. – 4-е изд., перераб. 

и доп. – М.: ТЦ Сфера, 2017 – 96с. 

(математические ступеньки) 

3. Колесникова Е.В. Я считаю до двадцати. 

Математика для детей 6 – 7 лет. – М.: ТЦ 

Сфера, 2017. – 64с., цв. Илл. (Математические 

ступеньки) 

4. Колесникова Е.В. Я решаю арифметические 

задачи. Математика для детей 5 – 7 лет. – М.: 

ТЦ Сфера, 2017. – 32с. (Математические 

ступеньки) 

5. Колесникова Е.В. Демонстрационный 

материал. Математика для детей 6 – 7 лет. – М.: 

ТЦ Сфера, 2012. (математические ступеньки) 

6. Колесникова Е.В. «Диагностика 

математических способностей детей 6 – 7 лет», 

Сфера, 2017г. 
Подготовка к обучению грамоте: 

1. Нищева Н.В. Обучение грамоте детей 

дошкольного возраста. Парциальная 

программа. – СПб.: ООО «Издательство 

Детство – Пресс», 2016. – 256с. 

2. Нищева Н.В. Мой букварь. Книга для обучения 

дошкольников чтению / Худ. О.Н. Капустина. – 

3-е изд., доп. – СПб.: Детство-пресс, 2017. – 

128с.: цв. ил. 

3. Нищева Н.В. Тетрадь № 1 для обучения 

грамоте детей дошкольного возраста. 

Художники И.Ф. Дукк, С.А. Козубченко. – 

СПб.: ООО «Издательство Детство – Пресс», 

2017. – 32с. 

4. Нищева Н.В. Тетрадь № 2 для обучения 

грамоте детей дошкольного возраста. Худ. И.Ф. 

Дукк.– СПб.: ООО «Издательство Детство – 



Пресс», 2017. – 32с. 

5. Нищева Н.В. Тетрадь № 3 для обучения 

грамоте детей дошкольного возраста. 

Художники И.Ф. Дукк, С.А. Козубченко. – 

СПб.: ООО «Издательство Детство – Пресс», 

2017. – 32с. 

6. Нищева Н.В. Играйка – грамотейка. Разрезной 

алфавит, предметные картинки, игры для 

обучения дошкольников грамоте: Учебно – 

методическое пособие. – СПб.: «Детство – 

Пресс», 2016. – 16с., ил. 

7. Нищева Н.В. «Играйка – грамотейка», Детство – 

пресс, 2016г.  

8. Нищева Н.В. «Тетрадь № 1, 2, 3 для обучения 

грамоте детей дошкольного возраста», Детство – 

пресс, 2017г. 
 

«Весёлый мяч» - секция 
физического развития 
 

1. Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Парциальная 

программа и технология физического 

воспитания детей 3-7 лет «Играйте на 

здоровье», Изд-во Белый город. 2013. 

2. О.В.Черная, Л.Б. Боряева  Учебно-

методическое пособие «Занятия, упражнения и 

игры с мячами, на мячах, в мячах. Обучение, 

коррекция, профилактика» КАРО, Санкт-

Петербург, 2014. 

3. О.А Зажигина  «Игры для развития мелкой 

моторики рук  с использованием 

нестандартного оборудования» ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2013 

 «Футбол» - секция 
физического развития 

 

 1. Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Играйте на 

здоровье! Физическое воспитание детей 3-7 лет. – 

Белый город, 2013 

2. Желобкович Е.Ф. Футбол в детском саду. – Москва, 

2009 

3. Гришин В.Г. Игры с мячом и ракеткой. – Москва, 

Просвещение, 1992 

4. Адашкявичене Э.Й. Спортивные игры и 

упражнения в детском саду. - Москва, Просвещение, 

1992 

5. Николаева Н.И. Школа мяча. – Санкт-Петербург, 

Детство- Пресс, 2012 



 

 

«Детский фитнес» - 
секция физического 
развития 
 

1. Адашкявичене, Э.Й. Спортивные игры и 

упражнения в детском саду / Адашкявичене 

Э.Й. - М.: Просвещение, 1992. 

2. Буцинская П.П. Общеразвивающие 

упражнения в детском саду /П.П. Буцинская, 

В.И. Васюкова, Г.П.  Лескова. - М.:    

просвещение, 1990. 

3. Былеева, Л. Сборник подвижных игр / Л.  

Былеева. - М.: ФиС, 1960. 

4. Вавилова, Е.Н. Укрепляйте здоровье детей / 

Е.Н.  Вавилова. - М.: Просвещение, 1986. 

5. Вавилова, Е.Н. Учите бегать, прыгать, лазать, 

метать / Е.Н.  Вавилова, - М.: Просвещение, 

1983. 

6. Величенко В.К. Физкультура для 

ослабленных детей / В.К.  Величенко, - М.: 

Терра спорт, 2000. 

7. Волошина Л.Н. и др. Игровые технологии в 

системе физического воспитания 

дошкольников. – Волгоград: Учитель, 2012. 

8. Волошина Л.Н. Играйте на здоровье! 

Программа и технология физического 

воспитания детей 5-7 лет. – М.: АРКТИ,2004. 

9. Глазырина, Л.Д. Физическая культура 

дошкольника, программа и программные 

требования / Л.Д.  Глазырина. - М.: Владос, 

1999. 

10. Ермакова, З.И. Физическая подготовка детей 

шестилетнего возраста / З.И.  Ермакова. - 

Минск: Университет, 1999. 

11. Ефименко, Н. Театр физического развития и 

оздоровления детей дошкольного и младшего 

школьного возраста / Н. Ефименко. - М.: линка-

пресс, 1999. 

12. Занозина, А.Е. Перспективное планирование 

физкультурных занятий с детьми 6-7 лет / А.Е. 

Занозина, С.Э. Гришанина. - Н.Новгород, 2002. 

13. Здоровьеформирующее физическое развитие. 

Развивающие двигательные программы для 

детей 5-6 лет /Под ред. М.М. Безруких. - М.: 

Владос, 2001. 

14. Змановский, Ю.Ф. Воспитываем детей 

здоровыми / Ю.Ф.  Змановский. - М.: 



Медицина, 1989. 

15. Лескова, Р.П. Общеразвивающие упражнения 

в детском саду / Р.П. Лескова, П.П. Бердинская, 

В.И. Васюкова. - М.: Просвещение, 1985. 

16. Нестерюк, Т.В. Гимнастика маленьких 

волшебников / Т.В.  Нестерюк. - М.: Д.Т.Д., 

1993. 

17. Филиппова С.О. , Г.Н. Пономарёв. Теория и 

методика физической культуры дошкольников. 

-  С.Пб.: Детство-Пресс, Москва: Творческий 

18. Жирилёва Ж.Е. , Сайкина Е.Г. Лечебно-

профилактический танец. «ФИТНЕС-ДАНС». 

Учебное пособие – СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2010  
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