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Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), предусмотренные 

дополнительными  образовательными программами 

 дошкольного образования МАДОУ «Детский сад № 130» 

  

Название  программы,  

возраст детей 

 

Содержательные модули 

"Веселый мяч" 

( 4 - 5 лет) 

-Прокатывание мяча 

- Бросание мяча 

- Ловля мяча 

- Отбивание мяча 

- Метание мяча 

- Элемены футбола 

- Развлечения (игры, эстафеты) 
 

"Футбол" 

(6 - 7 лет) 

-Техника передвижения игрока 

- Футбольная гимнастика 

- Удары по мячу 

- Остановка (прием) мяча 

- Ведение мяча 

- Передача мяча 

- Вратарская техника 

- Вбрасывание мяча 

- Тактическая подготовка 

- Теоретическая подготовка 

 

"Детский фитнес" 

(5 - 6 лет) 

- Степ-аэробика и стретчинг: 

   - акробатика 

   - силовая гимнастика на степ-

платформе 

    - силовая гимнастика с атлетическим 

мячом 

- Аэробика, художественная гимнастика 

с обручем и стретчинг 

- Силовая гимнастика с гантелями 

- Художественная гимнастика с лентой 
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