
Краткая презентация дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности  

«Футбол» 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 130» города Нижнего Новгорода осуществляет 

образовательную деятельность в интересах личности ребёнка, общества и 

государства, обеспечивает охрану здоровья и создания благоприятных 

условий для разностороннего развития личности, в том числе возможность 

удовлетворения воспитанника в самообразовании и получении 

дополнительного образования.  

Ценность дополнительного образования состоит в том, что оно усиливает 

содержательную составляющую основной образовательной программы 

МАДОУ и способствует практическому приложению умений и навыков 

детей, полученных в МАДОУ, содействует формированию потребности к 

здоровому образу жизни и занятиям спортом, развивает творческий 

потенциал, навыки адаптации к современному обществу.  

Нормативной базой разработки дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы являются: 

- Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 4 сентября 2014г. № 1726-р); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014г. №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4 3172-14 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в образовательных организаций дополнительного 

образования детей», от 14.05. 2013 г. №25 «Об утверждении СанПиН 2.4.4 

3048 – 13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»; 

- Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006г. № 06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. №1008 

г. Москва «Об утверждении Порядка   организации и осуществления 

образовательной  деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Устав МАДОУ. 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по 

обучению дошкольников элементам спортивной игры «Футбол», далее по 

тексту Программа, составлена педагогом МАДОУ «Детский сад № 130» и 



направлена на целостное развитие личности ребенка в физкультурно-

спортивной деятельности, раскрытие его физического потенциала, 

приобщение к здоровому образу жизни. 

 Настоящая программа разработана с учётом современных требований 

педагогики, психологии, физиологии. По степени авторства она является 

модифицированной, созданной на основе авторской парциальной программы 

и методического пособия: 

 программы «Играйте на здоровье! Физическое воспитание детей 3-7 

лет» Л.Н. Волошина, Т.В Курилова Изд-во Белый город, 2013 

 методического пособия «Футбол в детском саду» Е.Ф. Желобкович 

Москва, 2009 

 

Ведущая идея программы «Играйте на здоровье»– вызвать устойчивый 

интерес дошкольников к игре  футбол и на этой основе создать предпосылки 

для физического совершенствования ребенка. 

Дошкольный возраст - это возраст, в котором закладываются основы 

здоровья, физического развития, формируются двигательные навыки, 

создается фундамент для воспитания физических качеств, формирования 

основ здорового образа жизни. В детском организме заложены большие 

возможности для тренировок, а это дает возможность внедрять доступные 

детям элементы спорта в систему физического воспитания ДОУ. Ведь 

освоение элементов спортивных игр в дошкольном возрасте составляет 

основу для дальнейших занятий спортом 

           Футбол — спортивная игра.   Игра в футбол динамична и 

эмоциональна, способствуют развитию ловкости, ритмичности, координации 

и точности движений.   Разнообразие движений и их   вариантов дает 

возможность развивать и совершенствовать быстроту,  ловкость, силу,  

выносливость, гибкость. Она  эффективно влияет на развитие у детей 

дошкольного возраста как психических процессов  (внимания, восприятия, 

памяти, рациональности мышления, воображения), так и физиологических                      
(усиливается  кровообращение, дыхание, обмен веществ).  

Наряду с физическим развитием детей решаются задачи нравственного, 

умственного и  эстетического воспитания. 

Во время игры в футбол формируются нравственно-волевые качества: 

целеустремленность, настойчивость, выдержка, смелость.  

 

    Данная программа по обучению детей старшего дошкольного возраста игре 

в футбол представляет собой синтез игровой  технологии Л.Н.Волошиной с 

практическим  материалом по обучению старших дошкольников игре в 

футбол, представленных в методическом пособии «Футбол в детском саду» 

Желобкович Е.Ф. 



Дошкольники приходят на тренировку не научиться играть в футбол, а играть 

в него – такова психологическая мотивация детей дошкольного возраста. Это 

необходимо учитывать, подбирая средства тренировки. 

Главное в планировании тренировки для детей – найти оптимальное 

соотношение между объемами интересной для них нагрузки (игры в футбол) 

и не очень интересной, но полезной  для обучения  игре в  футбол. 

 

Занятия разнообразны: это и обучающие занятия, упражнения на лестнице 

координации, комплексы упражнений «футбольной гимнастики» (с мячом и 

без него), направленные на формирование «чувства мяча», круговая 

тренировка, полосы препятствий, эстафеты, подвижные игры и игра в 

футбол.   
Схема построения непосредственно образовательной деятельности 

традиционна. Занятие состоит из 3 частей: вводной, основной и 

заключительной. При этом все образовательные задачи решаются путем 

соответствующего им подбора игр и игровых упражнений, рационального 

распределения и чередования объема физических нагрузок. Обязательное 

условие - их постепенное увеличение в начале занятия, чередование - в 

середине, снижение - в конце занятия. 

Программа соответствует социальному заказу от родителей и желаниям 

самих детей освоить данный вид деятельности 

Данный курс является дополнительной программой к ООП МАДОУ 

(образовательная область Физическое  развитие). Её педагогическая 

целесообразность объясняется доступностью реализации содержания и 

освоения материала детьми дошкольного возраста (6-7 лет). Срок реализации 

программы   1  год. 

 

 


