Cuoum ooma.

Veaosicaemvie pooumenu, onsa éac Heboabuias nOOOOPKA KOMNAEKCO8 YMpeHHell
CUMHACMUKU, KOMOPble MONCHO GbINOTHAMb 00MA 6CeM emecme U npu 9mom b6yoem
geceno u Oyoym co8epuleHCcmeo8amvcsl pusuyeckue HagoiKu.

1.«MpI 3apsiaKy AeaaTb Oyaem»
1.«Camoner»
N.II. o.c. pyku BIOJIb TYJOBHILA.
1. pyku B CTOpPOHBI, JaJJOHH BBEPX, IOBOPOT B CTOPOHY, BlIOX. K, X, XK.
2. OITyCTUTh PYKU BHU3 — BBIJOX.
3-4. noBTOpUTH (6-7 paz)
2.«JloMm MajieHbKHii, 10M 00JbIIOK»
N.II. o.c.
1. mogHATHCS HA HOCKHU, PYKH BBEPX, BIIOX.
2. IPUCECTh, 0OXBATUTh PyKaMH KOJICHHU, OITYCTUTh TOJIOBY, BBIIOX.
3-4. noBTopuTH (6-7 paz)
3.«Tpydau»
N.11. cung Ha nsITKax.
1.B10X.
2. IOJIHECTH PYKU CIOKEHHBIE TPYOOUKOM K Ty0am - BBIIOX. Tpy—py -py (6-7 pa3)
4. «Fog»
N.I1. nexa Ha crivHE, pyKU BIOJb TYJIOBHIA.
1. pyku BBepx — BIoX. (5-6 pa3)
5.«Tpyo6au»
WN.II. cuns na nsatkax. CKpecTUB pyKH Ha TPYAH.
1. pa3BecTu pyKHu B CTOPOHBI - BJIOX.
2. OITyCTUTH TOJIOBY BHH3, CXKATh PyKaMU I'PYJIHYIO KJIETKY - BBIIOX. (5-6 pa3)
Xonan0a Ha MecTe ¢ BBITIOJIHEHUEM 3a/IaHMs 1711 BOCCTAHOBIICHUS JIbIXaHUS.
3nopoBbe B nopsiake, cnacudo 3apsaake!

2. « [loranmyem»

1.«HakJ/I0HBI I 0JI0BBI»
N.I1. Horn Ha WIMpUHE TUIEY, PYKHU Ha MOsCE.
1. HaKJIOHUTH rOJIOBY BIPABO.
2. HaKJIOHHTH TOJIOBY BIIEBO. (6-7 pa3)
2.«IlogHUMAaeM NJIEYUKU»
N.II. o.c. pyku BIOIb TYyJOBHILA.
1. moAHATH M€Y BBEPX.
2. OITyCTHUTH TIeUH. (6-7 pa3)
3. «[logHUMEM NATOYKH»
N.II. cen HOrM COTHYTHI B KOJEHIX. Pyku ynop c3aam.
1. moAHATH MATKH, HE OTPHIBAsi HOCKH OT I0JIA.



2. BepHyThes B WLII. (5-6 pa3)

4. «KKop3unouka»

W.II. nexa Ha )KMBOTE, HOTU BMECTE, PYKH BIOJb TYJOBHUIIIA.

1-4. HOTM COTHYTH B KOJIEHSIX. B34ThCsl pyKamMu 3a IIMKOJIOTKH, IOTSHYTHCS,
ylepKUBasi Takoe mojoxeHue. (5-6 pas)

5. «Ilobexanu»

N.II. o.c. pyku Ha 1osc.

1. 6er Ha MecTe, BbIOpachIBasi MpsIMble HOTH BIEPE/.

2. 0er Ha MecTe, CMIILHO crudast HOrH Ha3aJl.

6.«oTaABIXaeM»

W.I1. nexa Ha criuHe B 11000M mosoxkeHuu. [1o crmokoiHy0 My3bIKY.
Xonn0a Ha MecTe C BBIMOJTHEHUEM 3aJaHus JUIsl pyK: PYKH BBEpPX 3 XJIOMKa, PYKH B
CTOPOHBI.

310poBbe B mopsiake, cnacudo 3apsaaku!

3. «IloJaeT k 3Be31amMm»
1.«KocMOHABT JIETUT B paKeTe»
N.11. o.c. pyku BIOJIb TyJOBHIIA.
1. mogHATHCS HA HOCKU, PYKH BBEPX, MOTSIHYTHCS.
2. BEpHYThCA B U.11. (6-7 pa3)
2.«A BHHU3Y Jeca, nojsi — PaccTwiaercs 3emiisi»
N.11. ¥Y.c. pyku B BIOJIb TYJIOBHIIIA.
1.HU3KHI HAKIIOH BIIEpE[l, Pa3BECTU PYKH B CTOPOHBI.
2. BEpHYThCA B U.11. (6-7 pa3)
3.«3aBecTH MOTOPBI»
W.II. cen ¢ mpsAMBIMH HOTaMHU, PYKH TIepe]l COOOM COTHYTHI B JIOTTSX.
1-8.HakJIOHUTCS BIiepe]], BHITOIHIS KPYTOBbIE ABUKCHUS PyKaMH, MEIJICHHO
BBITIPAMUTHCH (3-4 paza)
4.«BeceJible NPbIKKHA»
N.II. o.c. pyku cB0O6OIHO
1. nppKKHU, HA MECTE, BBICOKO MOJIPHITUBAs U MITKO MPU3EMIISSICH.
2. Xonp0a Ha MecTe. Pyku BBepX — BJIOX, BHU3 — BBIJIOX.
Otnpasnsemcs gomoit! Xoap6a 0ObIYHAS C BBHITTOJIHEHUEM 3aJaHusl IS PYK: PYKH
BBEPX, ITIOMAIIIEM JI0 CBUJIaHbs, UyJecHas mianeta! Pyku 3a ciuHy, pykd BBEpX,
noxJsionaem! Ypa! Mbl noma.
3n0poBbe B NopsaKe, cnacuoo 3apsaakn!

4. « OHble pa3BeTUnKU»
1.«ITocMOTpH, HET JIM Bpara»
N.II. o.c. pyku BIOIb TYyJOBHILA.
1. mogHATHCS HAa HOCKHU, PYKY peOpOM JIaJIOHHU, IPUIIOKUTH KO JIOY.
2. BEpHYTHCS B U.TI.



3-4. IOBTOPUTH C IpYyroit pykoi. (6-7 pa3)

2.«PoeM oKONnbI»

N.II. ¥.c. pyku B BIOJIb TYJIOBUIIA.

1.HakJ0H BOepen, HOTy COrHYTh B KojieHH. (Kak OyT- To kamaem)

2. BEpHYTHCS B U.II.

3-4. IOBTOPUTH B APYTYIO CTOPOHY. (5-6 pa3)

3.«[lonpodyii Tak»

W.I1. cex c npsAMbIMU HOTaMU, PYKH 1epe]; COO0H COTHYTHI B JIOTTSX.
1-8.mpoiBUHYTHCS MPU MTOMOIIY HOT BIIEPE.

9-16. npoaBuHyThCS Hazal. (2 pa3a)

4. «IIpuTauce»

N.II. ¥.c. pyku B BJOJIb TYJIOBULIA.

1. mo 3ByKOBOMY CUTHATY MPUHSATH U.I1. JIe’kKa Ha )KHBOTE.

2. BepHYyTbhCs B U.11.(5-6 pa3)

5.«Kak Ha mapajae»

N.IT. o.c. pyku cBOOOTHO.

1. xogp0a Ha Mecte. Bricoko moHMMas KoJieHu, padoTasi akTUBHO pyKaMH, crudas
UX B JOKTEBOM CYCTaBe.

VYrupaxkHeHus 1711 BOCCTAHOBIICHUS JIbIXaHHUS.
310poBbE B OpsiAKe, ciacuoo 3apsaaKu!

5. «UT00 coBCeM MPOCHYThCSI»
1.«Byab BHEMATEJIEH»
N.IL o. c. Pyku BIOab TyJOBHUIIA.
1. oHOBpEMEHHO MOAHATH 00€ PYKH BIEpE]l, BLICTABUTH HOT'Y BIEPE/I.
2. BEpHYTbHCS B .11
3-4. OBTOPHUTH C APYToi HOTOM. (5-6 pa3)
2.«Boana»
N.II. y. c. meHTa B IpaBoil pyke, JeBas Ha MOsIC.
1. mpucecth, npaBas pyka BOEpes, ClAellaTb MaX JEHTOM.
2. BEpHYTHCS B U.TI.
3-4. MOBTOPUTH B APYTYIO CTOPOHY. (5-6 pa3)
3. «IloBepHUCH»
N.II. 1. c. ieHTa B JIEBOU pYKe.
1. OAHATH PYKY C JICHTOU BHEPE.
2. IOBEPHYTHCS BIPABO, OTHOBPEMEHHO MPABYI0 PYKY OTBECTH Ha3al.
3-4. MOBTOPUTH B APYTYIO CTOPOHY. (5-6 pa3)
4.«KocHHMCH JI€HTBI»
N.II. nexa Ha ciMHE, PYKH BBEPXY, JICHTY AEPKaTh 3a Kpasl.
1.0AHOBpEMEHHO MOAHSTH HOTH U PYKH BBEPX, AOTSHYTHCS HOCKAMU JO JICHTHI.



2. BepHYyTbhcs B U.11. (3-4 pa3a)

5. «IIppIKKH»

N.II. y.c. pyku Ha 110sC.

1-15. npbDKKK HA MECTe IOOYEPETHO Ha OJJHOM HOTe, B UepeAOBAHHUE CXO1bOOM.
Xoab0a ¢ BBINOJIHEHUEM YIIPAXKHEHUM JIJISl pyK: PYKH 32 CIIUHY, BBEPX, BIIEpE, B
CTOPOHBI.

310poBbe B mopsiAKe, ciacudo 3apsaaKu!



