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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Обязательная часть Программы 

1.1. Пояснительная записка 
Рабочая программа инструктора по физической культуре по реализации образовательной 

программы дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 451» (далее - Программа) определяет 

содержание и организацию образовательной деятельности в Муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 451» (далее - ДОО) и 

обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей. 

Программа реализует основополагающие функции дошкольного уровня образования: 

- обучение и воспитание ребѐнка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

- создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения 

как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

- создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего 

ребѐнку и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, 

вне зависимости от места проживания. 

Содержание Программы обеспечивает физическое и психическое развитие детей в 

различных видах деятельности и охватывает образовательную область «Физическое 

развитие». 

Программа реализуется в работе с детьми дошкольного (2 - 7 лет) возраста в группах 

общеразвивающей направленности. 

Содержание Программы включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный. 

Образовательная часть программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 451» 

(далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным государственным  

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 

ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 

8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный  № 72264) (далее– ФГОС ДО) и федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

1.1. 1.Цели и задачи реализации программы 

Цель Программы - разностороннее развитие ребѐнка в период дошкольного детства с 

учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

   К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
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справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Задачи: 
- обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования 

(далее - ДО) и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учѐта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учѐтом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребѐнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны 

и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
Программа построена на следующих принципах, установленных ФОП ДО и ФГОС ДО (II. 

Целевой раздел Федеральной программы, пункт 14.3): 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании   детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников; 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития) 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
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1.1.3.Значимые для разработки и реализации  Программы характеристики, в том 

числе характеристики  особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители 

(законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных 

услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как 

гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и 

обучение.  

Особенности разработки Программы: 

– условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 
– социальный заказ родителей (законных представителей); 

– детский контингент; 

– кадровый состав педагогических работников; 

– культурно-образовательные особенности; 

– климатические особенности; 

– взаимодействие с социумом. 

 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность 

При разработке программы учитывались следующие значимые характеристики: 

географическое месторасположение; информация об Учреждении; социокультурная среда; 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

- Географическое месторасположение: Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение «Детский сад № 451 » расположено в Приокском  районе 

города, улица Цветочная (Приокский), дом 4.  

- Климатические особенности: при организации образовательного процесса учитываются 

климатические условия: климат умеренно-континентальный, с жарким летом и холодной 

зимой. Исходя из климатических условий график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов: холодный (учебный год: сентябрь-май) 

и теплый (лето: июнь, июль, август). 

-  Национально-культурные особенности: этнический состав воспитанников: русские. 

Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. 

- Социально-демографические особенности: МБДОУ посещают дети из социально 

благополучных семей. Большинство семей – полные, родители, в основном, – молодые 

люди с высшим и средним профессиональным образованием. 

Рядом с детским садом есть современная школа, куда переходит большая часть 

воспитанников. Взаимодействие со школой имеет плановый характер, сотрудничество 

осуществляется по всем направлениям развития детей (познавательное, художественно-

эстетическое, физическое и др.). 

 

1.2 Характеристики особенностей физического развития  детей дошкольного возраста 

 

Возрастные особенности развития движений у детей 3- го года жизни: 

На 3-м г. жизни характерный для первых двух лет интенсивный темп физического развития 

несколько замедляется, но весь организм крепнет, растет, развивается нервная система, 

совершенствуется моторика. Ребенок в этом возрасте чрезвычайно активен, старается 



7  

действовать самостоятельно. Сохраняется стремление к действиям с предметами. 

Существенное значение для развития моторики имеет возникновение сюжетной игры. 

Движения ребенка еще не сформированы как произвольные, они часто непреднамеренны, 

направления их случайны. Хотя в этом возрасте у малыша появляется способность 

устанавливать некоторое сходство с образцом, действуя по подражанию, он не 

придерживается точно заданной формы движения. К концу года движения выполняются с 

большей свободой и легкостью, приобретают размеренный, ритмичный характер. Это 

поддерживает положительное эмоциональное отношение к двигательной деятельности. У 

ребенка развивается двигательная память, позволяющая самостоятельно воспроизводить 

выполненные ранее движения. 

 

Возрастные особенности детей в возрасте от 3 до 4 лет: 

На 4-м году жизни возрастает стремление действовать самостоятельно. В то же время 

внимание у детей неустойчиво, они отвлекаются и часто переходят от одного вида 

деятельности к другому. В этом возрасте ребѐнок обладает уже сравнительно большим 

запасом двигательных умений и навыков, но он ещѐ не заботится о результатах своих 

действий, поглощѐн самим процессом движений, их эмоциональной стороной. 

Вместе с тем движения детей постепенно приобретают всѐ более преднамеренный 

характер. Ребѐнок уже в состоянии повторять движение по своему усмотрению или по 

предложению воспитателя, различать некоторые его способы, соблюдать нужное 

направление. 

Детям этого возраста свойственно желание включаться в новые и разнообразные виды 

движений. Сочетая различные действия, ребѐнок может соблюдать определѐнную их 

последовательность. Формирование двигательных навыков и умений продолжается на 

основе подражания. Ребѐнок более сознательно следит за воспитателем, когда он даѐт 

образец движений, выслушивает пояснения. Он лучше воспринимает объяснения в форме 

диалога, направленного на изложение предстоящих действий. К концу 4-го г. у ребенка уже 

имеется довольно большой и прочный запас разнообразных движений и их сочетаний, 

который обусловливает свободу самостоятельных действий и уверенность в себе. Это 

позволяет перейти к работе над качественной стороной движений, а также заботиться о 

развитии ловкости. 

 

Возрастные особенности детей в возрасте от 4 до 5 лет: 

Ребѐнок 5-го года жизни владеет в общих чертах всеми видами основных движений. Он 

стремится к новым сочетаниям движений, хочет испробовать свои силы в сложных видах 

движений и физкультурных упражнений. У детей возникает потребность в двигательных 

импровизациях. Они берутся за выполнение любой двигательной задачи, но они ещѐ не 

умеют соразмерять свои силы, учитывать свои реальные возможности. Убедившись в 

непосильности выполнения двигательного действия, ребѐнок проделывает его лишь в 

общих чертах, не добиваясь завершения. Но при этом он искренне убеждѐн в том, что 

выполнил движение полностью. 

Растущее двигательное воображение становится в этом возрасте одним из стимулов 

обогащения моторики детей разнообразными способами действий. Дети хорошо различают 

виды движений, частично овладевают умением выделять некоторые их элементы. 

Развивается способность воспринимать, представлять, анализировать и оценивать 

последовательность и качество своих действий. Всѐ это обусловливает вполне 

преднамеренный и произвольный характер движений детей. Возникает интерес к 

результатам движения, правильности его выполнения, соответствию образцу. 

Дальнейшее совершенствование двигательных умений и навыков обусловлено уровнем 

развития тех физических качеств, без которых они не могут проявляться достаточно 

правильно и эффективно. Развитие физических качеств происходит под влиянием 
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постоянных упражнений. В результате расширяются и обогащаются двигательные 

возможности детей, возрастают их физические силы. 

Возникает психологическая готовность к выполнению сложных двигательных действий и 

проявлению определѐнных волевых усилий. Наряду с игрой побудительным мотивом 

двигательной деятельности выступает мотив усвоения новых умений и навыков, 

закрепления их. 

В результате закладываются прочные основы школы движений, повышения 

работоспособности и физической подготовленности. 

Возрастные особенности детей в возрасте от 5 до 6 лет: 

Двигательная деятельность ребѐнка становится всѐ более многообразной. Дети уже 

достаточно хорошо владеют основными движениями, им знакомы различные 

гимнастические упражнения, подвижные игры; начинается освоение разнообразных 

способов выполнения спортивных упражнений многих видов. 

Возрастают проявления самостоятельности, возникают творческие поиски новых способов 

действий, их комбинаций и вариантов. Начинают создаваться небольшие группки по 

интересу к тому или иному виду упражнений. На 6-м году жизни ребѐнка его движения 

становятся всѐ более осознанными и носят преднамеренный характер. Развивается 

способность понимать задачу, поставленную воспитателем, самостоятельно выполнять 

указания педагога. Дети обращают внимание на особенности разучиваемых упражнений, 

пытаются выяснить, почему следует проделывать их так, а не иначе. Во время объяснения у 

ребѐнка возникает мысленное представление о движении, его направлении, 

последовательности составных частей. Дети постепенно овладевают умением планировать 

свои практические и игровые действия, стремятся к их результативности. Оценка ребѐнком 

движений, как своих, так и товарищей, приобретает более развѐрнутый и обоснованный 

характер, что обусловливает большую еѐ объективность. Стремясь к правильной оценке, 

дети начинают понимать связь между способом движения и полученным результатом.  

Дети начинают упражняться в движениях по своей инициативе, многократно повторять их 

без напоминаний, пытаясь освоить то, что не получается. При этом они довольно 

настойчиво преодолевают трудности. Растѐт уровень физической подготовленности 

дошкольников, создаются прочные психологические и физиологические основания для 

повышения их работоспособности путѐм целенаправленного развития двигательных 

качеств. В результате регулярных занятий физической культурой, организованных 

воспитателем и самостоятельных, а также благодаря двигательной активности детей в 

повседневной жизни и играх повышается уровень развития их физических сил и 

возможностей, двигательных качеств и работоспособности. Для старших дошкольников 

характерно стремление к совершенствованию в двигательной деятельности 

Возрастные особенности детей в возрасте от 6 до 7 лет: 

Дети 6 лет активны. Они умело пользуются своим двигательным аппаратом. Движения их 

достаточно координированы и точны. Ребѐнок умеет их сочетать в зависимости от 

окружающих условий. На 7-м году у ребѐнка возрастает способность к различению 

пространственного расположения движущихся предметов, в том числе и перемещающегося 

человеческого тела. Дети могут объяснить, что и как меняется в соотношении частей тела, 

когда человек бежит, едет на велосипеде и т.п. Они различают скорость, направление 

движения, смену темпа, ритма. 

Ребѐнок прослеживает движение последовательно, выделяет (с помощью взрослого) разные 

его фразы, пытается объяснить их значение для качественного и количественного 

результатов движения. Всѐ это способствует образованию ясных представлений о 

движениях, ведѐт к овладению детьми техникой сложных по координации движений. Дети 

всѐ чаще руководствуются мотивами достижения хорошего качества движений. 

Значительно увеличиваются проявления волевых усилий при выполнении трудного 

задания. Начинает интенсивно развиваться способность целенаправленно совершать 

движения отдельных частей тела, например, ног, головы, кистей и пальцев рук и др. У 



9  

ребѐнка постепенно вырабатывается эстетическое отношение к ритмичным, ловким и 

грациозным движениям. Он начинает воспринимать красоту и гармонию. 

Многих детей привлекает результат движений, возможность помериться силой и ловкостью 

со сверстниками. Начинают проявляться личные вкусы детей в выборе движений. Нередко 

для ребѐнка наиболее привлекательны те упражнения, которые у него лучше получаются. 

 

1.3.Планируемые результаты освоения Программы 

 

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребѐнка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению дошкольного образования. 

   Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры имеют условный 

характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребѐнком 

планируемых результатов. Степень выраженности возрастных характеристик возможных 

достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения 

образовательной программы. 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам) ФОП ДО, пункт 15.2.: 

- у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения,  

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры. 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте: 

К четырем годам (ФОП ДО, пункт 15.3.1.): 

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические движения под музыку; 

- ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет  равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для 

всех темпе; 

- ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье. 

 

К пяти годам (ФОП ДО, пункт 15.3.2.): 

- ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, 

испытывает потребность в двигательной активности; 

- ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом выполняет 

основные движения, основные элементы общеразвивающих и спортивных упражнений, 

свободно ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения в 

самостоятельную деятельность; 

- ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о 

правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, 

привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 
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- ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации. 

 

К шести годам (ФОП ДО, пункт 15.3.3.): 

- ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, быстроту, 

силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно 

выполняет упражнения, способен творчески составить несложные комбинации из знакомых 

упражнений; 

- ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру;  

- ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного 

поведения в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление 

собственного здоровья и здоровья окружающих его людей; 

 

На этапе завершения освоения Программы (к концу дошкольного детства) ФОП ДО, 

пункт 15.3.4.: 

-  у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

-  ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

-  ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности; 

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

 - ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

-  ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить 

и сохранить его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям;  

1.4. Педагогическая диагностика достижения  планируемых результатов  Программы 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

   Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются  

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о 
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динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах 

организации и методах решается непосредственно ДОО. 

   Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики. 

 в группах раннего возраста (1 раз в год - май) 

 в группах дошкольного возраста (2 раза в год, стартовая диагностика – сентябрь- 
октябрь; финальная диагностика - май) 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

 

Формы и методы педагогической диагностики.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится инструктором по 

физической культуре в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, специальных диагностических ситуаций. 

Результаты педагогической диагностики фиксируются в «Картах индивидуального учета 

результатов освоения обучающимися Образовательной программы дошкольного 

образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 

451» (далее - Карта). Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребѐнка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учѐтом индивидуальных особенностей 

развития ребѐнка и его потребностей. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную 
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творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, проектирует образовательный процесс. 

Результаты педагогической диагностики направлены на оценку индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность 

педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Процесс проведения индивидуального учета освоения обучающимися Образовательной 

программы дошкольного образования Муниципального бюджетного  дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 451» регламентируется «Положением об 

индивидуальном учете результатов освоения обучающимися Образовательной программы 

дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 451». Карты хранятся на бумажном и (или) электронном 

носителе в течение всего времени пребывания ребенка в Учреждении. При переходе 

ребенка в другую возрастную группу карта передается вместе с ребенком. 

 

Педагогическая диагностика освоения Программы  

Вторая группа раннего возраста (2-3 года)  

Основная гимнастика. Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывает  мяч по наклонной доске; прокатывает  мяч педагогу 

и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; 

останавливает  катящий  мяч; передает  мяч друг другу стоя; бросает  мяч от груди двумя 

руками, снизу, из-за головы; бросает  предметы  в горизонтальную цель и вдаль с 

расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывает мяч через сетку, натянутую на 

уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловит мяч, брошенного педагогом с расстояния 

до 1 м; 

ползание и лазанье: ползает  на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 

м (берет её, встает, выпрямившись), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползает под 

дугой (30-40 см); влезает  на лесенку-стремянку и спускается  с нее произвольным 

способом; 

ходьба: ходит  стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы;  на 

носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 

предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бегает  стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; 

между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом 

на ходьбу и обратно; непрерывно  в течение 20 -30-40 секунд; медленный бег на расстояние 

40-80 м; 

прыжки: прыгает на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 

параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 

параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых 

рук ребёнка на 10-15 см;  

выполняет упражнения в равновесии:  ходит  по дорожке (ширина 20 см, длина 2 -3 м); 

по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; 

перешагивает  линии и предметы (высотой 10 -15 см); ходит  по извилистой дорожке (2-

3 м), между линиями; поднимается без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с 

положением рук в стороны; кружение на месте. 
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 Общеразвивающие упражнения: 

выполняет упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса: поднимает рук вперед, вверх, разводит в стороны, отводит их  назад, за спину, 

сгибает и разгибает, выполняет  хлопки руками перед собой, над головой; махи руками 

вверх-вниз, вперед-назад;  

выполняет упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: поворачивается  вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом 

ребёнку, наклоняется  вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное 

сгибание и разгибание ног из исходно го положения сидя и лежа, поочередное поднимание 

рук и ног из исходного положения лежа на спине;  

 выполняет упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и 

гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, 

потягивание с подниманием на носки и другое;  

 выполняет музыкально-ритмические упражнения: хлопки в ладоши под музыку, хлопки 

с одновременным притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, 

кружение на носочках, имитационные упражнения. 

выполняет упражнения с предметами по образцу: погремушками, платочками, малыми 

обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

Подвижные игры: проявляет желание играть в подвижные игры с простым содержанием, с 

текстом, с включением музыкально- ритмических упражнений. Развита выразительности 

движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, самостоятельно передает 

простейшие действия некоторых персонажей (прыгает, как зайчик, машет крылышками, 

как птичка, ходит как лошадка, и тому подобное). 

Формирование основ здорового образа жизни: формируются полезные привычки и 

элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, 

чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); умеет замечать нарушения 

правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду;  формируются 

положительное отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению 

физических упражнений. 

 

 

Младшая группа (3 - 4 года)  

Основная гимнастика. Основные движения:  

бросание, катание, ловля, метание: прокатывает двумя руками большой мяч вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывает мяч по наклонной доске; катает мяч 

другому ребенку; прокатывает мяч в воротца, под дугу, стоя парами; ходит вдоль скамейки, 

прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольно прокатывает обруч, ловит обруч, 

катящийся от педагога; бросает мешочек в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной 

рукой; подбрасывает мяч вверх и ловит его; бросает мяч о землю и ловит его; бросает и 

ловит мяч в парах; бросает одной рукой мяч в обруч, расположенный на уровне глаз ребѐнка, 

с расстояния 1,5 м; метает вдаль; перебрасывает мяч через сетку  

ползание, лазанье: ползает на четвереньках; по гимнастической скамейке, за катящимся 

мячом; проползает на четвереньках под дугами (высота 50 см; ползает на четвереньках с 

опорой на ладони и ступни по доске; влезает на лесенку-стремянку или гимнастическую 

стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спускается с нее; подлезает под дугу, 
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не касаясь руками пола  

ходьба: ходит в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и 

сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 

остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением 

заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом  

бег: бегает группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 

кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 

остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 

ловля убегающего; бегает в течение 50-60 сек; быстрый бег на расстояние 10-15 м; 

медленный бег на расстояние 120-150 м  

прыжки: прыгает на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через 

линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); 

через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 

параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание 

через веревку (высота 2-5 см)  

выполняет упражнения в равновесии: ходит по прямой и извилистой дорожке, обычным и 

приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; 

перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на 

полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить 

движение); на носках, с остановкой  

Основная гимнастика. Общеразвивающие упражнения:  

- выполняет упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса: поднимает и опускает прямые руки вперед, отводит их в стороны, вверх, на пояс, за 

спину; перекладывает предмет из одной руки в другую; выполняет хлопки над головой и 

перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук  

- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в 

стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из 

положения лежа; повороты со спины на живот и обратно  

- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на 

носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад  

- выполняет музыкально-ритмические упражнения: ритмичная ходьба и бег под музыку 

по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным 

шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания 

«пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая 

лиса, шустрый зайчик и т.д.)  

Строевые упражнения:  

- выполняет строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по 

ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным 

шагом, повороты направо и налево переступанием  
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Подвижные игры:   

- проявляет активность в процессе двигательной деятельности, участвует в сюжетных и 

несюжетных подвижных играх; действует сообща, соблюдает правила, начинает и 

заканчивает действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигается 

определенным способом и в заданном направлении, придает своим движениям 

выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает)  

Спортивные упражнения:  

- катается на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, может самостоятельно 

скатиться на санках с невысокой горки  

- ходит на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами 

переступанием  

Формирование основ здорового образа жизни:  

- стремится самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за 

своими вещами и игрушками  

- формируются первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения 

здоровья, о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности 

(бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила)  

Активный отдых:  

- принимает активное участие в физкультурных досугах, Днях здоровья  

  

Средняя группа (4 - 5 лет)  

Основная гимнастика. Основные движения:  

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывает мяч между линиями, шнурами, палками 

и огибая кубики или кегли; прокатывает обруч и удерживает катящийся к нему; 

подбрасывает и ловит мяч; бросает и ловит мяч в паре; перебрасывает мяч друг другу; 

бросает мяч двумя руками из-за головы; отбивает мяч правой и левой рукой о землю; бросает 

мяч вдаль; попадает в горизонтальную и вертикальную цели  

- ползание, лазанье: ползает на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, по 

наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползает в 

обручи, под дуги; влезает на гимнастическую стенку и спускается с нее; переходит по 

гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево, ползает на четвереньках с опорой 

на стопы и ладони; подлезает под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком  

- ходьба: ходит обычно, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с 

изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом 

вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с 

остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с 

бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным 

положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной)  

- бег: бегает в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на 

месте; врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в 

парах; меняя направление движения и темп; в чередовании с ходьбой  

- прыжки: выполняет прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг 

себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 

подпрыгивает на двух ногах с продвижением вперед; перепрыгивает через шнур, плоский 

кубик, через несколько линий; прыгает в длину с места; спрыгивает со скамейки; пытается 
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выполнять прыжки с короткой скакалкой  

- упражнения в равновесии: ходит по доске, по скамье (с заданиями); по доске до конца и 

обратно с поворотом; ходит по наклонной доске вверх и вниз; стоит на одной ноге; пробегает 

по наклонной доске вверх и вниз; ходит по доске и расходится вдвоем на ней; кружится в 

разные стороны  

Основная гимнастика. Общеразвивающие упражнения:  

- выполняет упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на 

пояс, перед грудью); перекладывает предмет из одной руки в другую; сгибает и разгибает 

руки и кисти рук; выполняет махи руками; выполняет упражнения пальчиковой гимнастики; 

повороты головы вправо и влево, наклоны головы  

- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из 

исходных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, 

на животе, стоя на четвереньках  

- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на 

пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; 

поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание 

предметов с места на место  

- выполняет общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном темпе 

(медленном, среднем, быстром) с предметами и без них  

Ритмическая гимнастика:  

- выполняет музыкально-ритмические упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном 

темпе: на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по 

кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и 

вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на 

носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по 

кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, 

комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками  

Строевые упражнения:  

- выполняет строевые упражнения: построение в колонну по одному, по два, по росту, 

врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; 

перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из 

одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, 

кругом на месте переступанием и в движении  

Подвижные игры:   

- принимает активное участие в подвижных играх, выполняет роль водящего, ориентируется 

в  пространстве; проявляет самостоятельность и инициативность в организации знакомых 

игр с небольшой группой сверстников; выполняет правила, проявляет целеустремленность, 

настойчивость, творческие способности (придумывает и комбинирует движения в игре)  

Спортивные упражнения:  
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- катание на санках: поднимается с санками на гору и скатывается с нее, тормозит при 

спуске, катает на санках других детей  

- ходьба на лыжах: ходит на лыжах скользящим шагом, выполняет повороты на месте, 

поднимается на гору «ступающим шагом» и «полуѐлочкой»  

Формирование основ здорового образа жизни:  

- имеет представления о здоровье и факторах, положительно влияющих на него; правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности; понимает необходимость занятий 

физической культурой, важность правильного питания, соблюдение гигиены, закаливания 

для сохранения и укрепления здоровья  

- формируются первичные представления об отдельных видах спорта  

Активный отдых:  

- принимает активное участие в физкультурных досугах, Днях здоровья  

  

 

 

Старшая группа (5 - 6 лет)  

Основная гимнастика. Основные движения:  

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывает мяч по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывает обруч, бегает за ним и ловит; 

прокатывает набивной мяч; передает мяч друг другу стоя и сидя, в разных построениях; 

перебрасывает мяч друг другу и ловит его разными способами стоя и сидя, в разных 

построениях; отбивает мяч об пол несколько раз; ведет мяча на расстояние 5-6 м; метает в 

цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метает вдаль предметы разной массы 

(мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывает мяч из одной руки в другую; 

подбрасывает и ловит мяч одной рукой несколько раз подряд; перебрасывает мяч через 

сетку, забрасывает его в баскетбольную корзину  

- ползание, лазанье: ползает на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и 

колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), переползает через несколько предметов 

подряд, под дугами, в туннеле; ползает на четвереньках по скамейке вперед и назад; 

проползает под скамейкой; лазает по гимнастической стенке чередующимся шагом  

- ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, 

перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба 

«змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты  

 

- бег: бегает в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих; бегает с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая 

колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывно в 

течение заданного времени; челночным бегом; пробегает на скорость  

- прыжки: подпрыгивает на месте на двух и на одной ноге, с продвижением вперед; 

подпрыгивает с ноги на ногу, продвигаясь вперед; перепрыгивает прямо и боком с места 

невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); спрыгивает с высоты; впрыгивает на 

небольшое возвышение двумя ногами; прыгает в длину с места; в высоту с разбега; в длину с 
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разбега  

- прыжки со скакалкой: перешагивает и прыгает через неподвижную скакалку; 

перепрыгивает через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыгает через 

скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку  

- упражнения в равновесии: ходит по шнуру прямо и зигзагообразно; выполняет стойку на 

гимнастической скамье на одной ноге; пробегает по скамье; ходит навстречу и расходится 

вдвоем на лежащей на полу доске; ходит по узкой рейке гимнастической скамейки (с 

поддержкой); приседает после бега на носках, руки в стороны; кружится парами, держась за 

руки; делает «ласточку»  

Основная гимнастика. Общеразвивающие упражнения:  

- выполняет упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: поднимает рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх; выполняет махи 

руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывает предмет из одной руки 

в другую впереди и сзади себя; сжимает и разжимает кисти рук  

- - выполняет упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: поднимает руки вверх и опускает вниз, стоя у стены или лежа на спине; 

выполняет наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимает 

ноги, сгибает и разгибает, скрещивает их из исходного положения лежа на спине  

- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

приседает, обхватывая колени руками; выполняет махи ногами; поочередно поднимает и 

опускает ноги из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывает предметы ступнями и 

пальцами ног и перекладывает их с места на место  

- выполняет упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, 

мячом, скакалкой и другими); из разнообразных исходных положений   

- проявляет инициативу, самостоятельность; комбинирует и придумывает новые 

общеразвивающие упражнения  

Ритмическая гимнастика:  

- выполняет музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на 

высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и 

назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением 

темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой 

галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с 

хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных 

движений  

Строевые упражнения:  

- выполняет строевые упражнения: построение по росту, поддерживая равнение в колонне, 

шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по 

три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые 

вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом 

переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в разные 

стороны с последующим слиянием в пары  

Подвижные игры и игровые упражнения:   
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- принимает активное участие в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с 

элементами соревнования, играх-эстафетах; соблюдает правила, быстро ориентируется в 

пространстве; проявляет находчивость, целеустремленность  

- взаимодействует с другими детьми в команде, оказывает помощь и взаимовыручку, 

инициативу при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими детьми; 

проявляет нравственно-волевые  качества, самостоятельность и сплоченность, чувство 

ответственности за успехи команды; стремится к победе, к преодолению трудностей; 

проявляет творческие способности, инициативу в играх (выбор игр, придумывание новых 

вариантов, комбинирование движений)  

Спортивные игры:  

- владеет элементами спортивных игр:  

- городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 

3-4 фигур  

- элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и 

левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным 

правилам  

- бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом  

- элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча 

ногой друг другу; игра по упрощенным правилам  

Спортивные упражнения:  

- катание на санках: катается по прямой, со скоростью, с горки, поднимается с санками в 

гору, тормозит при спуске с горки  

- ходьба на лыжах: ходит по лыжне; скользящим шагом; выполняет повороты на месте 

(направо и налево) с переступанием; поднимается на склон прямо «ступающим шагом», 

«полуѐлочкой», соблюдает правила безопасного передвижения  

Формирование основ здорового образа жизни:  

- имеет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; о разных видах 

спорта и  выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для 

укрепления здоровья   

- имеет представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; 

проявляет заботливое отношение к здоровью своему и окружающих  

Активный отдых:  

- принимает активное участие в физкультурных досугах, Днях здоровья  

- принимает участие в туристских прогулках и экскурсиях, соблюдает правила гигиены и 

безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий  

  

Подготовительная группа (6 - 7 лет)  

Основная гимнастика. Основные движения:  
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- бросание, катание, ловля, метание: бросает мяч вверх, о землю и ловит его двумя руками 

и одной рукой; передает и перебрасывает мяч друг другу из разных положений; прокатывает 

и перебрасывает друг другу набивной мяч; перебрасывает мяч друг другу снизу, от груди, 

сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передает мяч с отскоком от пола из одной руки 

в другую; метает в цель, в том числе движущуюся; метает вдаль; забрасывает мяч в 

баскетбольную корзину; катает мяч правой и левой ногой по прямой, в цель, между 

предметами, друг другу; ведет мяч, продвигаясь между предметами, по кругу; ведет мяч с 

выполнением заданий (поворотом, передачей другому)  

- ползание, лазанье: ползает на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; 

на животе и на спине; влезает на гимнастическую стенку и спускается с нее чередующимся 

шагом одноименным и разноименным способом; перелезает с пролета на пролет по 

диагонали; пролезает в обруч разными способами; лазает по веревочной лестнице; влезает по 

канату на доступную высоту  

- ходьба: ходит обычным шагом, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными 

движениями рук, в различных построениях  

- бег: бегает в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой 

по сигналу, в сочетании с прыжками; высоко поднимая колени; с захлестыванием голени 

назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бегает с разной скоростью; челночным бегом; 

наперегонки; из разных исходных положений; бегает со скакалкой, бегает по пересеченной 

местности  

- прыжки: подпрыгивает на двух ногах в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом 

кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивает на 

невысокие предметы с разбега; подпрыгивает вверх из глубокого приседа; прыгает на одной 

ноге; прыгает в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование  

- прыжки с короткой скакалкой: прыгает на двух ногах с промежуточными прыжками и 

без них; с ноги на ногу; бегает со скакалкой; прыгает через обруч, вращая его как скакалку; 

прыгает через длинную скакалку: пробегает под вращающейся скакалкой, прыгает через 

вращающуюся скакалку с места; вбегает под вращающуюся скакалку; пробегает под 

вращающейся скакалкой 

- упражнения в равновесии: подпрыгивает на одной ноге, продвигаясь вперед; выполняет 

стойку на носках; на одной ноге; ходит по гимнастической скамейке с заданием; прыгает на 

одной ноге вперед; ходит по шнуру; кружится с закрытыми глазами, остановкой и 

сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения останавливается и выполняет 

«ласточку» 

Основная гимнастика. Общеразвивающие упражнения: 

-выполняет упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: поднимает и опускает руки (одновременное, поочередное и последовательное) 

вперед, в сторону, вверх, сгибает и разгибает руки; сжимает пальцы в кулак и разжимает; 

выполняет махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения 

пальчиковой гимнастики 

- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: выполняет повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, 

наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимает и опускает 

ноги лежа на спине 

- выполняет упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 
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сгибает и разгибает ноги, выполняет махи ногами из  разных исходных положений; делает 

выпады вперед и в сторону; приседает у стены; сгибает и разгибает стопы; захватывает 

предметы ступнями и пальцами ног, перекладывает их с места на место  

- выполняет упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, 

мячом, скакалкой и другими); из разнообразных исходных положений; в разном темпе, с 

разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением  

- проявляет инициативу, самостоятельность и творчество (придумывает новые упражнения 

или комбинацию из знакомых движений)  

Ритмическая гимнастика:  

- выполняет музыкально-ритмические упражнения: танцевальный шаг польки, переменный 

шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, 

приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад в сторону, кружение, 

подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, 

комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в 

сторону в такт и ритм музыки  

Строевые упражнения:  

- владеет навыками построения, перестроения, передвижения строем: быстро и 

самостоятельно строится в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равняется в 

колонне, шеренге; перестраивается из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре 

на ходу, из одного круга в несколько (2-3); рассчитывается на первый - второй и 

перестраивается из одной шеренги в две; размыкается и смыкается приставным шагом; 

выполняет повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки  

Подвижные игры и игровые упражнения:   

- использует в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию подвижные 

игры (в том числе, игры с элементами соревнования, игры-эстафете)  

- стремится самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, 

справедливо оценивает свои результаты и результаты товарищей; проявляет смелость, 

находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность; проявляет творчество, 

придумывает варианты игр, комбинирует движения, импровизирует  

- проявляет сплоченность, взаимопомощь, испытывает чувство ответственности за успехи и 

достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать 

трудности  

Спортивные игры:  

- владеет элементами спортивных игр:  

- городки: бросает биту сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знает 4 -5 

фигур, выбиваете городки с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит  

- элементы баскетбола: передает мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча); перебрасывает мяч друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в 

движении; ловит летящий мяч на разной высоте и с разных сторон; забрасывает мяч в 

корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведет мяч одной рукой, передавая его из одной 

руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь 

по сигналу  

- элементы футбола: передает мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте; ведет мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадает в предметы, 

забивает мяч в ворота, играет по упрощенным правилам  
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- элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведет шайбу клюшкой; прокатывает 

шайбу клюшкой друг другу, задерживает шайбу клюшкой; ведет шайбы клюшкой вокруг 

предметов и между  

ними; забрасывает шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками; попадает шайбой в ворота, 

ударяя по ней с места и после ведения  

- бадминтон: перебрасывает волан ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживает ракетку  

Спортивные упражнения:  

- катание на санках: выполняет игровые задания и соревнуется в катании на санях на 

скорость  

- ходьба на лыжах: ходит скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину; 

попеременным двухшажным ходом (с палками); выполняет повороты переступанием в 

движении; поднимается на горку  

«лесенкой», «ѐлочкой»  

Формирование основ здорового образа жизни:  

- владеет представлениями о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли 

физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта, спортивных 

событиях и достижениях отечественных спортсменов.  

- владеет представлениями о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности, во время туристских прогулок и экскурсий  

- следит за своей осанкой;  формируется представление о том, как оказывать элементарную 

первую помощь, оценивать свое самочувствие; испытывает чувство сострадания к людям с 

особенностями здоровья, проявляет стремление заботиться о своем здоровье и самочувствии 

других людей  

Активный отдых:  

- принимает активное участие в физкультурных досугах, Днях здоровья  

- принимает участие в туристских прогулках и экскурсиях, соблюдает правила гигиены и 

безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий  

- формируются представления о туризме, как форме активного отдыха, туристских 

маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности  

 

Диагностика физической подготовленности детей позволяет выявить уровень развития 

движений и физических качеств ребенка и соответствие их возрастным нормам.  

На основании результатов тестирования изучаются особенности моторного развития детей, 

разрабатываются необходимые средства и методы их физического воспитания, 

раскрываются неравномерности в развитии двигательных функций. Это дает возможность 

установить причины отставания или опережения в усвоении программы, наметить 

педагогические приемы, способствующие оптимизации двигательной активности детей в 

условиях дошкольного учреждения.   

Возрастно-половые показатели развития двигательных качеств у 

дошкольников  

Виды 

движений  

Возраст детей (годы)  

4 года  5 лет  6 лет  7 лет  
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Дев.  Мал.  Дев.  Мал.  Дев.  Мал.  Дев.  Мал.  

Бег 30 м. 

(сек.)  

10.7-8.7  10.5-8.8  9.8-8.3  9.2-7.9  7.8-7.5  7.8-7.0  7.2-6.1  7.2-6.0  

Челночный 

бег 10м.x3  

    12.9- 

11.1с  

12.8-

11.1  

11.3-10.0  11.2-9.9  10.0-9.9  9.8-9.5  

Прыжки 

через 

скакалку  

      

2-5раз  

  

1-3  

  

3-20  

  

3-15  

  

15-45  

  

7-21  

Прыжок в 

длину с  

  

60-88  

  

64-92  

  

77-103  

  

82-107  

  

92-121  

  

95-132  

  

97-129  

  

112-140  

места (см.)          

Бросок 

набивного 

мяча (1кг)  

110-190 

см  

125-205  140-230  165-260  175-300  215-300  220-350  270-400  

Метание 

теннисного 

мяча (м)  

  

2-6  

  

3-7  

  

4-9  

  

5-9  

  

6-10  

  

7-12  

  

8-11  

  

11-15  

Наклон 

туловища 

вперед на 

скамейке  

  

3-7  

  

1-4  

  

4-8  

  

2-7  

  

4-8  

  

3-6  

  

4-8  

  

3-7  

Подъем из 

положения 

лежа на 

спине (раз)  

  

4-14  

  

6-15  

  

10-15  

  

11-17  

  

11-20  

  

12-25  

  

14-28  

  

15-30  

Бег без 

учета  

времени 

(м)  

  

100  

  

100  

  

200  

  

200  

  

300  

  

300  

  

1000  

  

1000  

Равновесие 

Стойка на 

одной ноге 

(сек)  

  

5.2-8.1  

  

  

3.3-5.1  

  

15-28  

  

12-20  

  

30-40  

  

25-35  

  

45-60  

  

35-42  

Данные, приведенные в таблице, сводные и взяты из методических рекомендаций 

«Контроль физического состояния детей дошкольного возраста»  под редакцией 

Т.А.Тарасовой  ТЦ «Сфера» М – 2006.  

II. Содержательный раздел 

 
2.1. Описание образовательной деятельности. 

Образовательная область «Физическое развитие»  

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает:  

- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики;  
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- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве;  

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки);  

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, 

футбол, хоккей, бадминтон, городки, кегли и другое);  

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое);  

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов;  

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 

поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих  

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 2 лет до 3 лет 
(ФОП ДО, содержательный раздел, задачи работы - пункт 22.3.1, содержание работы – 
22.3.2) 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 
2) Подвижные игры 

3) Формирование основ здорового образа жизни 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития 

(ФОП п. 22.3.1.): 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: 

основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; развивать психофизические 

качества, равновесие и ориентировку в пространстве; поддерживать у детей желание играть 

в подвижные игры вместе с педагогом в небольших подгруппах; формировать интерес и 

положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным 

двигательным действиям; укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности (ФОП п.22.3.2.). 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно- 

оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, 

индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает психофизические 

качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает 

детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на 

сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет 

помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и 

проявлять культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 
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Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча 

педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в 

воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от 

груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и 

вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, 

натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного 

педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 

м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под 

дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на 

носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 

предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между 

линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом на 

ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20 -30-40 секунд; медленный бег на расстояние 

40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 

параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 

параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых 

рук ребёнка на 10-15 см; упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, 

длина 2 -3 м); по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по 

гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10 -15 см); ходьба 

по извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, 

удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, 

двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления 

движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, 

выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-

назад; упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед 

из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из 

исходно го положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного 

положения лежа на спине; упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса 

и гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, 

потягивание с подниманием на носки и другое; музыкально-ритмические упражнения, 

разученные на музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных игр и игровых 
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упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под 

музыку, хлопки с одновременным притопыванием, приседание «пружинка», приставные 

шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, 

в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

1) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально- 

ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в 

имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать 

простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать 

крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому 

подобное). 

2) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей 

полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, 

уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и 

посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет 

умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в 

порядок одежду; способствует формированию положительного отношения к закаливающим 

и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 3 лет до 4 лет 

(ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 22.4.1, содержание работы – 

22.4.2) 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения и 

строевые упражнения). 

2) Подвижные игры 

3) Спортивные упражнения 

4) Формирование основ здорового образа жизни 

5) Активный отдых 

 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития 

(ФОП п. 22.4.1.): обогащать двигательный опыт детей, используя 

упражнения основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные 

упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с действиями 

других детей, соблюдать правила в игре; развивать психофизические качества, 

ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, способность быстро реагировать 

на сигнал; формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической 

культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; укреплять здоровье

 детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения 

в двигательной деятельности; закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 
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Содержание образовательной деятельности (ФОП п. 22.4.2.). 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое 

место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, 

музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной 

двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог 

воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания 

сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям 

выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в 

подвижной игре. Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к 

здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в 

двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает 

полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

Основные движения: бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками 

большого мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по 

наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; 

прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, 

прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля 

обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя 

и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; 

бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на 

уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, 

встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, 

за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, 

расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание 

на лесенку-стремянку   или   гимнастическую стенку произвольным способом (не 

пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом 

и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 

остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением 

заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, 

обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 

остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего,  

ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 

м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через 

линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); 

через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4 -6 
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параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), 

перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, 

длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой 

доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на   полу; по шнуру, 

плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий 

(присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за 

спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; 

хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; упражнения 

для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание 

ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со 

спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание 

на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, 

педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и 

по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; 

поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания 

«пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая 

лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, 

ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением 

рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном 

направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, 

потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 
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прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. 

Катание на санках, лыжах, может быть   организовано   в самостоятельной двигательной 

деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление 

ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за 

своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не 

толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные 

игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 

музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный 

досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-

экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 4 лет до 5 лет 

(ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 22.5.1, содержание работы – 
22.5.2) 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

2) Подвижные игры 

3) Спортивные упражнения 

4) Формирование основ здорового образа жизни 

5) Активный отдых 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития 

(ФОП п. 22.5.1.): 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений  

основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том 

числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных 

упражнений, подвижных игр; формировать психофизические качества (сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в 

пространстве; воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 

упражнений; продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах 

спорта; укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 
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правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности. 

Содержание образовательной деятельности (ФОП п.22.5.2.). 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества 

при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и 

спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает 

стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, 

показывает возможность использования разученного движения в самостоятельной 

двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со 

сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную 

инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, 

стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, 

закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая 

кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание 

обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг 

другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля 

мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из -за 

головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча 

правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не 

менее 3 -4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; 

попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, 

по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; 

проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую   стенку   и спуск с нее, не 

пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на 

уровне 1 -2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под 

веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, 

с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом 

вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с 

остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с 

бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным 

положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 



31  

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на 

месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; 

в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление 

движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 

2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание 

подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с 

ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на 

двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик 

(высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 

подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со 

скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); 

ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и 

вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны 

или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение 

вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в 

стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс,  

перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание 

рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение 

упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений 

стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на  

четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку 

(носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; 

поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание 

предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог 

предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в 

разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и 

пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. 
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Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры.  

Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, 

топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась 

за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, 

подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, 

притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу 

выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации 

из  двух  освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, 

равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в 

движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в 

движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

1) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль 

водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает 

к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, 

творческих способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 

2) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, 

катание на санках друг друга. 

Ходьба на   лыжах: скользящим   шагом, повороты   на   месте,   подъем   на   гору 

«ступающим шагом» и «полуёлочкой». 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления 

детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с 

оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), 

способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности 

правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления 

здоровья. Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

4) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы 

к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 
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Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 20 -25 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, 

музыкальноритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно- 

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 5 лет до 6 лет 
(ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 22.6.1, содержание работы – 
22.6.2) 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения,  

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

2) Подвижные игры 

3) Спортивные игры 

4) Спортивные упражнения 

5) Формирование основ здорового образа жизни 

6) Активный отдых 

 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития 

(ФОП п22.6.1.).: обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно 

выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, 

элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; развивать психофизические 

качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в пространстве, равновесие, 

точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, проявлять 

творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать правила в 

подвижной игре, взаимодействовать в команде; воспитывать патриотические чувства и 

нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных играх, формах активного 

отдыха; продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления 

о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; укреплять здоровье 

ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат, 

повышать иммунитет средствами физического воспитания; расширять представления о 

здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздоровительном воздействии 

физических упражнений, воспитывать бережное и заботливое отношение к своему 

здоровью и здоровью окружающих. 

Содержание образовательной деятельности (ФОП п. 22.6.2.). 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими 

упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять 

самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия 

для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет 
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осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; 

поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет проявление 

нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. Педагог 

уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье   и здоровом образ жизни, 

начинает формировать элементарные представления о разных формах активного отдыха, 

способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Организует для детей и родителей (законных представителей) физкультурные праздники и 

досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке,  

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 

прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных 

построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, 

в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание 

в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы 

(мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; 

подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через 

сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и 

колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по 

прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через 

несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по 

скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким 

шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; 

ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, 

обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая 

колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 

1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 

3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги 

врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 

подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка 

в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в 

обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на 

одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге 

(правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, 
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кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту 

с разбега; в длину с разбега; прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через 

неподвижную скакалку (высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на 

другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся 

скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на 

носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба 

навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в 

стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, 

последовательно); махи руками вперед - назад с хлопком впереди и сзади себя; 

перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со 

сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и 

разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и 

ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо 

и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения 

лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из 

положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног 

и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, 

стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; 

руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу,  

самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых 

общеразвивающих упражнений. Разученные упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры. 
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Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, 

в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, 

«с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с 

ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды 

галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением 

вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопкамии бегом, кружение по одному и в парах, 

комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, 

в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; 

размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; 

повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба 

«змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим 

слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение 

правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать 

скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, 

стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие 

способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых 

вариантов, комбинирование движений). Способствует формированию духовно-

нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных 

играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся 

условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей.    

 Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6м) и полукона (2-3м); знание 

3-4 фигур.                                     

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой 

и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом.                         

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча 

ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в  зависимости от 

условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 
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Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на 

месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», 

«полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, 

держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до 

подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за 

предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание 

произвольным способом. 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять 

представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное 

питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). 

Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и 

другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта 

для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием). Продолжает 

воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту 

и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для 

сохранения и укрепления здоровья). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и 

спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 30 -40 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические 

упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать 

подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. 

Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 6 лет до 7 лет 
(ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 22.7.1, содержание работы – 
22.7.2) 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 
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2) Подвижные игры 

3) Спортивные игры 

4) Спортивные упражнения 

5) Формирование основ здорового образа жизни 

6) Активный отдых 

 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития 

(ФОП п. 22.7.1.): 

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать туристские навыки; развивать психофизические 

качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, ориентировку в пространстве; 

самоконтроль, самостоятельность, творчество; поощрять соблюдение правил в подвижной 

игре, проявление инициативы и самостоятельности при её организации, партнерское 

взаимодействие в команде; воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и 

гражданскую идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного 

отдыха; формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять 

представления о разных видах спорта; сохранять и укреплять здоровье детей средствами 

физического воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на 

нег о влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, 

физической культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах 

безопасного поведения в двигательной; воспитывать бережное, заботливое отношение к 

здоровью и человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности (ФОП п. 22.7.2.). 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, 

музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, 

освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять 

упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог 

обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать 

дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения 

упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 

деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать 

подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, 

импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 

оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, 
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воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему 

здоровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание  

мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и 

перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от 

груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из 

одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, 

метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча 

правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами,   друг   другу; ведение 

мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий 

(поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; 

на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку 

до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; 

перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными 

способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват 

каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание 

каната руками); влезание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными  

движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по 

сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко 

поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с 

захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим 

числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; 

челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на 

животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к 

направлению бега); бег со скакалкой , бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; 

впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из 

глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в 

длину и  в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками 

и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как  

скакалку; 
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прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки 

через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - 

выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой 

ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по 

сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической 

скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося   прямой   вперед сбоку скамейки; 

ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьб а по 

гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней 

хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с 

песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами,  

остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и 

выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия 

для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных 

условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и 

повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, 

в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; 

махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой 

гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, 

влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя 

на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, 

ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; 

захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения 

движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в 

разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным 

сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на 

ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения 

(вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед 

собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, 

самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из 

знакомых движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно - оздоровительной работы. 
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Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с 

хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с 

приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, 

приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из 

двух -трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в  

такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: 

быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в 

шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, 

по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и 

перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; 

повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, 

поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по 

содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр- эстафет), 

способствующих развитию психофизических и личностных качеств, координации 

движений,  умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты 

игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление 

вносить свой вклад в победу   команды, преодолевать трудности. 

Способствует формированию духовнонравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических особенностей.    

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 

4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

 Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой 

от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг 

друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над 

головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в 

корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из 

одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова 

передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на  

месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в предметы,  

забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая 

еѐ 
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от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; 

ведение 

шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа 

клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места 

и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость.                       

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в 

медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным  

ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку 

«лесенкой», «ёлочкой». 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта, спортивных событиях и 

достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о 

профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с   мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием). 

Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать 

элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство 

сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей 

заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают 

сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, 

спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 40 -45 минут. 

Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры- 

эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные 

упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные 

мероприятия, в том числе физкультурные досуги. 

Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлены на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье» ФОП ДО, 

Содержательный раздел, задачи и содержание работы (ФОП п.22.8) 
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Решение     совокупных     задач     воспитания     в     рамках     образовательной области 

«Физическое   развитие»   направлено   на   приобщение   детей   к   ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: воспитание осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; формирование у ребёнка возрастосообразных 

представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа 

жизни; становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; приобщение детей к 

ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и 

саморазвития; формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности      по образовательной 

области «Физическое развитие» 

Возрастная  группа Основная образовательная 

деятельность 

(занятие) 

Воспитательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах и 

самостоятельная 

деятельность 
детей 
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2 группа раннего 
возраста 

(с 2 до 3 лет) 

Физическая культура (3 

занятия; 108 занятия в год). 

Федорова С.Ю. Примерные 

планы физкультурных 

занятий с детьми 2-3 лет: 

вторая группа раннего 

возраста 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие № 1 (1) - с.21 

Занятие № 1 (2) - с.21 

Занятие № 2 (3) - с.22 

Занятие № 2 (4) - с.22 

Занятие № 3 (5) - с.23 

Занятие № 3 (6) - с.23  

Занятие № 4(7) - с.23 

 Занятие № 4 (8)- с.23 

Занятие № 5 (9) - с.24 
Занятие № 6 (10) - с.24 

Занятие № 7 (11) - с.24 

Занятие № 8 (12) – с.25 

ОКТЯБРЬ 

Занятие № 9 (13) - с.28 

 Занятие № 9(14) - с.28 

Занятие № 10 (15) - с.28 

Занятие № 10 (16) - с.28 

Занятие № 11 (17) - с.29 

Занятие № 11 (18) - с.29 

Занятие № 12(19) - с.29 

Занятие № 12 (20)- с.29 

Занятие № 13(21) - с.30 

Занятие № 14 (22) - с.31 

Абрамова Л.В., 

Слепцова И.Ф. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

дошкольников. 

Вторая группа 

раннего возраста. 

Для занятий с 

детьми 2-3 лет - М.: 

МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2018 

Федорова С.Ю. 

Примерные планы 

физкультурных занятий 

с детьми 2-3 лет: вторая 

группа раннего возраста 

 

Сборник 

подвижных игр. Для 

занятий с детьми 2-7 лет/ 
под ред.  

Э.я. 
Степаненкова М.: 

МОЗАИКА   –   СИ 

С.Н. Теплюк 

Игры-занятия на 

прогулке. 

Для детей 2-4 лет 

Мозаика-синтез, М, 

2016НТЕЗ, 2016 
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 Занятие № 15 (23) - с.31 

Занятие № 16 (24) – с.32 

НОЯБРЬ 

Занятие № 17 (25) - с.34 

Занятие № 17(26) - с.34 

Занятие № 18 (27) - с.35 

Занятие № 18 (28) - с.35 

Занятие № 19 (29) - с.35 

Занятие № 19 (30) - с.35 

Занятие № 20(31) - с.36 

Занятие № 20 (32)- с.36 

Занятие № 21(33) - с.37 

Занятие № 22 (34) - с.37 

Занятие № 23(35) - с.38 

Занятие № 24(36) – с.38 

ДЕКАБРЬ 

Занятие № 25 (37) - с.41 

Занятие № 25(38) - с.41 

Занятие № 26 (39) - с.41 

Занятие № 26 (40) - с.41 

Занятие № 27 (41) - с.42 

Занятие № 27 (42) - с.42 

Занятие № 28(43) - с.42 

Занятие № 28 (44)- с.42 

Занятие № 29(45) - с.43 

Занятие № 30 (46) - с.44 

Занятие № 31(47) - с.44 

Занятие № 32(48) – с.45 

ЯНВАРЬ 

Занятие № 33 (49) - с.47 

Занятие № 33(50) - с.47 

Занятие № 34 (51) - с.47 

Занятие № 34 (52) - с.47 

Занятие № 35 (53) - с.48 

Занятие № 35 (54) - с.48 

Занятие № 36(55) - с.49 

Занятие № 36 (56)- с.49 

Занятие № 37(57) - с.49 

Занятие № 38 (58) - с.50 

Занятие № 39(59) - с.50 

Занятие № 40 (60) – с.51 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие № 41 (61) - с.53 

Занятие № 41(62) - с.53 

Занятие № 42 (63) - с.54 

Занятие № 42 (64) - с.54 

Занятие № 43 (65) - с.54 

Занятие № 43 (66) - с.54 

Занятие № 44(67) - с.55 

Занятие № 45 (68)- с.55 

Занятие № 45 (69) - с.56 

Занятие № 46 (70) - с.56 
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 Занятие № 47 (71) - с.57 

Занятие № 48 (72) – с.58  

МАРТ 

Занятие № 49 (73) - с.60 

Занятие № 49(74) - с.60 

Занятие № 50 (75) - с.60 

Занятие № 50 (76) - с.60 

Занятие № 51 (77) - с.61 

Занятие № 51 (78) - с.61 

Занятие № 52(79) - с.62 

Занятие № 52 (80)- с.62 

Занятие № 53(81) - с.663 

Занятие № 54 (82) - с.63 

Занятие № 55(83) - с.63 

Занятие № 56 (84) – с.64 

АПРЕЛЬ 

Занятие № 57 (85) - с.66 

Занятие № 57(86) - с.66 

Занятие № 58 (87) - с.67 

Занятие № 58 (88) - с.67 

Занятие № 59 (89) - с.67 

Занятие № 59 (90) - с.67 

Занятие № 60 (91) - с.68 

Занятие № 60 (92)- с.68 

Занятие № 61(93) - с.69 

Занятие № 62 (94) - с.69 

Занятие № 63(95) - с.70 

Занятие № 64 (96) – с.71  

МАЙ 

Занятие № 65 (97) - с.73 

Занятие № 65(98) - с.73 

Занятие № 66 (99) - с.73 

Занятие № 66 (100) - с.73 

Занятие № 67 (101) - с.74 

Занятие № 67 (102) - с.74 

Занятие № 68(103) - с.75 

Занятие № 68 (104)- с.75 

Занятие № 69(105) - с.75 

Занятие № 70 (106) - с.76 

Занятие № 71(107) - с.77 

Занятие № 72 (108) – с.77 

  

Младшая группа (с 

3 до 4 лет) 

Физическая культура в 

помещении 

(3 занятия по физкультуре в 

неделю; всего 108 занятий в 

год). СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1 (1)– стр.23 

Занятие №2 (1)– стр.23 

 Занятие №3 (1)– стр.23 

Занятие №4 (2)– стр.24 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду 

Младшая группа М. 

МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2016 

Сборник подвижных 

игр. 

Для занятий с детьми 2-7 

лет/ под ред. Э.я. 

Степаненкова М.: 

МОЗАИКА – СИ 
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 Занятие №5 (2) – стр.24 

Занятие №6 (2) – стр.24 

Занятие №7 (3) – стр.25 

Занятие №8 (3) – стр.25 

Занятие №9 (3) – стр.25 

Занятие№10 (4) - стр.26 

Занятие №11(4) – стр.26 

Занятие №12(4) – стр.26 

ОКТЯБРЬ 

Занятие№13 (5)-стр.28 

Занятие№14(5) –стр.28 

Занятие№15 (5)-стр.28 

Занятие№16(6)– стр.29 

Занятие№17(6)– стр.29 

Занятие№18(6)- стр.29 

Занятие№19(7)– стр.30 

Занятие№20(7)– стр.30 

Занятие№21(7)- стр.30 

Занятие№22(8)- стр.31 

Занятие№23(8)- стр.31 

Занятие№24(8)- стр.31 

НОЯБРЬ 

Занятие№25 (9)– стр.33 

Занятие№26 (9)– стр.33 

Занятие№27(9) – стр.33 

Занятие№28(10)– стр.34 

Занятие№29(10)-стр. 34 

Занятие№30(10)– стр.34 

Занятие№31(11)– стр.35 

Занятие№32(11)–стр.35 

Занятие№33(12)- стр.37 

Занятие№34(12)- стр.37 

Занятие№35(12)- стр.37 

ДЕКАБРЬ 

Занятие№36(13)– стр.38 

Занятие№37(13)– стр.38 

Занятие№38(13)– стр.38 

Занятие№39(14)– стр.40 

Занятие№40(14)– стр.40 

Занятие№41(14)– стр.40 

Занятие№42(15)– стр.41 

Занятие№43(15)–стр.41 

Занятие№44(15)–стр.41 

Занятие№45(16)–стр.42 

Занятие№46(16)–стр.42 

Занятие№47(16)–стр.42 

ЯНВАРЬ 

Занятие№48(17)– стр.43 

Занятие№49(17)– стр.43 

Занятие№50(17)– стр.43 

Занятие№51(18)– стр.45 

Занятие№52(18)– стр.45 
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Занятие№53(18)– стр.45 

Занятие№54(19)– стр.46 

Занятие№55(19)– стр.46 

Занятие№56(19)– стр.46 

Занятие№57(20)– стр.47 

Занятие№58(20)– стр.47 

Занятие№59(20)– стр.47 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие№60(21) – стр.50 

Занятие№61(21)– стр.50 

Занятие№62 (21)– стр.50 

Занятие№63 (22)– стр.51 

Занятие№64(22)– стр.51 

Занятие№65 (22)– стр.51 

Занятие№66(23)– стр.52 

Занятие№67(23) – стр.52 

Занятие№68(23) – стр.52 

Занятие№69(24) – стр.53 

Занятие№70(24) – стр.53 

Занятие№71(24) – стр.53 

МАРТ 

Занятие№72(25)– стр.54 

Занятие№73(25) – стр.54 

Занятие№74(25) – стр.54 

Занятие№75(26)– стр.56 

Занятие№76(26) – стр.56 

Занятие№77(26) – стр.56 

Занятие№78(27)– стр.57 

Занятие№79(27)– стр.57 

Занятие№80(27)– стр.57 

Занятие№81(28) – стр.58 

Занятие№82(28) – стр.58 

Занятие№83(28)– стр.58 

АПРЕЛЬ 

Занятие№84(29)– стр.60 

Занятие№85(29)– стр.60 

Занятие№86(29)– стр.60 

Занятие№87(30)– стр.61 

Занятие№88(30)– стр.61 

Занятие№89(30)– стр.61 

Занятие№90(31)– стр.62 

Занятие№91(31)– стр.62 

Занятие№92(31) –стр.62 

Занятие№93(32)– стр.63 

Занятие№94(32)– стр.63 

Занятие№95(32)– стр.63 

МАЙ 

Занятие№96(33)– стр.65 

Занятие№97(33)– стр.65 

Занятие№98(33) – стр.65 

Занятие№99(34)– стр.66 

Занятие№100(34)стр.66 
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Занятие№101(34)стр.66 

Занятие№102(35)стр.67 

Занятие№103(35)стр.67 

Занятие№104(35)стр.67 

Занятие№105(36)стр.68 

Занятие№106(36)стр.68 

Занятие№107(36)стр.68 

Занятие№108(36)стр.68 

Средняя группа (с 4 

до 5 лет) 

Физическая культура (в 

помещении); 3 занятия по 

физкультуре в неделю; 108 

занятий в год 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1 (1)– стр.19  

Занятие №2 (2)– стр.19 

 Занятие №3 (3)– стр.19 

Занятие №4 (4)– стр.21 

Занятие №5 (5) – стр.23 

Занятие №6 (6) – стр.23 

Занятие №7 (7) – стр.24 

Занятие №8 (8) – стр.26 

Занятие №9 (9) – стр.26 

Занятие№10(10)- стр.26 

Занятие№11(11)– стр.28 

Занятие№12(12)– стр.29 

ОКТЯБРЬ 

Занятие№13(13)стр.30 

Занятие№14(14)стр.32 

Занятие№15(15)стр.32 

Занятие№16(16)стр.33 

Занятие№17(17)стр.34 

Занятие№18(18)стр.34 

Занятие№19(19)стр.35 

Занятие№20(20)стр.35 

Занятие№21(21)стр.36 

Занятие№22(22)стр.36 

Занятие№23(23)стр.37 

Занятие№24(24)стр.38 

НОЯБРЬ 

Занятие№25(25)– стр.39 

Занятие№26(26)– стр.40 

Занятие№27(27)– стр.40 

Занятие№28(28)– стр.41 

Занятие№29(29)-стр. 42 

Занятие№30(30)– стр.43 

Занятие№31(31)– стр.43 

Занятие№32(32)–стр.44 

Занятие№33(33)- стр.45 

Занятие№34(34)- стр.45 

Занятие№35(35)- стр.46 

ДЕКАБРЬ 

Занятие№36(1)– стр.48 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду 

Средняя группа М. 

МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2016 

Сборник подвижных 

игр. 

Для занятий с детьми 2-7 

лет/ под ред. Э.я. 

Степаненкова М.: 

МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016 
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Занятие№37(2)– стр.49 

Занятие№38(3)– стр.49 

Занятие№39(4)– стр.50 

Занятие№40(5)– стр.51 

Занятие№41(6)– стр.51 

Занятие№42(7)– стр.52 

Занятие№43(8)–стр.54 

Занятие№44(9)–стр.54 

Занятие№45(10)–стр.54 

Занятие№46(11)–стр.56 

Занятие№47(12)–стр.56 

ЯНВАРЬ 

Занятие№48(13)– стр.57 

Занятие№49(14)– стр.58 

Занятие№50(15)– стр.59 

Занятие№51(16)– стр.59 

Занятие№52(17)– стр.60 

Занятие№53(18)– стр.60 

Занятие№54(19)– стр.61 

Занятие№55(20)– стр.62 

Занятие№56(21)– стр.62 

Занятие№57(22)– стр.63 

Занятие№58(23)– стр.64 

Занятие№59(24)– стр.64 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие№60(25) – стр.65 

Занятие№61(26)– стр.66 

Занятие№62 (27)– стр.67 

Занятие№63 (28)– стр.67 

Занятие№64(29)– стр.68 

Занятие№65 (30)– стр.68 

Занятие№66(31)– стр.69 

Занятие№67(32) – стр.70 

Занятие№68(33) – стр.70 

Занятие№69(34) – стр.70 

Занятие№70(35) – стр.71 

Занятие№71(36) – стр.72 

МАРТ 

Занятие№72(1)– стр.72 

Занятие№73(2) – стр.73 

Занятие№74(3) – стр.73 

Занятие№75(4)– стр.74 

Занятие№76(5) – стр.75 

Занятие№77(6) – стр.76 

Занятие№78(7)– стр.76 

Занятие№79(8)– стр.77 

Занятие№80(9)– стр.77 

Занятие№81(10) – стр.78 

Занятие№82(11) – стр.79 

Занятие№83(12)– стр.79 

АПРЕЛЬ 

Занятие№84(13)– стр.80 
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Занятие№85(14)– стр.81 

Занятие№86(15)– стр.82 

Занятие№87(16)– стр.82 

Занятие№88(17)– стр.83 

Занятие№89(18)– стр.84 

Занятие№90(19)– стр.84 

Занятие№91(20)– стр.85 

Занятие№92(21) –стр.85 

Занятие№93(22)– стр.86 

Занятие№94(23)– стр.87 

Занятие№95(24)– стр.87 

МАЙ 

Занятие№96(25)– стр.88 

Занятие№97(26)– стр.89 

Занятие№98(27) – стр.89 

Занятие№99(28)– стр.89 

Занятие№100(29)стр.90 

Занятие№101(30)стр.90 

Занятие№102(31)стр.91 

Занятие№103(32)стр.92 

Занятие№104(33)стр.92 

Занятие№105(34)стр.92 

Занятие№106(35)стр.93 

Занятие№107(36)стр.93 

Занятие№108(36)стр.93 

Старшая группа (с 5 
до 6 лет) 

Физическая культура (3 

занятия: 2 занятия по 

физкультуре (зал) – 72 занятия, 

1 занятие (улица) - 36 занятий; 

108 занятий в год. 

Физическая культура в 

помещении (зал) - из расчета 2 

занятия в неделю, всего 72 

занятия в год 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1 (1)– стр.15 

 Занятие №2 (2)– стр.17 

Занятие №3 (4)– стр.19 

 Занятие №4 (5)– стр.20 

Занятие №5 (7) – стр.21 

Занятие №6 (8) – стр.23 

Занятие №7 (10) – стр.24 

Занятие №8 (11) – стр.26 

ОКТЯБРЬ 

Занятие №9(13) – стр.28 

Занятие№10(14)– стр.29 

Занятие№11(16)– стр.30 

Занятие№12(17)– стр.32 

Занятие№13(19)– стр.33 

Занятие№14(20)– стр.34 

Занятие№15(22)– стр.35 

Занятие№16(23)– стр.37 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду 

Старшая группа М. 

МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2016 

 

 

 

Сборник подвижных 

игр. 

Для занятий с детьми 2-7 

лет/ под ред. Э.я. 

Степаненкова М.: 

МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016 
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НОЯБРЬ 

Занятие№17 (25)– стр.39 

Занятие№18(26)– стр.41 

Занятие№19(28) – стр.42 

Занятие№20 (29)– стр.43 

Занятие№21(31) – стр.44 

Занятие№22 (32)– стр.45 

Занятие№23(34) – стр.46 

Занятие№24(35) – стр.47 

ДЕКАБРЬ 

Занятие №25 (1)– стр.48 

Занятие №26 (2)– стр.49 

Занятие №27 (4)– стр.51 

Занятие №28(5) – стр.52 

Занятие №29(7) – стр.53 

Занятие №30(8) – стр.54 

Занятие№31(10)– стр.55 

Занятие№32(11)– стр.57 

ЯНВАРЬ 

Занятие№33(13)– стр.59 

Занятие№34(14)– стр.60 

Занятие№35(16)– стр.61 

Занятие№36(17)– стр.63 

Занятие№37(19)– стр.63 

Занятие№38(20)– стр.64 

Занятие№39(22)– стр.65 

Занятие№40(23)– стр.66 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие№41(25)– стр.68 

Занятие№42 (26)– стр.69 

Занятие№43 (28)– стр.70 

Занятие№44 (29)– стр.71 

Занятие№45 (31)– стр.71 

Занятие№46(32)– стр.72 

Занятие№47(34)– стр.73 

Занятие№48(35) – стр.74 

МАРТ 

Занятие№49 (1)– стр.76 

Занятие №50(2) – стр.77 

Занятие №51(4) – стр.79 

Занятие№52 (5)– стр.80 

Занятие №53(7) – стр.81 

Занятие №54(8) – стр.82 

Занятие №55(9)– стр.83 

Занятие №56(10)– стр.83 

АПРЕЛЬ 

Занятие №57(13)– стр.86 

Занятие №58 (14)– стр.87 

Занятие№59(16)– стр.88 

Занятие№60(17)– стр.89 

Занятие№61(19)– стр.89 

Занятие№62(20)– стр.91 
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Занятие№63(22)– стр.91 

Занятие№64(23)– стр.93 

МАЙ 

Занятие№65(25)– стр.94 

Занятие №66(26)– стр.95 

Занятие №67(28) – стр.96 

Занятие №68(29)– стр.97 

Занятие№69(31)-стр.98 

Занятие№70(32)-стр.99 

Занятие№71(34)-стр.100 

Занятие№72(35)- стр.101 

Физическая культура на 

воздухе (из расчета 1 занятие в 

неделю, всего 36 занятий в 

год) 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1 (3) – стр.17 

Занятие №2 (6) – стр.20 

Занятие №3 (9) – стр.24 

Занятие №4 (12) –  стр.26 

ОКТЯБРЬ 

Занятие №5 (15) – стр.29 

Занятие №6 (18) – стр.32 

Занятие №7 (21) – стр.35 

Занятие №8 (24) –  стр.37 

НОЯБРЬ 

Занятие №9 (27) – стр.41 

Занятие№10 (30) – стр.43 

Занятие№11 (33) – стр.45 

Занятие№12(36) –  стр.47 

ДЕКАБРЬ 

Занятие№13 (3) – стр.50 

Занятие№14 (6) – стр.52 

Занятие№15 (9) – стр.54 

Занятие№16(12) –  стр.57 

ЯНВАРЬ 

Занятие№17 (15) – стр.61 

Занятие№18 (18) – стр.63 

Занятие№19 (21) – стр.65 

Занятие№20(24) –  стр.66 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие№21 (27) – стр.69 

Занятие№22 (30) – стр.71 

Занятие№23 (33) – стр.73 

Занятие№24(36) –  стр.75 

МАРТ 

Занятие№25 (3) – стр.78 

Занятие№26 (6) – стр.80 

Занятие№27 (11) – стр.84 

Занятие№28(12) –  стр.85 

АПРЕЛЬ 

Занятие№29 (15) – стр.87 
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Занятие№30 (18) – стр.89 

Занятие№31 (21) – стр.91 

Занятие№32(24) –  стр.93 

МАЙ 

Занятие№33 (27) – стр.96 

Занятие№34 (30) – стр.97 

Занятие№35 (33) – стр.99 

Занятие№36(36)– стр.101 

Подготовительная 

группа 
(с 6 до 7 лет) 

Физическая культура (3 

занятия: 2 занятия по 

физкультуре (зал) – 72 занятия, 

1 занятие (улица) - 36 занятий; 

108 занятий в год. 

Физическая культура в 

помещении (зал) - из расчета 2 

занятия в неделю, всего 72 

занятия в год 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1 (1)– стр.9 

 Занятие №2 (2)– стр.10 

Занятие №3 (4)– стр.11  

Занятие №4 (5)– стр.13  

Занятие №5 (7) – стр.15 

Занятие №6 (8) – стр.16 

Занятие №7 (10) – стр.16 

Занятие №8 (11) – стр.18 

ОКТЯБРЬ 

Занятие №9(13) – стр.20 

Занятие№10(14)– стр.21 

Занятие№11(16)– стр.22 

Занятие№12(17)– стр.23 

Занятие№13(19)– стр.24 

Занятие№14(20)– стр.26 

Занятие№15(22)– стр.27 

Занятие№16(23)– стр.28 

НОЯБРЬ 

Занятие№17 (25)– стр.29 

Занятие№18(26)– стр.32 

Занятие№19(28) – стр.32 

Занятие№20 (29)– стр.34 

Занятие№21(31) – стр.34 

Занятие№22 (32)– стр.36 

Занятие№23(34) – стр.37 

Занятие№24(35) – стр.38 

ДЕКАБРЬ 

Занятие №25 (1)– стр.40 

Занятие №26 (2)– стр.41 

Занятие №27 (4)– стр.42 

Занятие №28(5) – стр.43 

Занятие №29(7) – стр.45 

Занятие №30(8) – стр.46 

Занятие№31(10)– стр.47 

Л.И. Пензулаева 

Физическая 

культура в 

детском саду 

Подготовительная к 

школе  группа 

М. МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2016 

Сборник подвижных 

игр. 

Для занятий с детьми 2-7 

лет/ под ред. Э.я. 

Степаненкова М.: 

МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016 
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Занятие№32(11)– стр.48 

ЯНВАРЬ 

Занятие№33(13)– стр.49 

Занятие№34(14)– стр.51 

Занятие№35(16)– стр.52 

Занятие№36(17)– стр.53 

Занятие№37(19)– стр.54 

Занятие№38(20)– стр.56 

Занятие№39(22)– стр.57 

Занятие№40(23)– стр.58 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие№41(25)– стр.59 

Занятие№42 (26)– стр.60 

Занятие№43 (28)– стр.61 

Занятие№44 (29)– стр.62 

Занятие№45 (31)– стр.63 

Занятие№46(32)– стр.64 

Занятие№47(34)– стр.65 

Занятие№48(35) – стр.66 

МАРТ 

Занятие№49 (1)– стр.72 

Занятие №50(2) – стр.73 

Занятие №51(4) – стр.74 

Занятие№52 (5)– стр.75 

Занятие №53(7) – стр.76 

Занятие №54(8) – стр.78 

Занятие №55(10)– стр.79 

Занятие №56(11)– стр.80 

АПРЕЛЬ 

Занятие №57(13)– стр.81 

Занятие №58 (14)– стр.82 

Занятие№59(16)– стр.83 

Занятие№60(17)– стр.84 

Занятие№61(19)– стр.84 

Занятие№62(20)– стр.86 

Занятие№63(22)– стр.87 

Занятие№64(23)– стр.88 

МАЙ 

Занятие№65(25)– стр.88 

Занятие №66(26)– стр.89 

Занятие №67(28) – стр.90 

Занятие №68(29)– стр.91 

Занятие№69(31)-стр.92 

Занятие№70(32)-стр.93 

Занятие№71(34)-стр.95 

Занятие№72(35)- стр.96 

Физическая культура на 

воздухе (из расчета 1 занятие в 

неделю, всего 36 занятий в 

год) 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1 (3) – стр.11 
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Занятие №2 (6) – стр.14 

Занятие №3 (9) – стр.16 

Занятие №4 (12) –  стр.18 

ОКТЯБРЬ 

Занятие №5 (15) – стр.22 

Занятие №6 (18) – стр.24 

Занятие №7 (21) – стр.26 

Занятие №8 (24) –  стр.28 

НОЯБРЬ 

Занятие №9 (27) – стр.32 

Занятие№10 (30) – стр.34 

Занятие№11 (33) – стр.36 

Занятие№12(36) –  стр.39 

ДЕКАБРЬ 

Занятие№13 (3) – стр.41 

Занятие№14 (6) – стр.43 

Занятие№15 (9) – стр.46 

Занятие№16(12) –  стр.48 

ЯНВАРЬ 

Занятие№17 (15) – стр.51 

Занятие№18 (18) – стр.54 

Занятие№19 (21) – стр.56 

Занятие№20(24) –  стр.58 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие№21 (27) – стр.60 

Занятие№22 (30) – стр.62 

Занятие№23 (33) – стр.64 

Занятие№24(36) –  стр.66 

МАРТ 

Занятие№25 (3) – стр.73 

Занятие№26 (6) – стр.75 

Занятие№27 (9) – стр.78 

Занятие№28(12) –  стр.80 

АПРЕЛЬ 

Занятие№29 (15) – стр.82 

Занятие№30 (18) – стр.84 

Занятие№31 (21) – стр.86 

Занятие№32(24) –  стр.88 

МАЙ 

Занятие№33(27)– стр.90 

Занятие№34(30)– стр.92 

Занятие№35(33)– стр.93 

Занятие№36(36)-стр.96 
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Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения) 

Младшая группа 

 (с 3 до 4 лет) 

 Л.И. Пензулаева 

Оздоровительная 

гимнастика 

(комплексы 

упражнений) 

Для занятий с 

детьми 3-7 лет. 

Мозаика-синтез 

М,2017 

Л.И. Пензулаева 

Оздоровительная 

гимнастика 

(комплексы 

упражнений) 

Для занятий с 

детьми 3-7 лет. 

Мозаика-синтез 

М,2017 

Средняя группа 

 (с 4 до 5 лет) 

 Л.И. Пензулаева 

Оздоровительная 

гимнастика 

(комплексы 

упражнений) 

Для занятий с 

детьми 3-7 лет. 

Мозаика-синтез 

М,2017 

Л.И. Пензулаева 

Оздоровительная 

гимнастика 

(комплексы 

упражнений) 

Для занятий с 

детьми 3-7 лет. 

Мозаика-синтез 

М,2017 

Старшая группа 

 (с 5 до 6 лет) 

 Л.И. Пензулаева 

Оздоровительная 

гимнастика 

(комплексы 

упражнений) 

Для занятий с 

детьми 3-7 лет. 

Мозаика-синтез 
М,2017 

Л.И. Пензулаева 

Оздоровительная 

гимнастика 

(комплексы 

упражнений) 

Для занятий с 

детьми 3-7 лет. 

Мозаика-синтез 
М,2017 

Подготовительная 

группа (с 6 до 7 лет) 

 Л.И. Пензулаева 

Оздоровительная 

гимнастика 

(комплексы 

упражнений) 

Для занятий с 

детьми 3-7 лет. 

Мозаика-синтез 

М,2017 

Л.И. Пензулаева 

Оздоровительная 

гимнастика 

(комплексы 

упражнений) 

Для занятий с 

детьми 3-7 лет. 

Мозаика-синтез 

М,2017 

Подвижные игры 
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Младшая группа 

 (с 3 до 4 лет) 

 М.М.Борисова 

Малоподвижные 

игры и игровые 

упражнения 

Для занятий с 

детьми с 3 до 7 лет 

Мозаика-синтез, М, 

2016 

Э.Я. Степаненко 

Сборник 

подвижных игр. 

Мозаика-синтез, 

2017 

С.Н. Теплюк   Игры-

занятия на прогулке. 

Для детей 2-4 лет 

Мозаика-синтез, М, 

2016 

М.М.Борисова 

Малоподвижные 

игры и игровые 

упражнения 

Для занятий с 

детьми с 3 до 7 лет.

  Мозаика- 

синтез, М, 2016 

Мозаика-синтез, М, 

2016 

Э.Я. Степаненко 

Сборник 

подвижных игр. 

Мозаика-синтез, 

2017 

С.Н.Теплюк  Игры-

занятия на прогулке. 

Для детей 2-4 лет 

Мозаика-синтез, М, 

2016 

Средняя группа  

(с 4 до 5 лет) 

 М.М.Борисова 

Малоподвижные 

игры и игровые 

упражнения 

Для занятий с 

детьми с 3 до 7 лет             

Мозаика- синтез, М, 

2016 Э.Я. 

Степаненко 

Сборник 

подвижных игр. 

Мозаика-синтез, 

2017 

М.М.Борисова 

Малоподвижные 

игры и игровые 

упражнения 

Для занятий с 

детьми с 3 до 7 лет. 

Мозаика- синтез, М, 

2016 Э.Я. 

Степаненко 

Сборник 

подвижных игр. 

Мозаика-синтез, 

2017 

Старшая группа  

(с 5 до 6 лет) 

 М.М.Борисова 

Малоподвижные 

игры и игровые 

упражнения 

Для занятий с 
детьми с 3 до 7 лет. 

Мозаика- синтез, М, 

2016 Э.Я. 

Степаненко 

Сборник 

подвижных игр. 

Мозаика-синтез, 

2017 

М.М.Борисова 

Малоподвижные 

игры и игровые 

упражнения 

Для занятий с 
детьми с 3 до 7 лет. 

Мозаика- синтез, М, 

2016 Э.Я. 

Степаненко 

Сборник 

подвижных игр. 

Мозаика-синтез, 

2017 
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Подготовительная 

группа (с 6 до 7 лет) 

 М.М.Борисова 

Малоподвижные 

игры и игровые 

упражнения 

Для занятий

 с детьми с 3 

до 7 лет.      

Мозаика- синтез, М, 

2016 Э.Я. 

Степаненко 

Сборник 

подвижных игр. 

Мозаика-синтез, 

2017 

М.М.Борисова 

Малоподвижные 

игры и игровые 

упражнения 

Для занятий

 с детьми с 3 

до 7 лет.                 

Мозаика- синтез, М, 

2016 Э.Я. 

Степаненко 

Сборник 

подвижных игр. 

Мозаика-синтез, 

2017 

Спортивные игры 

Старшая группа  

(с 5 до 6 лет) 

 М.М.Борисова 

Малоподвижные 

игры и игровые 
упражнения 

Для занятий

 с детьми с 3 

до 7 лет.                 

Мозаика- синтез, М, 

2016 Э.Я. 

Степаненко 

Сборник 

подвижных игр. 

Мозаика-синтез, 

2017 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая 

культура в детском 

саду».  

Подготовительная к 

школе группа. - М.: 

МОЗАИКАСИНТЕ

З, 2015. (элементы 

футбола  – с.97-98; 

бадминтон – с.98-

99); 

 

М.М.Борисова 

Малоподвижные 

игры и игровые 
упражнения 

Для занятий

 с детьми с 3 

до 7 лет.                       

Мозаика- синтез, М, 

2016 Э.Я. 

Степаненко 

Сборник 

подвижных игр. 

Мозаика-синтез, 

2017 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая 

культура в детском 

саду».  

Подготовительная к 

школе группа. - М.: 

МОЗАИКАСИНТЕЗ

, 2015. (элементы 

футбола  – с.97-98; 

бадминтон – с.98-

99); 

 

Подготовительная 

группа (с 6 до 7 лет) 

 М.М.Борисова 

Малоподвижные 

игры и игровые 

упражнения 

Для занятий

 с детьми с 3 

до 7 лет.                 

Мозаика- синтез, М, 

2016 Э.Я. 

Степаненко 

М.М.Борисова 

Малоподвижные 

игры и

 игровые 

упражнения 

Для занятий

 с детьми с 3 

до 7 лет.                       

Мозаика- синтез, М, 

2016 Э.Я. 



60  

Сборник 

подвижных игр. 

Мозаика-синтез, 

2017 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду». 

Подготовительная 

к школе 

группа.М.: 

МОЗАИКАСИНТ

ЕЗ, 2017. 

(элементы 

футбола  – с.97-98; 

бадминтон – с.98 

99) 

 

Степаненко 

Сборник 

подвижных игр. 

Мозаика-синтез, 

2017 

Л.И.Пензулаева 

«Физическая 

культура в 

детском саду». 

Подготовительная 

к школе 

группа.М.: 

МОЗАИКАСИНТ

ЕЗ, 2017. 

(элементы футбола  

– с.97-98; 

бадминтон – с.98-

99) 

 

 

 

Спортивные упражнения 

Младшая группа  

(с 3 до 4 лет) 

 Л.И. Пензулаева 

Оздоровительная 

гимнастика 

(комплексы 

упражнений) 

Для занятий с 

детьми 3-7 лет. 

Мозаика-синтез 

М,2017 

Л.И. Пензулаева 

Оздоровительная 

гимнастика 

(комплексы 

упражнений) 

Для занятий с 

детьми 3-7 лет. 

Мозаика-синтез 

М,2017 

Средняя группа 

 (с 4 до 5 лет) 

 Л.И. Пензулаева 

Оздоровительная 

гимнастика 

(комплексы 

упражнений) 

Для занятий с 

детьми 3-7 лет. 

Мозаика-синтез 

М,2017 

Л.И. Пензулаева 

Оздоровительная 

гимнастика 

(комплексы 

упражнений) 

Для занятий с 

детьми 3-7 лет. 

Мозаика-синтез 

М,2017 

Старшая группа  

(с 5 до 6 лет) 

 Л.И. Пензулаева 

Оздоровительная 

гимнастика 

(комплексы 

упражнений) 

Для занятий с 

детьми 3-7 лет. 

Мозаика-синтез 

М,2017 

Л.И. Пензулаева 

Оздоровительная 

гимнастика 

(комплексы 

упражнений) 

Для занятий с 

детьми 3-7 лет. 

Мозаика-синтез 

М,2017 
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Подготовительная 
группа (с 6 до 7 лет) 

 Л.И. Пензулаева 
Оздоровительная 

гимнастика 
(комплексы 

упражнений) 
Для занятий

 с детьми 3-7 
лет. 

Мозаика-синтез 
М,2017 

Л.И. Пензулаева 
Оздоровительная 

гимнастика 
(комплексы 

упражнений) 
Для занятий

 с детьми 3-7 
лет. 

Мозаика-синтез 
М,2017 

Формирование основ здорового образа жизни 

Младшая группа  

(с 3 до 4 лет) 

 О.С. Гладышева 

Разговор о 

здоровье: начало 

О.С. Гладышева 

Разговор о 

здоровье: начало 

Средняя группа 

 (с 4 до 5 лет) 

 О.С. Гладышева 

Разговор о 

здоровье: начало 

О.С. Гладышева 

Разговор о 

здоровье: начало 

Старшая группа 

 (с 5 до 6 лет) 

 О.С. Гладышева 

Разговор о 

здоровье: начало 

О.С. Гладышева 

Разговор о 

здоровье: начало 

Подготовительная 
группа  

(с 6 до 7 лет) 

 О.С. Гладышева 

Разговор о 

здоровье: начало 

О.С. Гладышева 

Разговор о 

здоровье: начало 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы   

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов: ФОП ДО, пункт 23.4.  

В ДОО используются различные формы реализации Программы в соответствии с видом 

детской деятельности и возрастными особенностями детей: ФОП ДО, пункт 23.5.2 – 23.5.3.  

Методы, используемые для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы:  

ФОП ДО, пункт 23.6.  

Средства, используемые для реализации Программы: ФОП ДО, пункт 23.7., 23.8., 23.9.  

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы: ФОП ДО, пункт 23.10. 

Выбор ФОП ДО, пункт 23.11., 23.12.  

 

2-3 года  

Формы  Способы  Методы  Средства  

3 - 4 года  

Формы  Способы  Методы  Средства  
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Занятия:  

-Физическое 

развитие  (в 

помещении)  

 

  

Фронтальный 

Погрупповой  

Наглядные (информационно- 

рецептивный): - показ и 

демонстрация физических  

упражнений,  

-использование наглядных пособий,  

-использование зрительных 

ориентиров.  

Словесные 

(информационнорецептивный, 

репродуктивный):  

-название  упражнений,  

- описание, объяснение,  

- комментирование хода выполнения  

упражнения,  

- указание, команды, распоряжение,  

- художественное слово,  

- использование звуковых сигналов.  

Практические:   

- выполнение движений,   

- повторение упражнений,   

-проведение упражнений в игровой 

форме.  

Репродуктивный:  

- упражнения на основе 

образца педагога.  

Метод  проблемного изложения:  

- решение игровых проблемных 

ситуаций.  

Физическая 

культура в 

помещении:  

- кегли крупные,  

- мячи (разного 

размера),  

- кольцеброс,  

- дуги (воротики),  

- обручи (большой 

и малые),  

- цветные 

платочки,  

- ленточки 

цветные,  

- шнуры длинный и 

короткие, цветные,  

- мяч массажный,  

- мешочек с грузом, 

малый,  

- маски, медальки 

для подвижных 

игр,  

- дорожки 

профилактические,  

- нестандартное 

физкультурное 

оборудование.  

Образовательн

ая деятельность 

в ходе 

режимных 

моментов: 

 - Основная 

гимнастика 

(основные 

движения,  

общеразвивающ

ие упражнения, 

строевые 

упражнения) - 

Подвижные 

игры - 

Спортивные 

упражнения - 

Формирование 

основ здорового 

образа жизни - 

Активный отдых  

Фронтальный  

Подгрупповой   

Индивидуальный  

Наглядные 

(информационнорецептивный): 

- показ и демонстрация 

физических  упражнений,  

-  использование  наглядных 

пособий,  

- использование зрительных 

ориентиров.  

Словесные 

(информационнорецептивный, 

репродуктивный):  

- название упражнений,  

- описание, объяснение,  

- комментирование хода 

выполнения упражнения,  

- указание, команды, 

распоряжение,  

- художественное слово,  

-использование звуковых 

сигналов. 

Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, 

общеразвивающ

ие упражнения, 

строевые 

упражнения),  

Подвижные 

игры,  

Активный 

отдых 

(физкультурные 

досуги, Дни 

здоровья):  

- кегли крупные,  

- мячи (разного 

размера),  

- кольцеброс,  

- дуги (воротики),  
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(физкультурные 

досуги, Дни 

здоровья)  

 

 Практические:   

- выполнение движений,   

- повторение  упражнений,   

- проведение упражнений в 

игровой форме.  

Репродуктивный:  

- упражнения на основе образца 

педагога.  

Метод проблемного изложения:  

- решение игровых проблемных 

ситуаций. 

- обручи 

(большой и 

малые),  

- цветные 

платочки,  

- ленточки 

цветные,  

- шнуры длинный 

и короткие, 

цветные,  

- мяч массажный,  

- мешочек с 

грузом, малый,  

- маски, медальки 

для подвижных 

игр,  

- дорожки 

профилактически

е,  

- нестандартное 

физкультурное 

оборудование.  

Спортивные 

упражнения:  

- санки,  

- лыжи,  

Формирование 

основ здорового 

образа жизни:  

- дидактические 

игры на тему 

ЗОЖ: «Малыши-

крепыши», «Мой 

день», «Что 

растет в огороде», 

«Азбука  

здоровья» и т.п.,  

- тематические 

картинки 

(предметные и 

сюжетные) на 

тему ЗОЖ: «Дети 

и взрослые», 

«Режим дня», 

«Привычки 

здорового образа 

жизни», 
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«Полезные 

продукты» и т.п.,   

- учебно-

наглядные 

пособия «Зимние 

виды спорта», 

«Летние виды 

спорта», - 

фотоальбомы 

«Мама, папа, я - 

здоровая семья», 

«Дружим  со 

спортом». 

Самостоятельн

ая деятельность 

детей: 

 - Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, 

общеразвивающ

ие упражнения, 

строевые 

упражнения) 

 - Подвижные 

игры 

 - Спортивные 

упражнения 

 -Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

- Активный 

отдых 

(физкультурные 

досуги, Дни 

здоровья)  

  

Подгрупповой 

Индивидуальный  

Наглядные 

(информационнорецептивный): 

- показ и демонстрация 

физических  упражнений,  

- использование наглядных 

пособий,  

-использование зрительных 

ориентиров.  

Словесные 

(информационнорецептивный, 

репродуктивный):  

- название упражнений,  

- описание, объяснение,  

- комментирование хода 

выполнения  упражнения,  

- указание, команды, 

распоряжение,  

- художественное слово,  

- использование звуковых 

сигналов.  

Практические:   

- выполнение движений,   

- повторение  упражнений,   

- проведение упражнений в 

игровой форме.  

Репродуктивный:  

- упражнения на основе образца 

педагога.  

Метод проблемного изложения:  

решение игровых проблемных 

ситуаций. 

Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, 

общеразвивающ

ие упражнения, 

строевые 

упражнения),  

Подвижные 

игры,  

Активный 

отдых 

(физкультурные 

досуги, Дни 

здоровья):  

- кегли крупные,  

- мячи (разного 

размера),  

- кольцеброс,  

- дуги (воротики),  

- обручи 

(большой и 

малые),  

- цветные 

платочки,  

- ленточки 

цветные,  

- шнуры длинный 

и короткие, 

цветные,  

- мяч массажный,  

- мешочек с 
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грузом, малый,  

- маски, медальки 

для подвижных 

игр,  

- дорожки 

профилактически

е,  

- нестандартное 

 физкульту

рное 

оборудование.  

Спортивные 

упражнения:  

-санки,  

- лыжи,  

Формирование 

основ здорового 

образа жизни:  

- дидактические 

игры на тему 

ЗОЖ: «Малыши-

крепыши», «Мой 

день», «Что 

растет в 

огороде», 

«Азбука  

здоровья» и т.п.,  

- тематические 

картинки 

(предметные и 
сюжетные) на 

тему ЗОЖ: «Дети 

и взрослые», 

«Режим дня», 

«Привычки 

здорового образа 

жизни», 

«Полезные  

продукты» и т.п.,   

- учебно-

наглядные 

пособия «Зимние 

виды спорта», 

«Летние виды 

спорта», - 

фотоальбомы 

«Мама, папа, я - 

здоровая семья», 



66  

«Дружим со 

спортом». 

4 - 5 лет  

Формы  Способы  Методы  Средства  

Занятия:  

-Физическое 

развитие  (в  

помещении)  

  

Фронтальный 

Подгрупповой   

Наглядные 

(информационнорецептивный): 

- показ и демонстрация 

физических упражнений, 

движений,  

-использование  наглядных 

пособий,  

- использование зрительных 

ориентиров.  

Словесные 

(информационнорецептивный, 

репродуктивный):  

- название  упражнений,  

- описание,  объяснение,  

- комментирование хода 

выполнения упражнения,  

- указание, команды, 

распоряжение,  

-художественное  слово,  

- использование звуковых 

сигналов.  

Практические:   

- выполнение движений,   

- повторение  упражнений,   

- проведение упражнений в 

игровой форме.  

Репродуктивный:  

-упражнения на основе образца  

педагога,  

- выполнение упражнений с опорой 

на  предметную и предметно 

схематическую модель.  

Метод проблемного изложения:  

-решение игровых проблемных 

ситуаций.  

Эвристический метод:  

решение проблемных ситуаций: 

применение представлений в 

новых условиях 

Физическая 

культура в 

помещении:  

- кегли среднего 

размера,  

-мячи (разного 

размера),  

- кольцеброс,  

- дуги 

(воротики),  

- обручи (разного 

размера),  

- цветные 

платочки,  

- ленточки 

цветные,  

- флажки,  

- кубики 

пластмассовые,  

- мяч массажный,  

- мешочек с 

грузом малый,  

- гантели 

пластмассовые,  

- палка 

гимнастическая,  

- скакалка 

короткая,  

- шнуры 

длинный и 

короткие, 

цветные, 

 - вертикальные/ 

горизонтальные 

мишени,  

- маски, 

медальки для 

подвижных игр, 

 - нестандартное 

физкультурное 
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оборудование.  

  

Образовательна

я деятельность 

в ходе 

режимных 

моментов: 

 - Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, 

общеразвивающи

е упражнения, 

ритмическая 

гимнастика, 

строевые 

упражнения) - 

Подвижные игры 

- Спортивные 

упражнения  - 

Формирование 

основ здорового 

образа жизни, - 

Активный отдых  

(физкультурные  

праздники и 

досуги, Дни 

здоровья)  

  

Фронтальный  

Подгрупповой  

Индивидуальный  

Наглядные 

(информационнорецептивный): 

- показ и демонстрация 

физических упражнений, 

движений,  

- использование  наглядных 

пособий,  

- использование зрительных 

ориентиров.  

Словесные 

(информационнорецептивный, 

репродуктивный):  

- название  упражнений,  

- описание, объяснение,  

- комментирование хода 

выполнения упражнения,  

- указание, команды, 

распоряжение,  

- художественное  слово,  

- использование звуковых 

сигналов.  

Практические:   

- выполнение движений,   

- повторение упражнений,   

- проведение упражнений в 

игровой форме.  

Репродуктивный:  

- упражнения на основе образца  

педагога,  

- выполнение упражнений с 

опорой на предметную  и 

предметно схематическую модель.  

Метод  проблемного изложения:  

- решение игровых проблемных 

ситуаций.  

Эвристический метод:  

- решение проблемных ситуаций 

применение представлений в 

новых условиях. 

Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, 

общеразвивающ

ие упражнения, 

ритмическая  

гимнастика, 

строевые 

упражнения),  

Подвижные 

игры,  

Активный 

отдых 

(физкультурные  

праздники и 

досуги, Дни 

здоровья)  

- кегли среднего 

размера,  

-мячи (разного 

размера),  

- кольцеброс,  

- дуги 

(воротики),  

- обручи (разного 

размера),  

- цветные 

платочки,  

- ленточки 

цветные,  

- флажки,  

- кубики 

пластмассовые,  

- мяч массажный,  

- мешочек с 

грузом малый,  

- гантели 

пластмассовые,  

- палка 

гимнастическая,  

- скакалка 

короткая,  

- шнуры 
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длинный и 

короткие, 

цветные, 

 - вертикальные/ 

горизонтальные 

мишени,  

- маски, 

медальки для 

подвижных игр,  

- нестандартное 

физкультурное 

оборудование,  

- медали для 

награждения.  

Спортивные 

упражнения:  

- санки,  

- лыжи,  

Формирование 

основ здорового 

образа жизни:   

- дидактические 

игры на тему 

ЗОЖ:  

«Малыши-

крепыши», 

«Полезные 

продукты», «Мой 

день», «Что такое 

хорошо, что 

такое плохо» и 

т.п.,  

-тематические 

картинки 

(предметные и 

сюжетные) на 

тему ЗОЖ: 

«Режим дня», 

«Привычки 

здорового образа 

жизни», 

«Полезные 

продукты» и т.п.,  

- учебно-

наглядные 

пособия «Зимние 

виды спорта», 
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«Летние виды 

спорта», 

«Распорядок 

дня»,  

-фотоальбом 

«Мама, папа, я – 

здоровая семья», 

«Юные 

спортсмены». 

Самостоятельн

ая деятельность 

детей:  

- Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, 

общеразвивающ

ие упражнения, 

ритмическая 

гимнастика, 

строевые 

упражнения) - 

Подвижные 

игры  

- Спортивные 

упражнения  - 

Формирование 

основ здорового 

образа жизни,  

- Активный 

отдых  

(физкультурные  

праздники и 

досуги, Дни 

здоровья)  

 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Наглядные 

(информационнорецептивный): 

- показ и демонстрация  

физических упражнений, 

движений,  

- использование  

наглядных пособий,  

- использование зрительных 

ориентиров.  

Словесные 

(информационнорецептивный, 

репродуктивный):  

- название упражнений,  

- описание, объяснение,  

- комментирование хода 

выполнения упражнения,  

- указание, команды, 

распоряжение,  

- художественное слово,  

- использование звуковых 

сигналов.  

Практические:   

- выполнение движений,   

- повторение упражнений,   

- проведение упражнений в 

игровой  форме.  

Репродуктивный:  

-упражнения на основе образца  

педагога,  

- выполнение упражнений с опорой на 

предметную  и предметно 

схематическую модель.  

Метод  проблемного изложения:  

- решение игровых проблемных 

ситуаций.  

Эвристический метод:  

Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, 

общеразвивающ

ие упражнения, 

ритмическая  

гимнастика, 

строевые 

упражнения),  

Подвижные 

игры,  

Активный 

отдых 

(физкультурные 

праздники и 

досуги, Дни 

здоровья)  

- кегли среднего 

размера,  

- мячи (разного 

размера),  

- кольцеброс,  

- дуги 

(воротики),  

- обручи (разного 

размера),  

- цветные 

платочки,  

- ленточки 

цветные,  

- флажки,  

-кубики 

пластмассовые,  

- мяч массажный,  

- мешочек с 

грузом малый,  
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- решение проблемных ситуаций: 

применение представлений  в новых 

условиях. 

- гантели 

пластмассовые,  

- палка 

гимнастическая,  

- скакалка 

короткая,  

- шнуры 

длинный и 

короткие, 

цветные,  

- вертикальные/ 

горизонтальные 

мишени, ---

маски, медальки 

для подвижных 

игр, 

 - нестандартное 

физкультурное 

оборудование,  

- медали для 

награждения. 

Спортивные 

упражнения:  

- санки,  

- лыжи,  

Формирование 

основ здорового 

образа жизни:   

- дидактические 

игры на тему 

ЗОЖ: «Малыши-

крепыши», 

«Полезные  

продукты», «Мой 

день», «Что такое 

хорошо, что 

такое плохо» и 

т.п.,  

- тематические 

картинки 

(предметные и 

сюжетные) на 

тему ЗОЖ: 

«Режим дня», 

«Привычки 

здорового образа 
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жизни», 

«Полезные 

продукты» и т.п.,  

- учебно-

наглядные 

пособия «Зимние 

виды спорта», 

«Летние виды 

спорта», 

«Распорядок 

дня»,  

фотоальбом 

«Мама, папа, я – 

здоровая семья», 

«Юные 

спортсмены». 

5 - 6 лет  

Формы  Способы  Методы  Средства  

Занятия:  

-Физическое 

развитие  (в  

помещении)  

-Физическое 

развитие (на  

воздухе)  

  

Фронтальный 

Подгрупповой  

Наглядные 

(информационнорецептивный): 

- показ и демонстрация 

физических  

упражнений,  

- использование  наглядных 

пособий, 

 -использование зрительных  

ориентиров,  

- показ  схем выполнения 

движений.  

Словесные (информационно    

рецептивный, репродуктивный):  

- название упражнений,  

- описание, объяснение,  

- комментирование хода 

выполнения упражнения,  

- указание, команды, 

распоряжение,  

- художественное слово.  

Практические:  

- выполнение движений,  

- повторение упражнений,  

проведение упражнений в игровой 

Физическая 

культура в 

помещении:  

- дорожки 

профилактически

е,  

- гимнастические 

палки,  

- мячи большие, 

средние, малые,  

- мячи 

футбольные, 

волейбольные, 

баскетбольные, 

 - мячи с 

ручками,  

- скакалки,  

- веревки, 

шнуры,  

- флажки разных 

цветов,  

-обручи разного 

размера,  

- атрибуты для 

проведения 

подвижных игр,  

- дуги 
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и соревновательной форме.  

Репродуктивный:  

- упражнения на основе образца  

педагога,  

- выполнение упражнений с опорой  

на  предметно схематическую 

модель.  

Метод проблемного изложения:  

- решение игровых проблемных 

ситуаций.  

Эвристический метод:  

- решение проблемных ситуаций: 

применение представлений  в 

новых условиях.  

Исследовательский метод:  

- решение проблемных  ситуаций,  

- проектная деятельность. 

(воротики),  

- ленты цветные 

короткие,  

- кегли средние и 

мелкие,  

- кольцеброс,  

- гантели 

пластмассовые, с  

утяжелением,  

вертикальные/го

ризонтальные 

мишени,  

- мишени на 

ковролиновой 

основе с набором 

мячиков 

(дротиков)  на 

липучках,  

- тематические 

альбомы 

 «Спорт»; 

«Зимние виды 

спорта», «Летние 

виды спорта»,  

- дидактические 

 игры 

спортивной  

тематики,  

- схемы 

выполнения 

движений,  

- кольцо для 

игры в мини-

баскетбол,  

- мешочки с 

грузом малые, - 

эмблемы, 

медали.  

Физическая 

культура на 

воздухе:  

- мячи большие, 

средние, малые,  

- мяч 

баскетбольный,  

- мяч 



73  

футбольный,  

- скакалки,  

- флажки разных 

цветов,  

- обручи,  

- атрибуты для 

проведения 

подвижных игр,  

- дуги 

(воротики),  

- ленты цветные 

короткие,  

- кегли, 

кольцеброс,  

-вертикальные / 

горизонтальные 

мишени,  

- ракетки для 

игры в 

бадминтон, 

воланчики,  

- ракетки для 

игры в теннис, 

теннисные мячи, 

- городки,  

- летающие 

тарелки,  

- лыжи,  

- клюшки, 

шайбы,  

- санки,  

- схемы 

выполнения 

движений, 

 - кольцо для 

игры в 

баскетбол, - 

эмблемы, 

медали.  

Образовательн

ая деятельность 

в ходе 

режимных 

моментов:  

- Основная 

гимнастика 

Фронтальный  

Подгрупповой  

Индивидуальный  

Наглядные 

(информационнорецептивный): 

- показ и демонстрация 

физических упражнений,  

- использование  

наглядных пособий, 

Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, 

общеразвивающ

ие упражнения, 

ритмическая  
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(основные 

движения, 

общеразвивающ

ие упражнения, 

ритмическая 

гимнастика, 

строевые 

упражнения) 

 - Подвижные 

игры 

 - Спортивные 

упражнения 

 - Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

 - Активный 

отдых  

(физкультурные  

праздники и 

досуги, Дни  

здоровья)  

- Туристские 

прогулки и  

экскурсии 

 -использование зрительных  

ориентиров,  

- показ  схем выполнения 

движений.  

Словесные 

(информационнорецептивный, 

репродуктивный):  

- название упражнений,  

- описание, объяснение,  

- комментирование хода 

выполнения упражнения,  

- указание, команды,  

распоряжение,  

- художественное слово.  

Практические:  

- выполнение  движений,  

- повторение  упражнений,  

- проведение упражнений в 

игровой и  соревновательной 

форме.  

Репродуктивный:  

- упражнения на основе образца  

педагога,  

- выполнение упражнений с опорой  

на предметно схематическую 

модель.  

Метод проблемного изложения:  

- решение игровых проблемных 

ситуаций.  

Эвристический метод:  

- решение проблемных ситуаций: 

применение представлений в 

новых условиях.  

Исследовательский метод:  

- решение проблемных  

ситуаций,  

-проектная деятельность. 

гимнастика, 

строевые 

упражнения),  

Подвижные 

игры,  

Активный 

отдых 

(физкультурные  

праздники и 

досуги, Дни 

здоровья)  

- дорожки 

профилактически

е,  

- гимнастические 

палки,  

- мячи большие, 

средние, малые,  

- мячи 

футбольные, 

волейбольные, 

баскетбольные, 

 - мячи с 

ручками,  

- скакалки,  

- веревки, 

шнуры,  

- флажки разных 

цветов,  

- обручи разного 

размера,  

- атрибуты для 

проведения 

подвижных игр,  

- дуги 

(воротики),  

- ленты цветные 

короткие,  

- кегли средние и 

мелкие,  

- кольцеброс,  

гантели 

пластмассовые, с 

утяжелением,  

вертикальные/ 
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горизонтальные 

мишени,  

- мишени на 

ковролиновой 

основе с набором 

мячиков 

(дротиков) на 

липучках,  

-тематические 

альбомы 

«Спорт»; 

«Зимние виды 

спорта», «Летние 

виды спорта»,  

- дидактические 

 игры 

спортивной  

тематики,  

- схемы 

выполнения 

движений,  

- кольцо для 

игры в мини-

баскетбол, - 

мешочки с 

грузом малые,  

- эмблемы, 

медали.  

Спортивные 

игры:  

- городки,  

- баскетбольные 

мячи, 

баскетбольная 

корзина,  

- ракетки и 

воланчики для 

игры в 

бадминтон,  

- футбольные 

мячи, стойки, 

ворота, - 

клюшки, шайбы, 

ориентиры.  

Спортивные 

упражнения:  
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- санки,  

- лыжи 

- схемы 

выполнения 

движений, 

 - эмблемы, 

медали.  

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни:  

-дидактические 

игры: «Как 

оказать первую 

помощь», 

«Валеология»,  

«Правильное 

питание» и т.п.,  

-тематические 

альбомы 

«Спорт»; 

«Зимние виды 

спорта», «Летние 

виды спорта»,  

- книжки-

самоделки, 

фотоальбомы  

«Мы за здоровый 

образ жизни», 

«Моя спортивная 

семья», «Мои 

спортивные 

достижения».  

 

Самостоятельн

ая деятельность 

детей: 

 - Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, 

общеразвивающ

ие упражнения, 

ритмическая 

гимнастика, 

строевые 

упражнения) 

Подгрупповой 

Индивидуальный  

Наглядные 

(информационнорецептивный): 

- показ и демонстрация 

физических упражнений,  

- использование  наглядных 

пособий, 

 -использование зрительных  

ориентиров,  

- показ схем выполнения 

движений.  

Словесные 

(информационнорецептивный, 

Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, 

общеразвивающ

ие упражнения, 

ритмическая  

гимнастика, 

строевые 

упражнения),  

Подвижные 

игры,  
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 - Подвижные 

игры 

 - Спортивные 

упражнения - 

Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

 - Активный 

отдых  

(физкультурные  

праздники и 

досуги, Дни  

здоровья)  

- Туристские 

прогулки и 

экскурсии  

  

репродуктивный):  

- название упражнений,  

- описание, объяснение,  

- комментирование хода 

выполнения  упражнения,  

- указание, команды, 

распоряжение,  

- художественное слово.  

Практические:  

- выполнение движений,  

- повторение упражнений,  

- проведение упражнений в 

игровой и соревновательной 

форме.  

Репродуктивный:  

- упражнения на основе образца  

педагога,  

- выполнение упражнений с опорой  

на предметно схематическую 

модель.  

Метод  проблемного изложения:  

- решение игровых проблемных 

ситуаций.  

Эвристический метод:  

- решение проблемных ситуаций: 

применение представлений в 

новых условиях.  

Исследовательский метод:  

- решение проблемных  

ситуаций,  

- проектная деятельность. 

Активный 

отдых 

(физкультурные  

праздники и 

досуги, Дни 

здоровья)  

- дорожки 

профилактически

е,  

-гимнастические 

палки,  

-мячи большие, 

средние, малые,  

- мячи 

футбольные, 

волейбольные, 

баскетбольные, 

 - мячи с 

ручками,  

- скакалки,  

-веревки, шнуры,  

- флажки разных 

цветов,  

- обручи разного 

размера,  

- атрибуты для 

проведения 

подвижных игр,  

- дуги 

(воротики),  

- ленты цветные 

короткие,  

- кегли средние и 

мелкие,  

- кольцеброс,  

- гантели 

пластмассовые, с  

утяжелением,  

вертикальные/ 

горизонтальные 

мишени,  

- мишени на 

ковролиновой 

основе с набором 

мячиков 

(дротиков)  на 
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липучках,  

- тематические  

альбомы 

«Спорт»; 

«Зимние виды 

спорта», «Летние 

виды спорта»,  

- дидактические 

 игры 

спортивной 

тематики,  

- схемы 

выполнения 

движений,  

- кольцо для 

игры в мини-

баскетбол,  

- мешочки с 

грузом малые, - 

эмблемы, 

медали.  

Спортивные 

игры:  

- городки,  

- баскетбольные 

мячи, 

баскетбольная 

корзина,  

- ракетки и 

воланчики для 

игры в 

бадминтон,  

- футбольные 

мячи, стойки, 

ворота,  

- клюшки, 

шайбы, 

ориентиры.  

Спортивные 

упражнения:  

- санки,  

- лыжи,  

 - схемы 

выполнения 

движений,  
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- эмблемы, 

медали.  

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни:  

- дидактические 

игры: «Как 

оказать первую 

помощь», 

«Валеология»,  

«Правильное 

питание» и т.п.,  

- тематические 

альбомы 

«Спорт»; 

«Зимние виды 

спорта», «Летние 

виды спорта»,  

- книжки-

самоделки, 

фотоальбомы  

«Мы за здоровый 

образ жизни», 

«Моя спортивная 

семья», «Мои 

спортивные 

достижения».  

 

6 - 7 лет 

Формы  Способы  Методы  Средства  

Занятия:  

-Физическое 

развитие (в  

помещении)  

- Физическое 

развитие (на 

воздухе)  

  

Фронтальный 

Подгрупповой  

Наглядные 

(информационнорецептивный): 

- показ и демонстрация 

физических упражнений,  

- использование  наглядных 

пособий, 

 -использование зрительных  

ориентиров,  

- показ  схем выполнения 

движений. 

 Словесные 

(информационнорецептивный, 

репродуктивный):  

- название  упражнений,  

Физическая 

культура в 

помещении:  

- дорожки 

профилактически

е,  

- гимнастические 

палки,  

- мячи большие, 

средние, малые,  

- мячи 

футбольные, 

волейбольные, 

баскетбольные,  
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- описание,  объяснение,  

- комментирование хода 

выполнения  упражнения,  

- указание, команды, 

распоряжение,  

- художественное слово.  

Практические:  

- выполнение движений,  

- повторение упражнений,  

- проведение упражнений в 

игровой и  соревновательной 

форме.  

Репродуктивный:  

- упражнения на основе образца  

педагога,  

- выполнение упражнений с опорой  

на  предметно схематическую 

модель.  

Метод  проблемного изложения:  

- решение игровых проблемных 

ситуаций.  

Эвристический метод:  

- решение проблемных ситуаций: 

применение представлений в 

новых условиях.  

Исследовательский метод:  

- решение проблемных ситуаций,  

- проектная деятельность. 

 

- мячи с ручками,  

- скакалки,  

- веревки, 

шнуры,  

- флажки разных 

цветов,  

- обручи разного 

размера,  

- атрибуты для 

проведения 

подвижных игр,  

- дуги 

(воротики),  

- ленты цветные 

короткие,  

-кегли средние и 

мелкие,  

-кольцеброс,  

- гантели 

пластмассовые, с  

утяжелением,  

- вертикальные/ 

горизонтальные 

мишени,  

- мишени на 

ковролиновой 

основе с набором 

мячиков 

(дротиков)  на 

липучках,  

- тематические  

альбомы 

«Спорт»; 

«Зимние виды 

спорта», «Летние 

виды спорта»,  

- дидактические 

 игры 

спортивной  

тематики,  

- схемы 

выполнения 

движений,  

- кольцо для 

игры в мини-

баскетбол,  
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- мешочки с 

грузом малые, - 

эмблемы, 

медали.  

Физическая 

культура на 

воздухе:  

- мячи большие, 

средние, малые,  

- мяч 

баскетбольный,  

- мяч 

футбольный,  

- скакалки,  

- флажки разных 

цветов,  

- обручи,  

- атрибуты для 

проведения 

подвижных игр,  

- дуги 

(воротики),  

- ленты цветные 

короткие,  

- кегли, 

кольцеброс,  

- вертикальные / 

горизонтальные 

мишени,  

- ракетки для 

игры в 

бадминтон, 

воланчики,  

 - городки,  

- летающие 

тарелки,  

- лыжи,  

- клюшки, 

шайбы,  

- санки,  

- схемы 

выполнения 

движений,  

- кольцо для 

игры в 

баскетбол,  
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- эмблемы, 

медали.  

 

Образовательн

ая деятельность 

в ходе 

режимных 

моментов:  

- Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, 

общеразвивающ

ие упражнения, 

ритмическая 

гимнастика, 

строевые 

упражнения) 

 - Подвижные 

игры  

- Спортивные 

упражнения 

 - Формирование 

основ здорового 

образа жизни  

- Активный 

отдых  

(физкультурные  

праздники и 

досуги, Дни 

здоровья)  

- Туристские 

прогулки и  

экскурсии  

Фронтальный  

Подгрупповой  

Индивидуальный  

Наглядные 

(информационнорецептивный): 

- показ и демонстрация 

физических упражнений,  

- использование  наглядных 

пособий,  

-использование зрительных  

ориентиров,  

- показ схем выполнения 

движений.  

Словесные 

(информационнорецептивный, 

репродуктивный):  

- название упражнений,  

- описание, объяснение,  

- комментирование хода 

выполнения  упражнения,  

- указание, команды, 

распоряжение,  

- художественное слово.  

Практические:  

- выполнение движений,  

- повторение  упражнений,  

- проведение упражнений в 

игровой и  соревновательной 

форме.  

Репродуктивный:  

- упражнения на основе образца  

педагога,  

- выполнение упражнений с опорой  

на предметно схематическую 

модель.  

Метод  проблемного изложения:  

- решение игровых проблемных 

ситуаций.  

Эвристический метод:  

- решение проблемных ситуаций: 

применение представлений  в 

новых условиях.  

Исследовательский метод:  

- решение проблемных ситуаций,  

Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, 

общеразвивающ

ие упражнения, 

ритмическая  

гимнастика, 

строевые 

упражнения),  

Подвижные 

игры,  

Активный 

отдых 

(физкультурные  

праздники и 

досуги, Дни 

здоровья)  

- дорожки 

профилактически

е,  

- гимнастические 

палки,  

- мячи большие, 

средние, малые,  

- мячи 

футбольные, 

волейбольные, 

баскетбольные, 

 - мячи с 

ручками,  

- скакалки,  

- веревки, 

шнуры,  

- флажки разных 

цветов,  

- обручи разного 

размера,  

- атрибуты для 

проведения 

подвижных игр,  

- дуги 

(воротики),  

- ленты цветные 
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- проектная деятельность. короткие,  

- кегли средние и 

мелкие,  

- кольцеброс,  

- гантели  

пластмассовые, с  

утяжелением,  

- вертикальные/ 

горизонтальные 

мишени,  

- мишени на 

ковролиновой 

основе с набором 

 мячиков 

(дротиков) на 

липучках,  

- тематические 

альбомы 

«Спорт»; 

«Зимние виды 

спорта», «Летние 

виды спорта»,  

-дидактические 

игры  

спортивной  

тематики,  

- схемы 

выполнения 

движений,  

- кольцо для 

игры в мини-

баскетбол,  

- мешочки с 

грузом малые, - 

эмблемы, 

медали.  

Спортивные 

игры:  

- городки,  

- баскетбольные 

мячи, 

баскетбольная 

корзина,  

- ракетки и 

воланчики для 

игры в 
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бадминтон,  

- футбольные 

мячи, стойки, 

ворота, 

- клюшки, 

шайбы, 

ориентиры. 

 Спортивные 

упражнения:  

-санки,  

- лыжи,  

- схемы 

выполнения 

движений, 

- эмблемы, 

медали.  

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни:  

дидактические 

игры: «Как 
оказать первую 

помощь», 

«Валеология»,  

«Правильное 

питание» и т.п.,  

-тематические 

альбомы 

«Спорт»; 

«Зимние виды 

спорта», «Летние 

виды спорта»,  

-книжки-

самоделки, 

фотоальбомы  

«Мы за здоровый 

образ жизни», 

«Моя спортивная 

семья», «Мои 

спортивные 

достижения».  

 

Самостоятельн

ая деятельность 

детей: 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Наглядные 

(информационнорецептивный): 

- показ и демонстрация 

Основная 

гимнастика 

(основные 
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 - Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, 

общеразвивающ

ие упражнения, 

ритмическая 

гимнастика, 

строевые 

упражнения) 

 - Подвижные 

игры 

 - Спортивные 

упражнения  

- Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

 - Активный 

отдых  

(физкультурные  

праздники и 

досуги, Дни  

здоровья)  

- Туристские 
прогулки и  

экскурсии 

физических  упражнений,  

- использование  наглядных 

пособий, 

-использование зрительных  

ориентиров,  

- показ схем выполнения 

движений.  

Словесные 

(информационнорецептивный, 

репродуктивный):  

- название упражнений,  

- описание, объяснение,  

- комментирование хода 

выполнения  упражнения,  

-указание, команды, распоряжение,  

- художественное слово.  

Практические:  

-выполнение движений,  

-повторение упражнений,  

-проведение упражнений в игровой 

и  соревновательной форме.  

Репродуктивный:  

-упражнения на основе образца  

педагога, 

-  выполнение упражнений с 

опорой  

на  предметно схематическую 

модель.  

Метод  проблемного изложения:  

- решение игровых проблемных 

ситуаций. 

 Эвристический метод:  

- решение проблемных ситуаций: 

применение представлений  в 

новых условиях.  

Исследовательский метод:  

- решение проблемных  ситуаций,  

- проектная деятельность. 

движения, 

общеразвивающ

ие упражнения, 

ритмическая  

гимнастика, 

строевые 

упражнения),  

Подвижные 

игры,  

Активный 

отдых 

(физкультурные 

праздники и 

досуги, Дни 

здоровья)  

- дорожки 

профилактически

е,  

- гимнастические 

палки,  

- мячи большие, 

средние, малые,  

- мячи 

футбольные, 

волейбольные, 

баскетбольные, 

 - мячи с 

ручками,  

- скакалки,  

- веревки, 

шнуры,  

- флажки разных 

цветов,  

- обручи разного 

размера,  

- атрибуты для 

проведения 

подвижных игр,  

- дуги 

(воротики),  

- ленты цветные 

короткие,  

- кегли средние и 

мелкие,  

- кольцеброс,  

- гантели 
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пластмассовые, с  

утяжелением,  

- вертикальные/ 

горизонтальные 

мишени,  

- мишени на 

ковролиновой 

основе с набором 

мячиков 

(дротиков) на 

липучках,  

- тематические  

альбомы 

«Спорт»; 

«Зимние виды 

спорта», «Летние 

виды спорта»,  

- дидактические 

игры спортивной  

тематики,  

- схемы 

выполнения 

движений,  

- кольцо для 

игры в мини-

баскетбол, 

 - мешочки с 

грузом малые,  

- эмблемы, 

медали.  

Спортивные 

игры:  

- городки,  

- баскетбольные 

мячи, 

баскетбольная 

корзина,  

- ракетки и 

воланчики для 

игры в 

бадминтон,  

- футбольные 

мячи, стойки, 

ворота,  

-клюшки, шайбы, 
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ориентиры.  

Спортивные 

упражнения:  

- санки,  

- лыжи 

- схемы 

выполнения 

движений,   

- эмблемы, 

медали.  

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни:  

- дидактические 

игры: «Как 
оказать первую 

помощь», 

«Валеология»,  

«Правильное 

питание» и т.п., 

тематические 

альбомы 

«Спорт»; 

«Зимние виды 

спорта», «Летние 

виды спорта»,  

- книжки-

самоделки, 

фотоальбомы  

«Мы за здоровый 

образ жизни», 

«Моя спортивная 

семья», «Мои 

спортивные 

достижения».  

 

 

 
2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов  и культурных 

практик 

Образовательная деятельность в ДОО включает:  

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности;  

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;  

- самостоятельную деятельность детей;  
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- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.  

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности (ФОП ДО п. 24.2.).  

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности) (ФОП ДО п. 24.3.).  

Все виды детской деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности. Это обеспечивает возможность их интеграции в 

процессе образовательной деятельности (ФОП ДО п. 24.5 - 24.8).                                                         

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, 

учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне 

игры не представляется возможным.                                                                                                                               

 Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации 

жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием 

обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде 

всего, в социальном развитии детей.                                      

   Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Содержание образовательных областей может реализовываться в различных видах 

деятельности, которые могут организовываться как в процессе организованной 

образовательной деятельности с целью формирования у детей новых умений и 

представлений, обобщения знаний по теме, развития способности рассуждать и делать 

выводы, а также в образовательной деятельности в ходе режимных моментов с целью 

закрепления имеющихся у детей знаний и умений, их применения в новых условиях, 

проявления ребенком активности, самостоятельности и творчества.  
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Виды 

деятельности  

Особенности видов деятельности  

Двигательная 

деятельность  

Направлена на формирование потребности у детей в ежедневной 

двигательной активности, развитие инициативы, самостоятельности, 

творчества, способности к самоконтролю, самооценки при выполнении 

движений.   

Организованная образовательная деятельность - физическая культура в 

помещении проводится:  

- с детьми раннего возраста (с 1,5 до 3 лет) в групповых помещениях 

(проводит воспитатель);   

- с детьми дошкольного возраста (с 3 до 7 лет) – в специально 

оборудованном помещении - физкультурном зале (проводит 

инструктор по физической культуре; в его отсутствие – воспитатель).  

С детьми старшего дошкольного возраста проводится физическая 

культура на воздухе – на спортивной площадке или прогулочном 

участке ДОО.  

 

 

Особенности образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов 

 (ФОП ДО п. 24.9.)  

Режимный момент  Формы образовательной деятельности  

Утренний отрезок времени  ФОП ДО п.24.10.  

Прогулка  ФОП ДО п.24.15.  

Вечер  ФОП ДО п.24.16.  

Согласно требованиям СанПиН в режиме дня предусмотрено время для проведения 

занятий (ФОП ДО п.24.12. - 24.14.).  

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (ФОП ДО п.24.17.).  

Особенности организации культурных практик   

Во вторую половину дня педагог организовывает культурные практики. Они расширяют 

социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности ( в том числе двигательной), обеспечивают 

их продуктивность (ФОП ДО п.24.20. – 24.22.)  

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы  

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях (ФОП ДО, п.25.1.).  
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Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО, и 

вторая половина дня (ФОП ДО п. 25.2.).  

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия (ФОП 

ДО п. 25.4):  

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов  

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять  

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и  

желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать  

приемы наводящих вопросов; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к  

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения,  

восхищения. 

 

Программа учитывает особенности проявления детской инициативы в разные возрастные 

периоды. 
1. Дети 3-4 лет – ФОП ДО, пункт 25.5 «В возрасте 3-4 лет у  ребёнка активно  

проявляется потребность в общении со взрослым, ребёнок стремится через разговор   

с педагогом познать окружающий мир узнать об интересующих его действиях, 

сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное  

стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного 

возраста, использовать педагогические  приемы, направленные  на развитие 

стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. 

Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их 

познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка                  самостоятельно 

искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные   пробы. При 

проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации       

вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в 

разнообразных  делах: в играх, в экспериментах, в общении и, в   творчестве (имитации, 
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танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности». 

 

2. Дети 4-5 лет – ФОП ДО, пункт 25.6. «С четырех-пяти лет у детей наблюдается 

высокая активность. Данная потребность ребёнка является ключевым условием для 

развития самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу 

важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог 

намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные 

приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским 

вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и 

направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание 

доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные 

ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно 

искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует 

развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует 

развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие 

ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной 

деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 

направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о 

животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. Важно, чтобы у ребёнка всегда 

была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование 

для детских видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно 

меняющимися (смена примерно раз в два месяца)» 

3. Дети 5-7 лет – ФОП ДО, пункт 25.7 «Дети пяти-семи лет имеют яркую 

потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. Поэтому педагогу 

важно обратить внимание на те педагогические условия, которые развивают детскую 

самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, 

активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт 

для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к 

самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, 

активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает 

желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает 
на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

 

  

2.5.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

Главные цели  взаимодействия педагогического коллектива  ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста (ФОП ДО, п.26.1).: 

1) Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

2) обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и  

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Основные задачи взаимодействия с семьями (ФОП ДО, п.26.3): 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 
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Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и  

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы  построения взаимодействия с родителями (законными представителями) (ФОП 

ДО, п.26.4): 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и  

со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности  

родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к 

педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 

(законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 

детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 
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методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 

актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 

условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 

работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях 

семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, 

вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных 

инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в 

семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 
Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть 

повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 

нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

 

 

 

Основные направления и формы взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся: (ФОП ДО, п.26.5)  
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Направления взаимодействия  Формы и методы взаимодействия  

 

Диагностико-аналитическое 

направление  

опросы, социологические срезы, индивидуальные 

блокноты, «почтовый ящик», педагогические 

беседы с родителями (законными представителями); 

дни (недели) открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов деятельности 

детей и так далее;  

Просветительское и консультационное 

направления  

групповые родительские собрания, конференции, 

круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые 

ДОО для родителей (законных представителей), 

педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей); сайты ДОО и 

социальные группы в сети Интернет; 

медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей. Включают 

также и досуговую форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое.  

   

2.6. Иные характеристики Программы 

Организация работы инструктора по физической культуре 

                                                                                                                                                                                           

Цель и задачи работы инструктора по физкультуре - сохранение и укрепление здоровья 

детей, совершенствование их физических возможностей, развитие двигательной 

активности, воспитание чувства взаимоподдержки, товарищества, доброжелательного 

отношения к сверстникам, обеспечение физического и психического благополучия. 

Инструктор по физической культуре:   

- проводит физкультурно-оздоровительную работу с детьми, используя современные 

здоровьесберегающие технологии;   

- обеспечивает психологическую безопасность детей путем создания оптимального 

двигательного режима, доброжелательного стиля общения с детьми, использование 

приемов релаксации;   

- создает развивающую предметно-пространственную среду, обеспечивая 

вариативность, безопасность и полифункциональность, доступность и безопасность 

материалов и оборудования;  

- взаимодействует с родителями (законными представителями) воспитанников через 

консультативную работу, мастер-классы, Дни открытых дверей, совместные 
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спортивные мероприятия, официальный сайт Учреждения и личный сайт в сети 

Интернет.   

На время отсутствия инструктора по физической культуре организованную 

образовательную деятельность по физической культуре проводит воспитатель.  

В системе физического воспитания в детском саду используются следующие 

организованные формы работы двигательной деятельности детей: 

- утренняя гимнастика; 

- физкультурные занятия; 

- подвижные игры и физические упражнения на прогулке; 

- спортивные праздники, досуги и развлечения 

Основной формой организованного обучения физическим упражнениям в дошкольных 

учреждениях являются физкультурные занятия. При этом обучение на физкультурных 

занятиях осуществляется в определенной системе и последовательности, что позволяет 

достигать наилучших результатов в формировании двигательных навыков. Занятия 

проводятся в хорошо проветриваемом помещении при наличии у детей спортивной 

формы. 

 

2.7.  Описание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции   нарушений развития  

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР): ФОП 

ДО, п.27.  

 КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с 

ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной 

помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учѐтом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации.  

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в ДОО осуществляют воспитатели, педагог-психолог, учитель-

логопед, музыкальные руководители, инструкторы по физической культуре.  

ДОО имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС ДО, 

которая может включать:  

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;  

- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, 

имеющих различные ООП и стартовые условия освоения Программы.  

- методический инструментарий для реализации диагностических, 

коррекционноразвивающих и просветительских задач программы КРР.  

Задачи КРР на уровне ДОО: ФОП ДО, п.27.4.  



96  

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППК.  

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 

коррекционноразвивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-

развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий 

реализации определяется ДОО самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП 

обучающихся.  

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учѐтом его ООП на основе 

рекомендаций ППK ДОО.  

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 

программы психолого-педагогического сопровождения: ФОП ДО, п.27.8.  

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 

условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых 

(индивидуальных) занятий.  

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения.  

Содержание КРР на уровне ДОО (ФОП ДО, п.28).  

Содержание диагностической работы: ФОП ДО, п.28.1.  

Содержание КРР: ФОП ДО, п.28.2.  

Содержание консультативной работы: ФОП ДО, п.28.3.  

Содержание информационно-просветительской работы: ФОП ДО, п.28.4.  

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами: ФОП ДО, п.28.5.  

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами: ФОП ДО, п.28.5.  

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети: ФОП ДО, п.28.6.  

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования: 

ФОП ДО, п.28.7.  

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации 

на дошкольном уровне образования: ФОП ДО, п.28.8.  

Дети, относящиеся к целевой группе обучающихся «группы риска»: ФОП ДО, п.28.9.  
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2.8. Рабочая программа воспитания 

2.8.1. Пояснительная записка (ФОП п.29.1) 

      Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке.  

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные 

ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого 

культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России.  

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России.  

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

     Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания.  

     Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества.  

     С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 

воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное 

партнерство ДОО с  другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, 

библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

2.8.2. Целевой раздел Программы воспитания 

2.8.2.1. Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлении о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2)   формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать  развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 
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4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих                         

общностей. 

 

Задачи по направлениям воспитания 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и  

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

 

 

2.8.2.2. Целевые ориентиры воспитания 

      Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров 

как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

      В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 

   

Направление воспитания Ценности Целевые ориентиры 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий    ценность 
жизни   и   здоровья, 

владеющий основными 

способами укрепления 

здоровья - физическая 

культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное 

поведение и другое; 

стремящийся к сбережению 

и укреплению собственного 

здоровья и здоровья 

окружающих. Проявляющий 

интерес к физическим 

упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и 

командной победе, 

нравственные и волевые 

качества 
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Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы 

 

Направление воспитания Ценности Целевые ориентиры 

Физическое  и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность 

жизни, владеющий 

основными способами 

Укрепления здоровья 

занятия  физической 

культурой, закаливание, 

утренняя  гимнастика, 

соблюдение личной гигиены 

и безопасного поведения и 

другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению 

собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и 

подвижным играм, 

стремление к личной и 

командной победе, 

нравственные и волевые 

качества. Демонстрирующий 

потребность в двигательной 

деятельности. Имеющий 

представление о некоторых 

видах спорта и активного 
отдыха 

  

2.8.3. Содержательный раздел Программы воспитания. 

2.8.3.1. Уклад образовательной организации. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и 

детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

   Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителей, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного 

окружения. 

Программа воспитания реализуется через формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 

готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 

принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно 

значимые виды совместной деятельности. 
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Уклад ДОУ направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с уровня 

дошкольного образования на уровень начального общего образования: 

1) Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том 

числе современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и 

средства обучения. 

2) Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3) Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 

4) Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах 

которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, 

психологических, национальных и пр.). 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

- «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую 

- «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируются 

нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе специально 

организованного педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, обеспечивающего 

достижение поставленных воспитательных целей; 

- «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт 

деятельности, в особенности – игровой. 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально- технические, 

психолого-педагогические, нормативные, организационно- методические и др.) 

интегрированы с соответствующими пунктами организационного раздела 

образовательной программы МБДОУ «Детский сад № 451». 

МБДОУ «Детский сад № 451» расположен в типовом здании, по адресу г. Нижний 

Новгород, ул. Цветочная (Приокский), дом 4 в современном новом жилом комплексе 

«Цветы». 

Рядом с ДОУ находятся МАОУ «Школа № 131», МАДОУ «Детский сад № 130», детский 

читательский «Книжный клуб», библиотека имени С. Михалкова, ботанический сад, 

Нижегородская адемия МВД, Щелоковский хутор. 

ДОУ располагает базой: музыкально-спортивный зал. Имеется необходимое 

оборудование, атрибуты и расходный материал, осуществляется ИКТ- сопровождение 

мероприятий. 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса воспитательных услуг 

выступают, в первую очередь, родители воспитанников как гаранты реализации прав 

ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 

К особенностям социокультурной ситуации семей, чьи дети посещают ДОУ, можно 

отнести преобладание высокого уровня интереса к жизни детей в детском саду, 

противоречивость поведения, образцов поведения и отношения к окружающему миру, к 

другим людям. 

В МБДОУ «Детский сад № 451» образовательный процесс осуществляется в соответствии 

с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
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дошкольного образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 

№ 1155 (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее 

– ФОП ДО). В связи с этим обучение и воспитание объединяются в целостный процесс на 

основе духовно- нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Основной целью педагогической работы МБДОУ «Детский сад № 451» является 

формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности. 

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко 

используется в как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство и 

метод развития, воспитания и обучения в других организационных формах. Приоритет 

отдается творческим играм (сюжетно- ролевые, строительно-конструктивные, игры 

драматизации и инсценировки, игры с элементами труда и художественно деятельности) и 

играм с правилами (дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.). 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее 

содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и 

навыков, уровня развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, 

организаторских способностей, а также от имеющейся материальной базы и качества 

педагогического руководства. 

Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как непосредственным, 

так и опосредованным руководством со стороны воспитателя. Индивидуальная работа с 

детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время утреннего приема, 

прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с целью 

активизации пассивных воспитанников, организации дополнительных занятий с 

отдельными детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле (часто 

болеющими, хуже усваивающими учебный материал при фронтальной работе и т.д.). 

    Воспитательный процесс в МБДОУ «Детский сад № 451» организуется в развивающей 

среде, которая образуется совокупностью природных, предметных, социальных условий и 

пространством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только 

количественного накопления, но и через улучшение качественных параметров: 

эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и 

безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия возрастными и 

гендерными особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели заботятся 

о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ 

ко всем его составляющим, умели самостоятельно действовать в нем, придерживаясь норм 

и правил пребывания в различных помещениях и пользования материалами, 

оборудованием. 
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Приоритетным в воспитательном процессе МБДОУ «Детский сад № 451» является 

физическое и воспитание и развитие дошкольников. Успех этого направления зависит от 

правильной организации режима дня, режима  двигательной активности, санитарно-

гигиенического режима, всех форм работы с детьми и других факторов. Двигательный 

режим в течение дня, недели определяется комплексно, в соответствии с возрастом детей. 

Ориентировочная продолжительность ежедневной двигательной активности малышей 

устанавливается в следующих пределах: младший дошкольный возраст – до 3–4 часов, 

старший дошкольный возраст – до 4–5 часов. Оптимизация двигательного режима 

обеспечивается путем проведения различных подвижных, спортивных игр,  упражнений, 

занятий физкультурой, самостоятельной двигательной деятельности и т.п. 

Для МБДОУ «Детский сад № 451» важно интегрировать семейное и общественное 

дошкольное воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, активнее 

привлекать семьи к участию в учебно-воспитательном процессе. С этой целью проводятся 

родительские собрания, консультации, беседы и дискуссии, круглые столы, тренинги, 

викторины, дни открытых дверей, просмотры родителями отдельных форм работы с 

детьми, кружки, применяются средства наглядной пропаганды (информационные 

бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и др.), 

привлекаются родители к проведению праздников, развлечений, походов, экскурсий и др. 

       Цель и задачи воспитания 

Современный национальный воспитательный идеал — это высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 

личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа 

Российской Федерации. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего 

общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, 

здоровье, человек) формулируется общая цель воспитания в МБДОУ «Детский сад № 

451»: формирование общей культуры личности, в том числе развитие социальных, 

нравственных, эстетических качеств, ценностей здорового образа жизни, физических 

качеств, самостоятельности и ответственности ребенка. 

Данная цель ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия личности ребенка 

единому уровню воспитанности, а на обеспечение позитивной динамики развития его 

личности. В связи с этим важно сочетание усилий педагога по развитию личности ребенка 

и усилий самого ребенка по своему саморазвитию. Их сотрудничество, партнерские 

отношения являются важным фактором успеха в достижении цели. 

Организовать работу с семьями воспитанников, их родителями (законными 

представителями), направленную на совместное решение вопросов личностного развития 

детей. 

Задачи: 

 объединение воспитательных ресурсов семьи и дошкольной организации на основе 

традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества; 

 установление партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-

педагогической поддержки, повышение компетентности родителей (законных 
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представителей) в вопросах воспитания, развития и образования детей. 

Виды взаимоотношений, посредством которых будет осуществляться взаимодействие: 

- сотрудничество: общение «на равных», где ни одной из сторон не принадлежит 

привилегия указывать, контролировать, оценивать; 

- взаимодействие, как способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции (чувственного познания 

окружающего мира) и с помощью общения. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 

направлений воспитательной работы МБДОУ «Детский сад № 451»: ключевые 

общесадиковые мероприятия (праздничные мероприятия, традиции и развлечения; 

физкультурные досуги); творческие соревнования, образовательная деятельность, 

создание развивающей среды, работа с родителями. 

2.8.3.2. Воспитывающая среда образовательной организации. 

      Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания.  

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность.  

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества.  

При организации воспитывающей среды ДОО учитываются:  

– Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе;  

– Условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества;  

– Условия становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество.  

 

                  Воспитывающая среда строится по трем направлениям:  

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами;  

- «от совместной деятельности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная 

на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания;  

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и 

получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные 

взрослым. 

2.8.3.3. Общности образовательной организации.  
Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих цели 

совместной деятельности.  

В ДОО, прежде всего, выделяются следующие общности: профессиональная, 

профессионально-родительская, детско-взрослая и детская.  

Профессиональная общность – это единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками ДОО. Сами участники общности разделяют те ценности, которые 
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заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности является 

рефлексия собственной профессиональной деятельности.  

Воспитатель, а также другие сотрудники должны:  

– быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и поведения;  

-  побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию;  

– поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность;  

– заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности;  

– содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу;  

– воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.);  

– учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят;  

– воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

     Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного 

обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и 

в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания.  

Субъектом воспитания и развития детей дошкольного возраста является детско-взрослая 

общность.  

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности.  

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными.  

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач.  

Детская общность. 

   Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности 

ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, 

как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других.  

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином 

сообществе. Поэтому так важно создавать в детских взаимоотношениях дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 
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друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели.  

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с 

младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания 

и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, 

нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка 

стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания 

заботы и ответственности.  

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая 

атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 

разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и 

развития детей.  

Воспитатель соблюдает нормы профессиональной этики и поведения:  

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;  

- улыбка – всегда обязательная часть приветствия;  

- педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки;  

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей 

в детском саду;  

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

- уважительное отношение к личности воспитанника;  

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников;  

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада;  

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников.  

 

Педагог имеет право следовать за пожеланиями родителей только с точки зрения 

возрастной психологии и педагогики. 

 Деятельности и культурные практики в ДОО 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания выступают 

следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их 
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реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

 

 

2.8.3.4. Задачи воспитания в образовательной области «Физическое развитие». 

  Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. 
Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 
оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:  

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре;  

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса 

к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами;  

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств 

2.8.3.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

2.8.3.5.1. Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

Работа с родителями (законными представителями) воспитанников строится на принципах 

ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

ДОУ. 

Основные формы и содержание деятельности 

Групповые формы работы: 

− Совет родителей МБДОУ «Детский сад № 451», участвующий в решении вопросов 

воспитания и социализации детей; 

− Семинары, родительские гостиные, участвуя в которых родители могут получать 

рекомендации от воспитателей и специалистов (педагога-психолога, музыкального 

руководителя, инструктора по физической культуре) и обмениваться собственным опытом 

в пространстве воспитания детей дошкольного возраста; 

− Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых проблем 

воспитания детей дошкольного возраста; 

− Взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на интернет- площадках 

МБДОУ «Детский сад № 451» (группа ВКонтакте, сайт МБДОУ), посвященные 

обсуждению интересующих родителей вопросов воспитания; виртуальные консультации 
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воспитателей и специалистов (педагога-психолога,  музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре). 

Индивидуальные формы работы: 

− тематические консультации, анкетирование, беседы по запросу родителей (законных 

представителей) воспитанников для решения проблемных ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка дошкольного возраста, координации воспитательных усилий 

педагогического коллектива и семьи; 

− участие родителей (законных представителей) в психолого-педагогических 

консилиумах, собираемых в случае возникновения острых проблем, связанных с 

воспитанием ребенка; 

− участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в 

реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности. 

Для ДОУ важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, 

сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к участию в 

воспитательно - образовательном процессе. 

Формы взаимодействия с родителями. 

Информационно-аналитические формы 

Основной задачей информационно-аналитических форм организации общения с 

родителями являются сбор, обработка и использование данных о семье каждого 

воспитанника, об общекультурном уровне его родителей, о наличии у них необходимых 

педагогических знаний, об отношении в семье к ребенку, о запросах, интересах и 

потребностях родителей в психолого-педагогической информации. Только на 

аналитической основе возможно осуществление индивидуального, личностно-

ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения, повышение 

эффективности воспитательно-образовательной работы с детьми и построение 

грамотного общения с их родителями. К данной форме взаимодействия с родителями 

можно отнести анкетирование, интервьюирование, проведение опросов, беседы 

Анкетирование Один из распространенных методов диагностики, который 

используется работниками ДОУ с целью изучения семьи, 

выяснения образовательных потребностей родителей, 

установления контакта с ее членами, для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка 

Опрос Метод сбора первичной информации, основанный на 

непосредственном (беседа, интервью) или опосредованном 

(анкета) социально-психологическом взаимодействии 

исследователя и опрашиваемого. Источником информации 

в данном случае служит словесное или письменное 

суждение человека 

Интервью и беседа Характеризуются одним ведущим признаком: с их 

помощью исследователь получает ту информацию, которая 

заложена в словесных сообщениях опрашиваемых 

(респондентов). Это, с одной стороны, позволяет изучать 

мотивы поведения, намерения, мнения и т. п. (все то, что 

не подвластно изучению другими методами), с другой — 
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делает эту группу методов субъективной (не случайно у 

некоторых социологов существует мнение, что даже самая 

совершенная методика опроса никогда не может 

гарантировать полной достоверности информации) 

Познавательные формы 

Познавательные формы призваны повышать психолого-педагогическую культуру 

родителей, а значит, способствовать изменению взглядов родителей на воспитание 

ребенка в условиях семьи, развивать рефлексию. Кроме того, данные формы 

взаимодействия позволяют знакомить родителей с особенностями возрастного и 

психологического развития детей, рациональными методами и приемами воспитания 

для формирования их практических 

Практикум Форма выработки у родителей педагогических умений по 

воспитанию детей, эффективному решению возникающих 

педагогических ситуаций, своеобразная тренировка 

педагогического мышления родителей-воспитателей. 

Лекция Форма психолого-педагогического просвещения, 

раскрывающая сущность той или иной проблемы 

воспитания 

Дискуссия Обмен мнениями по проблемам воспитания. Это одна из 

интересных для родителей форм повышения уровня 

педагогической культуры, позволяющая включить их в 

обсуждение актуальных проблем, способствующая 

формированию умения всесторонне анализировать факты и 

явления, опираясь на накопленный опыт, стимулирующий 

активное педагогическое мышление 

Круглый стол Особенность этой формы состоит в том, что участники 

обмениваются мнениями друг с другом при полном 

равноправии каждого 

Симпозиум  Обсуждение какой-либо проблемы, в ходе которого 

участники по очереди выступают с сообщениями, после 

чего отвечают на вопросы  

Дебаты  Обсуждение в форме заранее подготовленных 

выступлений представителей противостоящих, 

соперничающих сторон  

Педагогический совет с 

участием родителей  

Главной целью совета является привлечение родителей к 

активному осмыслению проблем воспитания ребенка в 

семье на основе учета его индивидуальных потребностей  

Педагогическая 

лаборатория  

Предполагает обсуждение участия родителей в различных 

мероприятиях  

Родительская 

конференция  

Служит повышению педагогической культуры родителей; 

ценность этого вида работы в том, что в ней участвуют не 

только родители, но и общественность  

Общее родительское 

собрание  

Главной целью собрания является координация действий 

родительской общественности и педагогического 

коллектива по вопросам образования, воспитания, 

оздоровления и развития детей  

Групповые родительские 

собрания  

Действенная форма взаимодействия воспитателей с 

коллективом родителей, форма организованного 

ознакомления их с задачами, содержанием и методами 

воспитания детей определенного возраста в условиях 

детского сада и семьи  
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Аукцион  Собрание, которое проходит в игровой форме, в виде 

«продажи» полезных советов по выбранной теме  

Вечера вопросов и 

ответов  

Позволяют родителям уточнить свои педагогические 

знания, применить их на практике, узнать о чем-либо 

новом, пополнить свои знания, обсудить некоторые 

проблемы развития детей  

Родительские вечера  Прекрасно сплачивают родительский коллектив; это 

праздники общения с родителями друга своего ребенка, это 

праздники воспоминаний младенчества и детства 

собственного ребенка, это поиск ответов на вопросы, 

которые перед родителями ставит жизнь и собственный 

ребенок  

Родительские чтения  Дают возможность родителям не только слушать лекции 

педагогов, но и изучать литературу по проблеме и 

участвовать в ее обсуждении  

Родительский тренинг  Активная форма взаимодействия работы с родителями, 

которые хотят изменить свое отношение к поведению и 

взаимодействию с собственным ребенком, сделать его 

более открытым и доверительным  

Педагогическая беседа  Обмен мнениями по вопросам воспитания и достижение 

единой точки зрения по этим вопросам, оказание 

родителям своевременной помощи  

Семейная гостиная  Проводится с целью сплочения родителей и детского 

коллектива, тем самым оптимизируются детско-

родительские отношения; помогают по-новому раскрыть 

внутренний мир детей, улучшить эмоциональный контакт 

между родителями и детьми  

Клубы для родителей  Предполагают установление между педагогами и 

родителями доверительных отношений, способствуют 

осознанию педагогами значимости семьи в воспитании 

ребенка, а родителями — что педагоги имеют возможность 

оказать им помощь в решении возникающих трудностей 

воспитания  

Дни добрых дел  Дни добровольной посильной помощи родителей группе, 

ДОУ (ремонт игрушек, мебели, группы), помощь в 

создании предметно-развивающей среды в группе. Такая 

форма позволяет налаживать атмосферу теплых, 

доброжелательных взаимоотношений между воспитателем 

и родителями  

День открытых дверей  Дает возможность познакомить родителей с дошкольным 

учреждением, его традициями, правилами, особенностями 

воспитательно-образовательной работы, заинтересовать ею 

и привлечь их к участию  

Неделя открытых дверей  Родители в течение недели (в любое время) могут прийти в 

детский сад и понаблюдать за педагогическим процессом, 

режимными моментами, общением ребенка со 

сверстниками, глубже проникнуть в его интересы и 

потребности  

Ознакомительные  

дни  

Для родителей, дети которых не посещают дошкольное 

учреждение  

Эпизодические посещения  Предполагают постановку конкретных педагогических 
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задач перед родителями: наблюдение за играми, 

непосредственно образовательной деятельностью, 

поведением ребенка, его взаимоотношениями со 

сверстниками, а также за деятельностью педагога и 

ознакомление с режимом жизни детского сада; у родителей 

появляется возможность увидеть своего ребенка в 

обстановке отличной от домашней  

Исследовательско- 

проектные, ролевые, 

имитационные и деловые 

игры  

В процессе этих игр участники не просто впитывают 

определенные знания, а конструируют новую модель 

действий, отношений; в процессе обсуждения участники 

игры с помощью специалистов пытаются 

проанализировать ситуацию со всех сторон и найти 

приемлемое решение  

Досуговые формы 

Досуговые формы организации общения призваны устанавливать теплые 

неформальные отношения между педагогами и родителями, а также более 

доверительные отношения между родителями и детьми 

Праздники, утренники, 

мероприятия (концерты, 

соревнования) 

Помогают создать эмоциональный комфорт в группе, 

сблизить участников педагогического процесса 

Выставки работ родителей 

и детей, семейные 

вернисажи 

Демонстрируют результаты совместной деятельности 

родителей и детей 

Совместные походы и 

экскурсии 

Укрепляют детско-родительские отношения 

Письменные формы 

Еженедельные записки Записки, адресованные непосредственно родителям, 

сообщают семье о здоровье, настроении, поведении 

ребенка в детском саду, о его любимых занятиях и другую 

информацию 

Неформальные записки Воспитатели могут посылать с ребенком короткие записки 

домой, чтобы информировать семью о новом достижении 

ребенка или о только что освоенном навыке, 

поблагодарить семью за оказанную помощь; в них могут 

быть записи детской речи, интересные высказывания 

ребенка; семьи также могут посылать в детский сад 

записки, выражающие благодарность или содержащие 

просьбы 

Личные блокноты Могут каждый день курсировать между детским садом и 

семьей, чтобы делиться информацией о том, что 

происходит дома и в детском саду; семьи могут извещать 

воспитателей о таких семейных событиях, как дни 

рождения, новая работа, поездки, гости 

Письменные отчеты о 

развитии ребенка 

Эта форма может быть полезна при условии, если она не 

заменяет личных контактов 

Наглядно-информационные формы 

Данные формы общения педагогов и родителей решают задачи ознакомления родителей 

с условиями, содержанием и методами воспитания детей в условиях дошкольного 

учреждения, позволяют правильно оценить деятельность педагогов, пересмотреть 

методы и приемы домашнего воспитания, объективно увидеть деятельность 

воспитателя 
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Информационно-  

ознакомителъные  

Направлены на ознакомление родителей с дошкольным 

учреждением, особенностями его работы, с педагогами, 

занимающимися воспитанием детей, через сайт в 

Интернете, выставки детских работ, фотовыставки, 

рекламу в средствах массовой информации, 

информационные проспекты, видеофильмы «Из жизни 

одной группы детского сада»; выставки детских работ; 

фотовыставки и информационные проспекты  

Информационно-

просветительские 

Направлены на обогащение знаний родителей об 

особенностях развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; их специфика заключается в том, что общение 

педагогов с родителями здесь не прямое, а опосредованное 

— через газеты, организацию тематических выставок; 

информационные стенды; записи видеофрагментов 

организации различных видов деятельности, режимных 

моментов; фотографии, выставки детских работ, ширмы, 

папки-передвижки 
 

  2.8.3.5.2     События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или  

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. 

Годовой цикл воспитательных событий в ДОУ по возрастным группам 

(соотнести с Федеральным календарным планом воспитательной работы) 

 

Срок 
проведе 

-ния 

Возрастная 
группа 

Вторая 
группа 
раннего 

возраста 2-3 
года 

Младшая 
группа 

3-4 года 

Средняя 
группа 
4-5 лет 

Старшая группа 
5-6 лет 

Подготовит
ель 

ная группа 
6-7 лет 

Сентяб рь Адаптационн 
ый период 

Конкурс 
«Осенние 

зарисовки» 
(выставка 
поделок из 
природного 
материала) 

Конкурс 
«Осенние 

зарисовки» 
(выставка 
поделок из 
природного 
материала) 

Развлечение 
«Первый 

праздник 
сентября» 
3 сентября 
День окончания 
Второй мировой 
войны, День 
солидарности в 

борьбе с 
терроризмом 
8 сентября: 
Международный 
день 

Экскурсия 
на 
торжественн
ую линейку 
в школу. 
Развлечение 

«Чему 
учат в 
школе» 
3 сентября 
День 
окончания 
Второй 

мировой 
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распространения 
грамотности 
27 сентября: 

День воспитателя 
и всех 

дошкольных 
работников. 
Конкурс 
«Осенние 
зарисовки» 
(выставка 
поделок из 

природного 
материала) 
Физкультурный      

досуг «Мой 

веселый, звонкий 

мяч» 

войны, 
День 
солидарно
сти в 
борьбе с 

терроризм
ом 
8 сентября: 
Междунаро
дный день 
распростран
ения 
грамотност

и 
27 сентября: 

День 
воспитателя 
и всех 
дошкол
ьных 

работн
иков. 
Конкур
с 
«Осен
ние 
зарисо

вки» 
(выста
вка 
подело
к из 
природ
ного 
матери

ала) 
Физкульту

рный    

досуг 

«Мой 

веселый, 

звонкий 

мяч» 

Октябр ь Адаптационн 
ый период 
Акция 
«Покормите 
птиц зимой» 

4 октября: 
День защиты 
животных 

 

Осеннее 
развлечение 

«Золотая 
осень» 
Акция 
«Покормите 
птиц зимой» 

4 октября: 
День защиты 
животных 

 

Осенний 
праздник 

«Встречаем 
Осень» 
Акция 
«Покормите 
птиц зимой» 

1 октября: 
Международный 
день пожилых 
людей 
Международный 

день музыки; 
4 октября: День 
защиты 
животных 
5 октября: День 
учителя 
Осенний 
праздник 

1 октября: 
Междунаро
дный день 
пожилых 
людей 

Междунаро
дный день 
музыки; 
4 октября: 
День 
защиты 
животных 
5 октября: 
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«Сказка, 
рассказанная 
Осенью» 
Конкурс чтецов, 
посвящённый 

Дню Отца 
Акция 
«Покормите птиц 
зимой» 
Веселая эстафета 

День 
учителя 
Осе
нни
й 

праз
дни
к 
«Сказка, 
рассказа
нная 
Осенью
» 

Конкурс 
чтецов, 
посвящённ
ый Дню 
Отца 
Акция 
«Покормите 
птиц зимой» 
Веселая 

эстафета 

Ноябрь Выставка 
детских 
рисунков и 
поделок по 
безопасности 
дорожного 

движения 

Выставка 
детских 
рисунков и 
поделок по 
безопасности 
дорожного 

движения 

Тематический 
досуг «День 
Матери. Мама 
– слово 
дорогое» 
Веселая 

эстафета 

Выставка 
детских 
рисунков и 
поделок по 
безопасности 
дорожного 

движения 

Праздник «День 

Народного 

Единства» 

8 ноября: День 
памяти погибших 
при исполнении 
служебных 
обязанностей 

сотрудников 
органов 
Конкурс чтецов, 
посвящённый 
Дню Матери 
«Мама – нет 
дороже 

слова» 
30 ноября: День 
Государственног 
о герба 
Российской 
Федерации 
Неделя здоровья 

«День бегуна, 

скакуна, 

прыгуна» 

Выставка 
детских рисунков 
и поделок по 
безопасности 
дорожного 
движения 

Праздник 

«День 

Народного 

Единства» 

8 ноября: 
День памяти 
погибших 
при 

исполнении 
служебных 
обязанн
остей 
сотрудн
иков 
органов 

Конкурс 
чтецов, 
посвящённ
ый Дню 
Матери 
«Мама 
– нет 

дороже 
слова» 
30 ноября: 
День 
Государстве
нног о герба 
Россий
ской 
Федер

ации 
Веселая 
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эстафета 

Неделя 

здоровья 

«День 

бегуна, 

скакуна, 

прыгуна

» 

Выставка 
детских 
рисунков и 
поделок по 
безопасн
ости 

дорожно
го 
движения 

Декабр ь Новогодний 

праздник 
«Зимняя 
сказка» 
Выставка 
«Снеговики» 

3 декабря: 
День 
неизвестного 
солдата; 
Международн 
ый день 
инвалидов 

 

Новогодний 
праздник 
«Зимняя 

сказка» 
Выставка 
«Снеговики» 

3 декабря: 
День 
неизвестного 
солдата; 
Международн 
ый день 
инвалидов 

 

Музыкальный 
праздник 
«Новогодняя 

елка» 
Выставка 
«Снеговики» 

3 декабря: День 

неизвестного 
солдата; 
Международный 
день инвалидов 
5 декабря 
День 
добровольца 
(волонтера) в 
России 

8 декабря: 
Международный 
день художника 
9 декабря 
День Героев 

Отечества 
12 декабря: День 

Конституции 

Российской 
Федерации; 
Новогодний 
праздник 
«Зимние старты 

с Дедом 

Морозом!» 

Выставка 
«Снеговик» 

3 декабря: 

День 
неизвестно
го 
солдата; 
Междунаро
дный день 
инвалидов 5 
декабря 

День 
доброво
льца 
(волонте
ра) в 
России 
8 декабря: 

Междунаро
дный день 
художника 

9 декабря 
День 

Героев 
Отечест
ва 
12 декабря: 

День 

Конституци
и 
Российской 
Федера
ции; 
Нового
дний 
праздн
ик 
«Зимние 

старты с 

Дедом 

Морозом!» 
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Выставка 

«Снеговики» 

Январь Фотовыставк 

а  «за 

здоровьем – в 

детский сад!» 

День здоровья 

Фотовыстав 

ка 

«за здоровьем 

– в 

детский 

сад!» 

День здоровья 

Фотовыстав

ка 

«за здоровьем 

– в 

детский 

сад!» 

День здоровья 

(спортивный 

досуг) 

Фотовыставк

а 

«за здоровьем – в 

детский сад!» 

27 января: День 
снятия блокады 
Ленинграда; 
День 
освобождения 

Красной армией 
крупнейшего 
«лагеря смерти» 
Аушвиц- 
Биркенау 
(Освенцима) - 
День памяти 
жертв Холокоста 
(ситуативный 
разговор) 

День 

здоровья 

(спортив

ный 

досуг) 

Фотовыс

тавка 

«за 

здоровьем – 

в детский 

сад!» 

27 января: 

День 
снятия 
блокады 
Ленинград
а; 
День 
освобожд
ения 

Красной 
армией 
крупнейше
го 
«лагеря 
смерти» 
Аушвиц- 
Биркенау 
(Освенцима) - 
День памяти 
жертв 

Холокоста 
(беседа) 

Феврал ь Выставка 
«Город 
мастеров» 
(поделки из 
бытового 
мусора 

Выставка 
«Город 
мастеров» 
(поделки из 
бытового 
мусора 

Литературное 
развлечение 

«Мой папа – 
самый 
лучший» 
Выставка 
«Город 
мастеров» 
(поделки из 
бытового 
мусора 

2 февраля 
День разгрома 

советскими 
войсками 
немецко- 
фашистских 
войск в 
Сталинградской 
битве 
(ситуативная 

беседа) 
8 февраля 
День российской 
науки (просмотр 
мультимедийной 
презентации) 
15 февраля: День 

памяти о 

2 
февраля 

День 
разгрома 
советским
и 
войсками 
немецк
о- 
фашист

ских 
войск в 
Сталинград
ской битве 
(ситуати
вная 
беседа) 
8 февраля 
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россиянах, 
исполнявших 
служебный долг 
за пределами 
Отечества 

(беседа) 
21 февраля: 

Международный 
день родного 
языка; (беседа) 
Веселые 

старты, 

посвященные 

Празднику 23 

февраля 

Выставка «Город 
мастеров» 
(поделки из 
бытового мусора 

День 
российской 
науки 
(просмотр 
мультимеди

йной 
презентаци
и) 
15 февраля: 

День памяти 
о россиянах, 
исполнявши
х 

служебный 
долг за 
пределами 
Отечества 
(беседа) 
21 февраля: 

Междунаро
дный день 

родного 
языка; 
(беседа) 
Спортивные 
забавы 

(квест- 

игра для 

мальчишек) 

«День 

защитника 

Отечества

» 

Выставка 
«Город 
мастеров» 
(поделки из 

бытового 

мусора 

Март Выставка Музыкальный Музыкальный Масленица широкая! 
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детского 
рисунка 
«Мамочка и я» 

праздник «8 
Марта – 
мамин день» 
27 марта: 
Всемирный 

день 
театра.(игры 
драматизации) 
Выставка 
детского 
рисунка 
«Мамочка и 
я» 

праздник «8 
Марта – 
мамин день» 
27 марта: 
Всемирный 

день 
театра.(игры 
драматизации) 
Выставка 
детского 
рисунка 
«Мамочка и 
я» 

Музыкальный 
праздник «Мы 
для мамочки 
любимой…» 
18 марта: День 

воссоединения 
Крыма с Россией 
(беседа) 
27 марта: 

Всемирный день 
театра.(игры 
драматизации) 
Выставка 
детского рисунка 
«Мамочка и я» 
Неделя здоровья  
 

Музыкал
ьный 

праздник 
«Мама-

слово 
дорогое
» 

18 марта: 
День 
воссоединен
ия Крыма с 
Россией 

(беседа) 
27 марта: 

Всемирный 
день 
театра.(игр
ы 
драматизации
) 
Выставка 
детского 
рисунка 
«Мамочка и 
я» Неделя 

здоровья  

 
Апрель Развлечение 

«Солнышко 
лучистое» 
(26.04) 

Развлечение 
«Солнышко 
лучистое» 
(26.04) 

Музыкально- 
литературное 
развлечение 
«Веснянка» 
(27.04) 

Конкурс чтецов 
«Все шутки в 
гости к нам» 
Тематический 

досуг «День 

космонавтики

» Праздник 
«Краски Весны» 

Конкурс 
чтецов 
«Все 
шутки в 
гости к 
нам» 
Тематич

еский 

досуг 

«День 

космонав

тики» 
Праздник 
«Краски 

Весны» 

Май  Выставка 
детских 
рисунков и 

поделок по 
безопасности 
дорожного 
движения 

Выставка 
детских 
рисунков и 

поделок по 
безопасности 
дорожного 
движения 

1 мая: Праздник 
Весны и Труда 
(тематическая 

беседа) 
9 мая 

Тематически

й досуг «День 

Победы» 

19 мая 
День детских 

общественных 
организаций 

России (беседа) 
24 мая: День 

1 мая: 
Праздник 
Весны и 

Труда 
(тематичес
кая 
бе
с
е
д
а) 

9 

м

а
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славянской 
письменности и 
культуры.(просм 
отр презентации) 
Выставка 
детских рисунков 
и поделок по 
безопасности 
дорожного 

движения 

я 

Темати

ческий 

досуг 

«День 

Победы» 

19 мая 
День 

детских 
обществен
ных 
организац
ий России 
(беседа) 24 

мая: День 
славянской 
письменност
и и 
культуры.(п
росм отр 
презентаци
и) 
Выставка 
детских 
рисунков и 
поделок по 
безопас

ности 
дорожн
ого 

движения 

Июнь Развлечение 
«День 
защиты 
детей» 

Развлечение 
«День защиты 
детей» 

Развлечение 
«День защиты 
детей» 

Развлечение 
«День защиты 
детей» 
6 июня: 
День русского 

языка (викторина 
в гостях у сказки) 
12 июня: День 
России 
(праздник) 
Спортивный 

турнир «У кого 

больше мячей» 

«Азбука 

безопасности» 

Веселая 

эстафета 

«Про то и 

про это-да 

здравствуе

т лето» 

22 июня: День 
памяти и скорби 
Эко Квес 
«Знатоки 

Развлечение 
«День 
защиты 
детей» 
6 июня: 
День 

русского 
языка 
(викторина в 
гостях у 
сказки) 12 

июня: День 
России 
(праздник
) 
Спортив

ный 

турнир 

«У кого 

больше 

мячей» 

«Азбука 

безопаснос

ти» 

Веселая 
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природы эстафета 

«Про то 

и про 

это-да 

здравс

твует 

лето» 

22 июня: 
День 
памяти и 
скорби Эко 
Квес 

«Зн
аток
и 
при

род
ы 

Июль  Развлечение 
«Солнечна

я палитра» 

Неделя 

дворовых игр 

Развлечение 
«Солнечна

я палитра» 

Неделя 

дворовых игр 

8 июля: 
Музыкальный 
праздник День 

семьи, любви 
и 
верности. 
Музыкальный 
праздник 
«Бантики и 
бабочки» 
Развлечение 

«Солнечная 
палитра» 
Неделя дворовых 

игр «Ребята 

нашего двора» 

8 июля: 
Музыкал
ьный 

праздник 
День 
семьи, 
любви и 
верности
. 
Музыкал
ьный 

праздник 
«Банти
ки и 
бабочк
и» 
Развле
чение 

«Солн
ечная 
палитр
а» 
Неделя 

дворовых 

игр 

«Ребята 

нашего 
двора» 

Август    2 августа: День 

физкультурника 

(Нижегородская 

физкультминут

ка                                                                                                    

 22 августа: День 
Государственног 
о флага 
Российской 
Федерации 

2 августа: 

День 

физкультур

ника 

(Нижегоро

дская 

физкультм

инутка 

 22 августа: 
День 
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(праздник) 
27 августа: День 

российского кино 

Государств
енног о 
флага 

Росси
йской 
Федер
ации 
(празд
ник) 

27 августа: 

День 

российского 

кино 

 

2.8.3.5.3  Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОО. 

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях 

в ДОО 

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

- социальное   моделирование,   воспитывающая   (проблемная) ситуация, 

составление    рассказов из личного опыта; 

- чтение художественной литературы   с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное), 

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, 

- поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

 

2.8.3.6. Организация предметно-пространственной среды.  
РППС отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, способствует их 

принятию и раскрытию ребенком. Реализация воспитательного потенциала предметно-

пространственной среды предусматривает совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, 

поддержанию, использованию в воспитательном процессе:  

- знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО;  

- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОО;  

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность;  
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- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности;  

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей;  

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира;  

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства;  

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта;  

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа.  

        Вся среда ДОО является гармоничной и эстетически привлекательной. 

2.8.3.6. Социальное партнерство. 

Программа учитывает условия, существующие в Учреждении, индивидуальные 

особенности, интересы, потребности воспитанников и их родителей. 

Особая значимость в воспитательной работе придается взаимодействию с социальными 

партнерами ДОО.  

Устанавливая социальное партнерство ДОО с другими заинтересованными лицами, 

созданы условия:  

-для расширения кругозора дошкольников (освоение предметного и природного окружения, 

развития мышления, обогащения словаря, знакомства с историей, традициями народа) за 

счет снятия территориальной ограниченности ДОО (экскурсии, походы);  

-формирование навыков общения в различных социальных ситуациях, с людьми разного 

возраста, пола, национальности, с представителями разных профессий;  

-воспитания уважения к труду взрослых;  

-привлечение дополнительных инвестиций в финансовую базу ДОО.  

Взаимодействие ДОО с каждым из партнеров базируется на следующих принципах:  

-добровольность;  

-равноправие сторон;  

-уважение интересов друг друга; 
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- соблюдение законов и иных нормативных актов.  

  Планы взаимодействия ДОО с различными учреждениями разработаны с учетом 

доступности, соответствия возрастным возможностям детей и эмоциональной 

насыщенности.  

Сотрудничество коллектива ДОО с коллективами других ДОО помогает повысить качество 

образования за счет объединения материальных и технических ресурсов.  

Социальное партнерство создает благоприятные условия для творческого саморазвития 

участников образовательно процесса. Такая работа, проводимая в ДОО, способствует 

разрушению привычного стереотипа и общественного мнения о работе детского сада 

только с семьями своих воспитанников, развивает позитивное общественное мнение об 

учреждении, повышает спрос на образовательные услуги для детей, улучшает подготовку 

детей к более легкой адаптации в новой социальной среде.  

В Учреждении существует эффективная система взаимодействия с социальными 

партнерами, благодаря которой дети принимают активное участие в проектах разной 

направленности. Взаимодействие осуществляется на договорной основе. 

 

 

  

Направление 

воспитания, 

задача 

Субъект 

социокультурной 

сферы 

Совместные 

мероприятия 

Локальный акт, 

основание 

Патриотическое Музей Приокского 
района 

Организация онлайн 
экскурсий 

Договор о 
сотрудничестве 

Детская библиотека 
Им. С. Михалкова 
Книжный клуб 

Проект «День чтения – 
круглый год» 

Договор о 
сотрудничестве 

Социальное Территориальная 

психолого-медико- 

педагогическая 

комиссия 

Приокского района 

Консультация 

родителей по выбору 

образовательного 

маршрута детей с ОВЗ, 

совместные заседания 

по выпуску детей с 

ОВЗ, обмен 

информацией 

Договор о 

сотрудничестве 

Развивающий центр 
«СЁМА» 

Консультации для 

родителей по всестороннему 

развитию дошкольника 

Договор о 

сотрудничестве 

Физическое и 

оздоровительное 

ГБУЗ   НО 
«Городская 

поликлиника №1» 

Консультации для 

родителей по нормам 

и нарушениям 

детского развития 

Диспансерные осмотры 

воспитанников 

Договор о 

сотрудничестве, 

план 

работы 

ФОК «Приокский» Участие в соревнованиях по 

мини-футболу 
 

Трудовое Организации, в 

которых работают 

родители 

Рассказы, детско- 

родительские проекты, 

фотовыставки 

План работы 

Музей Приокского 
района 

Организация онлайн 
экскурсий 

Договор о 
сотрудничестве 
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Познавательное Детская библиотека 
Им. С. Михалкова 
Книжный клуб 

Экскурсии, встречи с 

библиотекарем, 

познавательные 

викторины для родителей и 

воспитанников, участие в 

выставках, конкурсах, 

литературных гостиных 

 

Эстетическое Театральные студии 

города 

Нижнего Новгорода 

(театр «Вера», 

Нижегородский 

кукольный театр) 

Демонстрация спектаклей Договор о 

сотрудничестве, 

план работы 

 

2.8.4. Организационный раздел Программы воспитания.  

2.8.4.1. Кадровое обеспечение. 

Дошкольное учреждение для реализации Программы укомплектовано 

квалифицированными руководящими, педагогическими, административно- 

хозяйственными работниками и учебно - вспомогательным персоналом. Право на занятие 

педагогической деятельностью имеют лица, имеющие среднее профессиональное или 

высшее образование и отвечающие квалификационным требованиям, указанным в 

квалификационных справочниках, и (или) профессиональным стандартам. (Федеральный 

закон от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации», глава 5, 

статья 46). 

Требования к квалификации управленческих и педагогических кадров 

Требования к квалификации кадров установлены в Едином квалификационном 

справочнике     должностей     руководителей,     специалистов     и     служащих     (раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования»), 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26 августа 2010 г., № 761н (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г.. регистрационный № 18638), с 

изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта  

дошкольного образования» от 17 октября 2013 г., № 1155 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный 

№30384). 

В Едином квалификационном справочнике (раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования») определены должности 

руководителя (директор, заведующий), заместителя руководителя образовательного 

учреждения, а также перечень должностей педагогических работников и 

квалификационные требования к ним. 

Управленческие кадры: высшее профессиональное образование по направлениям 

подготовки «Государственное и муниципальное управление». «Менеджмент», 
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«Управление персоналом» и стаж работы на педагогических должностях не менее 5 лет или 

высшее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование в 

области государственного и муниципального управления или менеджмента и экономики и 

стаж работы на педагогических или руководящих должностях не менее 5 лет. 

Педагог-психолог: высшее или среднее профессиональное образование по 

направлению подготовки «Педагогика и психология» без предъявления требований к стажу 

работы либо высшее или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению подготовки «Педагогика и психология» без 

предъявления требований к стажу работы. 

Воспитатель: высшее или среднее профессиональное образование по направлению 

подготовки «Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы либо 

высшее профессиональное образование или среднее и дополнительное профессиональное 

образование по направлению подготовки «Образование и педагогика» без предъявления 

требований к стажу работы. 

Старший воспитатель: высшее профессиональное образование по направлению 

подготовки «Образование и педагогика» и стаж работы в должности воспитателя не менее 2 лет. 

Педагог дополнительного образования: высшее или среднее профессиональное 

образование в области, соответствующей профилю кружка, секции, студии, клубного и иного 

детского объединения либо высшее профессиональное образование или среднее и дополнительное 

профессиональное образование но направлению «Образование и педагогика» без 

предъявления требований к стажу работы. 

Музыкальный руководитель: высшее или среднее профессиональное образование по 

направлению подготовки «Образование и педагогика» профессиональное владение техникой 

исполнения на музыкальном инструменте без предъявления требований к стажу работы. 

Инструктор по физической культуре: высшее или среднее профессиональное 

образование в области физкультуры и спорта либо высшее или среднее профессиональное 

образование и дополнительное профессиональное образование в области физкультуры и 

спорта, доврачебной помощи без предъявления требований к стажу работы. 

Должностной состав и количество работников разных категорий, необходимых для 

обеспечения реализации Программы, определяются целями и задачами, а также 

особенностями развития детей. В рамках реализации программы для осуществления 

научно-исследовательской, экспериментальной деятельности могут привлекаться научные 

работники. 

Профессиональные обязанности педагогов дошкольного образования 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-Ф3 -Об образовании в 

Российской Федерации», глава 5, статья 48, педагогические работники Организации 

обязаны: осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне, 

обеспечивать в полном объеме реализацию Программы: 

 соблюдать правовые, нравственные и этические  нормы, следовать требованиям 

профессиональной этики; 

 уважать честь и достоинство воспитанников и других участников образовательных 

отношений; 
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 развивать у воспитанников познавательную активность, самостоятельность, 

инициативу, творческие способности; 

 формировать гражданскую позицию, способность к труду и жизни в условиях 

современного мира, формировать культуру здорового и безопасного образа жизни; 

 применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество 

образования формы, методы обучения и воспитания; 

 учитывать особенности психофизического развития детей и состояния здоровья, 

взаимодействовать при необходимости с медицинскими организациями. 

В соответствии с ФГОС ДО, деятельность педагогических работников в Организации 

(группе) должна исключать перегрузки, влияющие на надлежащее исполнение ими их 

профессиональных обязанностей, тем самым снижающие необходимое индивидуальное 

внимание к воспитанникам и способные негативно отразиться на благополучии и развитии 

детей. 

Необходимым условием качественной реализации Программы является ее непрерывное 

сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 

времени ее реализации. 

Педагогические работники, реализующие Программу, должны обладать основными, 

обозначенными в ФГОС ДО компетенциями, необходимыми для обеспечения развития 

детей. 

Профессиональное развитие педагогических работников 

Педагогические работники Организации обязаны: 

 систематически повышать свой профессиональный уровень; 

 проходить аттестацию на соответствие занимаемой должности в порядке, 

установленном законодательством об образовании (Федеральный закон от 29 

12.2012г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации», глава 5 статья 49). 

У педагогов должны быть сформированы профессиональные компетенции, 

необходимые для успешной реализации пяти основных образовательных областей, 

определяющих содержание дошкольного образования в соответствии со 

Стандартом. Современный педагог должен уметь обеспечивать развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности в их тесной 

взаимосвязи. 

Аттестация педагогов проводится в целях подтверждения соответствия 

педагогических работников занимаемым ими должностям и по желанию 

педагогических работников в целях установления квалификационной категории. 

Проведение аттестации педагогических работников на соответствие занимаемым 

ими должностям осуществляется один раз в 5 лет на основе оценки их 

профессиональной деятельности аттестационными комиссиями, самостоятельно 

формируемыми организациями, осуществляющими образовательную деятельность. 

2.8.4.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

Для реализации программы воспитания ДОО используется практическое руководство 

«Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в электронной 

форме на платформе институт воспитания.рф. 
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2.8.4.3.Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности российского 

общества. Создаются особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, 

имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с 

ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп 

(воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и 

другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка 

независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с 

особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, 

средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых 

категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 

особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития 

личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей 

на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 

особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 

благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической 

доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и 

применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми 

образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

III Организационный раздел 

Обязательная часть Программы 

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы. 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и 
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гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г. №32 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), 

действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685- 

21: к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому обеспечению; приему 

детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; организации 

режима дня; организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 

3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране 

труда работников ДОО; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том 

числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 

 ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией. 

ДОО имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование 

детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую 

деятельность и другие формы активности ребёнка с участием взрослых и 

других детей; 

2) оснащение PППC, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания Федеральной 

программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального 

творчества, музыкальные инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель- 

дефектолог, педагог-психолог); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 
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Описание функционального использования помещений и их оснащения 

Вид помещения 

Функциональное использование 
             Оснащение 

Групповая комната 

- Самообслуживание 
- Организованная образовательная 

деятельность: 

«Развитие речи»; 

«Ознакомление 

с окружающим миром» (ознакомление с 

предметным и социальным миром, 

ознакомление с миром природы) 

«Формирование элементарных 

математических представлений»; 

«Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация); 

«Физическая культура». 

Образовательная деятельность и 

культурные практики в режимных 
моментах. 
- Самостоятельная деятельность детей 

- Детская мебель для практической 

деятельности. 
- Ноутбук, телевизор или интерактивная 

панель (в одной группе). 

- Доска для образовательной деятельности. 

- Игровое оборудование и дидактический 

материал в соответствии с направлениями 

развития ребенка. 

Составляющие 

материально-технической 

базы 

Перечень оборудования и 

оснащения 

Здание 
Отдельно стоящее, двухэтажное, блочное, выполнено по 
типовому проекту 

Территория 

детского сада 

На территории расположены: 
- 7 прогулочных участков, 

оборудованных для проведения 

прогулок и игр с дошкольниками; 

- оборудованная спортивная площадка 

Помещения 

детского сада 

- 7 групповых помещений (с отдельными спальными 
комнатами), 

с приемными, игровыми и туалетными комнатами с 

учетом СанПиН 2.4.1.3049-13. 

- Музыкально-спортивный зал. 

- Методический кабинет. 

Групповые помещения 
Групповые помещения оборудованы по 

образовательным областям: 

1. Социально-коммуникативное развитие. 

2. Речевое развитие. 

3. Познавательное развитие. 

4. Физическое развитие. 

5. Художественно-эстетическое развитие. 
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Музыкально-спортивный  зал 

- Музыкальные и физкультурные занятия. 
- Индивидуальная работа с детьми. 

- Музыкальные и спортивные развлечения. 

- Праздники. 

- Консультационная деятельность с 

педагогами, родителями 

(законными представителями) 

- Пианино. 
- Мультимедийный проектор. 

- Ноутбук. 

- Проекционный экран. 

- Микрофоны со стойками. 

- Музыкальный центр. 

- Разнообразные музыкальные инструменты 

для детей. 

- Подборка дисков с музыкальными 

произведениями. 

- Атрибуты для танцев. 

- Дидактический материал. 
- Оборудование для общеразвивающих 
упражнений по количеству детей. 

- Оборудование для развития основных 

движений. 

- Стационарное спортивное оборудование. 

- Спортивный инвентарь. 

 

 

Описание функционального использования территории и её оснащения 

Функциональное использование Оснащение 

Прогулочные участки: 

- Двигательная деятельность (подвижные 

игры, индивидуальная работа, спортивные 

игры и упражнения, самостоятельная 

двигательная активность). 

 

- Оборудование для двигательной 
деятельности. 

 

Спортивная площадка: 

- Физическая культура 

 - Организованная образовательная 

деятельность. 

- Подвижные и спортивные игры. 

- Физкультурные развлечения. 

- Праздники. 

- Оборудование для двигательной 
деятельности. 
- Площадки для подвижных и спортивных 

игр. 

- Сектор для метания. 

- Сектор для игр малой подвижности. 

- Сектор для прыжков в длину. 

 

3.2 Описание обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и                               воспитания 

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией. 

Программно-методическое обеспечение образовательной деятельности 

При планировании и организации образовательного процесса используется 

следующее программно-методическое обеспечение: 

- Федеральная образовательная  программа дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера,2023 
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- Пензулаева Л.И. /Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с 

детьми 3-7лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

- Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет 

- Пензулаева Л.И./ Физическая культура в детском саду. Младшая группа. Для  занятий с 

детьми 3-4 лет. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

- Пензулаева Л.И./ Физическая культура в детском саду. Средняя группа. Для  занятий с 

детьми 4-5 лет. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

- Пензулаева Л.И./ Физическая культура в детском саду. Старшая группа. Для  занятий с 

детьми 5-6 лет. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

- Пензулаева Л.И./ Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа. 

Для  занятий с детьми 6-7 лет. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

- Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения для занятий с детьми 3-7 лет». М.,  

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

- Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр М., МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016 

- Теплюк С.Н./ Игры-занятия на прогулке с малышами.  Для занятий с детьми 2-4 лет.  М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

  - Харченко Т.Е./Спортивные праздники в детском саду 2-е изд. – М.:ТЦ Сфера, 2017-128с. 

-  Новикова И.М.  «Формирование представлений о здоровом образе жизни у 
дошкольников». Для работы с детьми 2-7лет. – М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2009 
- Харченко Т.Е. «Бодрящая гимнастика для дошкольников». – СПб.: ДЕТСТВО- ПРЕСС, 

2015. 

Наглядно-дидактические пособия 

Рассказы по картинкам: «Распорядок дня» 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь» 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; 
«Распорядок дня». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите 
детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 
Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

Кудрявцева Е.А., Моторыгина И.В., Пермякова М.А. Наглядно - методический комплект 

«Здоровье». Сборник аудиозаписей для музыкального сопровождения утренней гимнастики, 

физкультурных занятий и праздников. 
 

Средства реализации образовательной программы МБДОУ «Детский сад № 451»   При 

создании предметной среды учитываются принципы, определенные во ФГОС ДО: 

- полифункциональности: предполагает возможность разнообразного использования 

различных составляющих предметной среды: детской мебели, ширм, мягких модулей и 

тд., а также наличие полифункциональных предметов, в том числе природных и бросовых 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской деятельности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

- трансформируемости: предполагает возможность изменений предметно- 

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе 

интересов и возможностей воспитанников; 

- вариативности: предполагает наличие различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и  

оборудования, обеспечивающих свободный выбор воспитанников; периодическую 

сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, 
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двигательную, познавательную и исследовательскую активность воспитанников. 

- насыщенности: среда соответствует содержанию образовательной программы, 

разработанной на основе одной из примерных программ, а также возрастным особенностям 

воспитанников; 
- доступности: предполагает: доступность для воспитанников, в том числе воспитанников с ОВЗ, 

всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ 

воспитанников, в том числе воспитанников с ОВЗ, к материалам и пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования 

- безопасности: предполагает соответствие ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования; 
 

Согласно п. 3.3. ФГОС ДО, предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а 

также прилегающей территории, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста; 

 возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения; 

 реализацию различных образовательных программ; 

 в случае организации инклюзивного образования – необходимые для него условия; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в  которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

 учет возрастных особенностей детей 
 

Музыкально - спортивный зал 

№ Наименование Количество Ед. 

измерения 

1 Стенка гимнастическая (стационарная) 
 

2 шт. 

2 Скамейка гимнастическая 
 

2 шт. 

3 Подвесная доска для ходьбы по наклонной 

плоскости 

1 шт. 

4 Мат гимнастический 2 шт. 

5 Мишень навесная 1 шт. 

6 Дуга большая высота – 50 см 6 шт. 

7 Дуга малая высота – 30 см 2 шт. 

8 Щит баскетбольный навесной с кольцом 1 шт. 

9 Канат веревочный 1 шт. 

10 Скакалка 30 шт. 

11 Палка гимнастическая деревянная 20 шт. 
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12 Палка гимнастическая пластмассовая 20 шт. 

13 Обруч малый пластмассовый диаметр 60 см 30 шт. 

14 Кубик пластмассовый малый 40 шт. 

15 Мяч резиновый малый 30 шт. 

16 Мяч резиновый большой 30 шт. 

17 Мяч футбольный 2 шт. 

18 Мяч массажный 15 шт. 

19 Мяч фитбол 4 шт. 

20 Мешочек с песком большой 200 гр 15 шт. 

21 Мешочек с песком малый 100 гр 15 шт. 

22 Клюшки пластмассовые с мячами 18 шт. 

23 Погремушки 30 шт. 

24 Ракетки пластмассовые 6 шт. 

25 Конусы большие 8 шт. 

26 Конусы малые 10 шт. 

27 Стеллажи для спортивного инвентаря 4 шт. 

28 Флажки разноцветные 60 шт. 

29 Дорожки массажные пластмассовые 2 шт. 

30 Стойка для прыжков в высоту 1 шт. 

31 Мешок для прыжков 2 шт. 

32 Футбольные ворота 2 шт. 

33 Велотренажер детский 1 шт. 

34 Обручи плоские 10 шт. 

35 Гантели 16 шт. 

36 Платочки 43 шт. 

37 Кегли 36 шт. 

38 Кольцеброс 2 шт. 

39 Шнур длинный 6 шт. 

40 Лестница веревочная напольная 2 шт. 
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41 Дорожка «следочки» 1 шт. 

42 Палки-лошадки 2 шт. 

43 Лента гимнастическая с кольцом 1 м 20 шт. 

44 Лента гимнастическая с кольцом 0,6 м 20 шт. 

45 Ходули на веревочках 4 шт. 

46 Игра «Ходунки» 1 шт. 

47 Эстафетные палочки пластмассовые 4 шт. 

48 Султанчики 25 шт. 

49 Шкаф, стеллаж для хранения костюмов, атрибутов 1 шт. 

50 Мольберт 1 шт. 

51 Музыкальный центр 1 шт. 

52 Проектор 1 шт. 

53 Ноутбук 1 шт. 

54 Синтезатор (Casio) 1 шт. 

55 Колонки (Microlab) 1 шт. 

56 Микрофоны беспроводные 4 шт. 

 

 Условные обозначения: 

ООД – организация двигательной деятельности 

РОД – развитие основных движений 

ПИ – подвижные игры 

ТФФО – тренировка физических функций организма 

Спортивная площадка 

Тип материала Наименование 

Стационарное Дорожка змейка 

Бум - бревно 

Баскетбольные кольца 

Спортивный комплекс 

Стойки для волейбольной сетки 
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Прыжковая яма 

Мишень с кольцами 

Лестница полукруглая 

Выносное Мяч баскетбольный 

Мяч волейбольный  

Мяч футбольный 

Ракетки для бадминтона, 

воланчики 

Сетка волейбольная 

Атрибуты для подвижных игр 

Мешочки для метания 

Лыжи 

Футбольные ворота 

 

 

Предметно-пространственная среда групп организуется по принципу небольших 

полузамкнутых микро пространств, для того, чтобы избежать скученности детей и 

способствовать играм подгруппами в 3-5 человек. Все материалы и игрушки располагаются 

так, чтобы не мешать свободному перемещению детей, создавать условия для общения со 

сверстниками. 

В группах создаются различные центры активности. Количество и наполняемость центров 

варьируется в зависимости от возраста и интересов детей. 

Вторая группа раннего возраста 

Образовательная область Центры активности и их содержание 

Физическое развитие Центр двигательной активности: 

Мячи резиновые большие и малые, султанчики, 

флажки, погремушки, скакалки, массажные 

мячики, массажная дорожка, атрибуты для 

создания сюжета на физкультурных занятиях, 

каталки, игрушки-попрыгушки, горка для катания. 

Центр здоровья: пособие для развития дыхания; 

дидактические игры: «Что полезнее»; ширма: «Солнце, 

воздух и вода- наши верные друзья» 

 

Младшая группа 

Образовательная область Содержание предметной среды 
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Физическое развитие Центр двигательной активности 

Мешочки для метания, разноцветные кегли, детские 

скакалки, маленькие пластмассовые обручи, 

гимнастические палки, флажки, резиновые мячи разного 

диаметра. 

Центр здоровья: пособие для развития дыхания; 

дидактические игры: «Что полезнее», «Собери фигуру 

человека», «Какое настроение»; альбом «Помоги себе 

сам (основа помощи при царапинах и ушибах). Ширма 

«Солнце, воздух и вода — наши верные друзья». 

 

Средняя группа 

Образовательная область Центры активности и их содержание 

Физическое развитие Центр двигательной активности: мешочки для метания, 

элементы для полосы препятствий, разноцветные кегли, 

обручи пластмассовые, палка гимнастическая. 

Центр здоровья: ширма «Солнце, воздух и вода- 

наши верные друзья», схема «Как чистить зубы», 

альбом 

«Помоги себе сам» ( об элементарной помощи при 

ушибах и царапинах), дидактические игры : «Составь 

портрет»», 

Какую пользу приносят», «Угадай настроение», «собери 

фигуру человека», « Что полезнее», пособие для 

развития дыхания. 

 

Старшая группа 

Образовательная область Центры активности и их содержание 

Физическое развитие Центр двигательной активности: Детский тренажер, 

кегли (набор), обручи, скакалки, кольцеброс (набор), 

мешочек с грузом, мячи разных размеров,  гантели 

детские, палка гимнастическая короткая, мячи- 

фитболы, летающие колпачки, шапочки-маски для 

подвижных игр, альбом подвижным играм . 

Центр здоровья: содержит в себе 

нетрадиционное (нестандартное), изготовленное 

руками педагогов и 

родителей оборудование. Данное оборудование 

направлено на развитие физических качеств детей — 

ловкости, меткости, глазомера, быстроты реакции, 

силовых качеств. Данный Центр пользуется 

популярностью у детей, поскольку реализует их 

потребность в двигательной активности. Увеличение 

двигательной активности  оказывает благоприятное 

влияние на физическое и умственное развитие, 

состояние здоровья детей 
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Подготовительная группа 

Образовательная Центры активности и их содержание 

Физическое развитие Центр двигательной активности: Детский тренажер, 

обручи, скакалки, кольцеброс (набор), мешочек с 

грузом, мячи разных размеров, гантели детские, палка 

гимнастическая короткая, мишень с дротиками, 

летающие колпачки, шапочки-маски для подвижных 

игр, альбом подвижных игр, ходули на верёвочках, 

волнистая дорожка с тактильными элементами, 

балансир «качели», сборно-разборный тоннель -

конструктор с 4 видами «ворот»,для подлезания, мячи-

фитболы. 

Центр здоровья содержит в себе как традиционное 

физкультурное оборудование, так и нетрадиционное  

(нестандартное): мешочки с камешками, ленточки для 

обще-развивающих упражнений и др. На современном 

этапе развития, возникла необходимость размещения в 

данном центре игр и пособий по приобщению старших 

дошкольников к навыкам здорового образа жизни: 

полусферы, пособие для развития дыхания, ширма 

«Витаминки» 
 

 

3.3   Распорядок и режим дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает 

организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: 

они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют 

аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 
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Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и  

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема 

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного 

сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребёнка в  

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.  

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 

при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов 

необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, 

вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее).  

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 35.11. Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня 

в зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона 

года. Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму 

питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима 

дня. 
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Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий не 
позднее 

все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия 
для детей дошкольного 
возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 
от 3 до 4 лет 
от 4 до 5 лет 
от 5 до 6 лет 
от 6 до 7 лет 

10 минут 
15 минут 
20 минут 
25 минут 
30 минут 

Продолжительность 
дневной суммарной 
образовательной нагрузки 
для детей дошкольного 
возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 
от 3 до 4 лет 
от 4 до 5 лет 
от 5 до 6 лет 
 

20 минут 
30 минут 
40 минут 
50 минут или 75 минут при 
организации 1 занятия после 

 от 6 до 7 лет 
 

дневного сна 
90 минут 

Продолжительность 
перерывов между               
занятиями, 
не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий 
для гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность 

ночного сна, не менее 

1-3 года 

4-7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность 

дневного сна, не менее 

1-3 года 

4-7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность 
прогулок, не менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем 
двигательной активности, не 

менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность,  не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Количество приемов пищи в зависимости от режима

 функционирования организации и режима обучения. 
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Вид организации Продолжительность, либо 

время нахождения ребёнка в 

организации 

Количество обязательных 

приемов пищи 

Дошкольные  организации, 

организации по уходу и 

присмотру 

11-12 часов завтрак, второй завтрак, 

обед и полдник 

 

 

Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет. 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика 

6.30-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Игры, подготовка к занятиям 8.30-9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.00-9.10 
9.20-9.30 

Второй завтрак 9.30-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность детей 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, 
постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 
16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей 

16.30-18.30 

Уход детей домой до 18.30 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика 

6.30-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Игры, подготовка к прогулке, выход на 
прогулку 

8.30-9.00 

Прогулка, игры, самостоятельная 
деятельность детей, занятия в игровой 

форме по подгруппам 

9.00-11.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность детей 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, 
постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 
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Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность  детей, 

занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-18.30 

Уход детей домой до 18.30 

 

Режим дня в дошкольных группах 

 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

6.30-8.10 6.30-8.15 6.30-8.15 6.30-8.20 

Завтрак 8.10-8.40 8.15-8.45 8.15-8.45 8.20-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.40-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-
10.50 

Второй завтрак 9.40-10.00 9.50-10.05 10.00-10.15 10.10-
10.20 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-
12.20 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.15-13.00 12.20-
13.00 

Подготовка ко сну, сон, 
постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-
15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-

16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-
16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с 
прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-
18.30 

Уход домой до 18.30 до 18.30 до 18.30 до 18.30 

 

Теплый период года 
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Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

6.30-8.10 6.30-8.15 6.30-8.15 6.30-8.20 

Завтрак 8.10-8.40 8.15-8.45 8.15-8.45 8.20-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность  8.40-9.00  8.45-9.00 8.45-9.00 -  

Второй завтрак  10.30-11.00  10.30-11.00  10.30-11.00  10.30-
11.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, 
занятия на прогулке, возвращение с 
прогулки  

9.00-12.00  9.00-12.00  9.00-12.00  9.00-
12.00  

Обед  12.00-13.00  12.00-13.00  12.00-13.00  12.00-
13.00  

Подготовка ко сну, сон, постепенный 
подъем детей, закаливающие 
процедуры  

13.00-15.30  13.00-15.30  13.00-15.30  13.00-
15.30  

Полдник  15.30-16.00  15.30-16.00  15.30-16.00  15.30-
16.00  

Игры, самостоятельная деятельность 
детей  

16.00-17.00  16.00-17.00  16.00-17.00  16.00-
17.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей  

17.00-18.30  17.00-18.30  17.00-18.30  17.00-
18.30  

Уход домой 18.30  18.30  18.30  18.30  

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима 

дня должны соблюдаться следующие требования: режим двигательной активности детей в  

течение дня организуется с учётом возрастных особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения.  

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает 

присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в 

плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой должны проводиться в зале. 

 Модель двигательного режима 

 

 Форма 

организации 

Место в 

режиме дня 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
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Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1 Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

(старший 

дошкольный 

возраст -на 

улице или в 

физкультурно м 

зале - в случае 

ненастной 

погоды 

(воспитатели) 

10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

2 Игры 

подвижные 

(сюжетные) 

Ежедневно, не 

менее 4 раз 

(воспитатели) 

15 мин. 15 мин. 20 мин. 20мин. 20мин. 

3 Музыкально- 

ритмические 

движения 

На улице, в 

группе, в 

музыкальном 

зале 

(воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

хореограф) 

10 мин. 10 мин. 10 мин. 20 20 

4 Специально 

организован-

ное 

закаливание 

Ежедневно на 

улице (лето), в 

группе 

(воспитатели) 

6 мин. 6 мин. 10 мин. 10мин. 10мин. 

5 Индивидуальна 

я работа по 

развитию 

основных видов 

движений 

На улице во 

время 

прогулки, в 

группе 2-3 

раза/неделя 

(воспитатели) 

10 мин. 5 мин. 8 мин. 8мин. 8 мин. 

6 Бодрящая 

гимнастика 

после сна с 

элементами 

дыхательной 

гимнастики 

Ежедневно в 

группе 

(воспитатели) 

5 мин. 5 мин. 8 мин. 8мин. 8мин. 

7 Физкульминут 

ки 

Ежедневно во 

время 

организованной 

деятельности 

4 мин 4 мин. 4 мин. 6 мин 6 мин. 
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– ООД 

(воспитатели) 

9 Игровые 

упражнения, 

элементы 

спортивных 

игр 

Ежедневно на 

участке, на 

прогулке 

(воспитатели) 

   25/30мин 
. 

30/40мин 
. 

ООД (организованная деятельность, занятия) 

1 Физкультура в 

спортивном 

зале 

По 

расписанию 

(инструктор 

по 

физическому 

воспитанию – 

10 

мин./ 3 

раза в 

неделю 

15 

мин./3 

раза в 

неделю 

20 мин 

/ 3 раза в 

неделю 

25мин. 30мин. 

  старший 

дошкольный 

возраст) 

     

2 Физкульту

ра на улице 

По 

расписанию 

во время 

прогулки 1 раз 

в неделю 

(инструктор 

по 

физическому 

воспитанию) 

   25мин. 30мин. 

3 Музыка По 

расписанию, 2 

раза в неделю 

в 

музыкальном 

зале 

(музыкальный 

руководитель) 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25мин. 30мин. 

Самостоятельная двигательная деятельность детей в группе и на прогулке 
 

Ежедневно, в помещениях и на свежем воздухе. Характер и продолжительность зависят от 

погодных условий, индивидуальных особенностей развития и потребностей детей. 

Проходит под наблюдением воспитателя. 
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Физкультурно-массовые мероприятия 

1 Неделя 

здоровья 

В дни каникул 

(воспитатели, 

инструктор по 

Физкультуре 

музыкальный 

руководитель) 

2 раза в  

год 

(ноябрь, 

март) 

2 раза в 

 год 

(ноябрь, 

 март) 

2 раза в  

год 

(ноябрь, 

март) 

2 раза в год 

(ноябрь, 

март) 

2 раза в год 

(ноябрь, 

март) 

2 Физкультурны

й досуг 

(развлечение) 

1 раз в 

2 месяца 

(воспитатели, 

специалисты) 

   35- 

40мин. 

40- 

45мин. 

3 Физкультурны

й праздник 

2 раза в год в 

спортивном 

зале или на 

улице 

   60- 
90мин. 

60- 
90мин. 

4 Спортивные 

соревнования, 

праздники 

вне учреждения 

(мини-футбол, 

«Веселые 

старты») 

По плану 

Управления 

образования 

Приокского 

района 1-2 раза 

в год 

     

 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Праздничные мероприятия, традиции и развлечения 

 

Срок 
проведе- 

ния 

Возрастная группа 

Вторая группа 
раннего 

возраста 2-3 
года 

Младшая 
группа 

3-4 года 

Средняя 
группа 
4-5 лет 

Старшая 
группа 
5-6 лет 

Подготовитель 
ная группа 

6-7 лет 

Сентябрь Адаптационный 

период 

  Развлечение 
«Первый 
праздник 
сентября» 

Экскурсия на 

торжественную 
линейку в 

школу. 
Развлечение 
«Чему учат в 

школе» 
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Октябрь Адаптационный 
период 

Осеннее 
развлечение 

«Золотая 
осень» 

Осенний 
праздник 

«Встречаем 
Осень» 

Осенний 
праздник 
«Сказка, 

рассказанная 
Осенью» 

Конкурс 
чтецов, 

посвящённый 
Дню Отца 

Осенний 
праздник 
«Сказка, 

рассказанная 
Осенью» 

Конкурс 
чтецов, 

посвящённый 
Дню Отца 

Ноябрь   Тематический 
досуг «День 

Матери. Мама 
– слово 

дорогое» 

Праздник 
«День 

Народного 
Единства» 
Конкурс 
чтецов, 

посвящённый 
Дню Матери 
«Мама – нет 

дороже 
слова» 

Праздник 
«День 

Народного 
Единства» 
Конкурс 
чтецов, 

посвящённый 
Дню Матери 
«Мама – нет 

дороже 
слова» 

Декабрь Новогодний 
праздник 
«Зимняя сказка» 

Новогодний 
праздник 
«Зимняя сказка» 

Музыкальный 
праздник 

«Новогодняя 
елка» 

Новогодний 
праздник 

Новогодний 
праздник 

Январь   День здоровья День здоровья 
(спортивный 

досуг) 

День здоровья 
(спортивный 

досуг) 

Февраль   Литературное 
развлечение 
«Мой папа – 

самый 
лучший» 

Веселые 
старты, 

посвященные 
Празднику 23 

февраля 

Спортивные 
забавы (квест- 

игра для 
мальчишек) 

«День 
защитника 
Отечества» 

Март  Музыкальный 

праздник «8 
Марта – 

мамин день» 

Музыкальный 

праздник «8 
Марта – 

мамин день» 

Масленица широкая! 
 

Музыкальный 
праздник «Мы 
для мамочки 
любимой…» 

Музыкальный 
праздник 

«Мама-слово 
дорогое» 

Апрель Развлечение 
«Солнышко 

лучистое» 
(26.04) 

Развлечение 
«Солнышко 

лучистое» 
(26.04) 

Музыкально- 
литературное 
развлечение 
«Веснянка» 

(27.04) 

Конкурс 
чтецов «Все 

шутки в гости 
к нам» 

Тематический 
досуг «День 

космонавтики» 
Праздник 
«Краски 
Весны» 

Конкурс чтецов 
«Все шутки в 

гости к нам» 
Тематический 
досуг «День 

космонавтики» 
Праздник 
«Краски 

Весны» 
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Май    Тематический 
досуг «День 

Победы» 

Тематический 
досуг «День 

Победы» 
Праздник 
выпуска в 

школу 

 

Физкультурные досуги 

Срок 
проведения 

Возрастная группа 

Вторая 

группа 
раннего 
возраста 
2-3 года 

Младшая 

группа 
3-4 года 

Средняя 

группа 
4-5 лет 

Старшая группа 

5-6 лет 

Подготовительная 

группа 6-7 лет 

Сентябрь    «Мой веселый, 
звонкий мяч» 

«Мой веселый, 
звонкий мяч» 

Октябрь    Веселая эстафета Веселая эстафета 

Ноябрь Неделя 
здоровья 

Неделя 
здоровья 

Неделя 
здоровья 

Неделя здоровья 
«День бегуна, 
скакуна, 
прыгуна» 

Неделя здоровья 
«День бегуна, 
скакуна, 
прыгуна» 

Декабрь    «Зимние старты с 
Дедом Морозом!» 

«Зимние старты с 
Дедом Морозом!» 

Январь   День здоровья Зимняя 
олимпиада 
(эстафеты с 
зимним 
спортинвентарем) 

Зимняя 
олимпиада 
(эстафеты с 
зимним 
спортинвентарем) 

Февраль    Спортивные 
забавы (квест-
игра для 
мальчишек) 
«День защитника 
Отечества» 

«Зарничка» 
(спортивное 
развлечение на 
участке) 

Март Неделя 
здоровья 

Неделя 
здоровья 

Неделя 
здоровья 
«Мой веселый, 
звонкий мяч» 

Неделя здоровья 
Развлечение в 
бассейне 
«Водный 
волейбол» 

Неделя здоровья 
Развлечение в 
бассейне «Водное 
поло» 

Апрель   Развлечение в 
бассейне «Я 

люблю играть в 
воде» 

Спартакиада 
(итоговая 
диагностика) 

Соревнования 
седи ДОУ района 
по мини-футболу 
Спартакиада 
(итоговая 
диагностика) 

Май     Традиционный 
легкоатлетически
й пробег «Беги, 
герой!» 

  

Тематические дни, недели 
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Срок проведени я Возрастная 
группа 

Вторая 
группа 

раннего 
возраста 
2-3 года 

Младшая 
группа 

3-4 года 

Средняя группа 
4-5 лет 

Старшая группа 
5-6 лет 

Подготовит
ельная я 

группа 6-7 
лет 

Сентябрь - - - 3 сентября 
День окончания 
Второй мировой 

войны, День 
солидарности в 

борьбе с 
терроризмом 
8 сентября: 

Международный 
день 

распространения 
грамотности 27 
сентября: День 
воспитателя и 

всех 
дошкольных 
работников. 

3 сентября 
День 

окончания 
Второй 

мировой 
войны, 
День 

солидарно
сти в 

борьбе с 
терроризм

ом 
8 сентября: 
Междунар

одный 
день 

распростра
нения 

грамотност
и 27 

сентября: 
День 

воспитател
я и всех 

дошкольн
ых 

работнико
в. 

Октябрь  4 октября: День 
защиты 

животных; 

4 октября: День 
защиты 

животных; 

1 октября: 
Международный 

день пожилых 
людей 

Международный 
день музыки; 4 
октября: День 

защиты 
животных 

5 октября: День 
учителя 

1 октября: 
Междунар

одный 
день 

пожилых 
людей 

Междунар
одный 
день 

музыки 4 
октября: 

День 
защиты 

животных 
5 октября: 

День 
учителя 
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Ноябрь    8 ноября: День 
памяти 

погибших при 
исполнении 
служебных 

обязанностей 
сотрудников 

органов 
30 ноября: День 
Государственног 

о герба 
Российской 
Федерации 

8 ноября: 
День 

памяти 
погибших 

при 
исполнени

и 
служебных 
обязанност

ей 
сотрудник
ов органов 
30 ноября: 

День 
Государств

енног о 
герба 

Российско
й 

Федерации 
Декабрь  3 декабря: 

Международны й 
день 

инвалидов 

3 декабря: 
Международны й 

день 
инвалидов 

3 декабря: День 
неизвестного 

солдата; 
Международный 
день инвалидов 
5 декабря День 

добровольца 
(волонтера) в 

России 
8 декабря: 

Международный 
день художника 

9 декабря 
День Героев 
Отечества 12 
декабря: День 
Конституции 
Российской 
Федерации; 

3 декабря: 
День 

неизвестно
го солдата; 
Междунар

одный 
день 

инвалидов 
5 декабря 

День 
доброволь

ца 
(волонтера
) в России 
8 декабря: 
Междунар

одный 
день 

художника 
9 декабря 

День 
Героев 

Отечества 
12 

декабря: 
День 

Конституц
ии 

Российско
й 

Федерации
; 
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Январь    27 января: День 
снятия блокады 

Ленинграда; 
День 

освобождения 
Красной армией 

крупнейшего 
«лагеря смерти» 

Аушвиц- 
Биркенау 

(Освенцима) - 
День памяти 

жертв Холокоста 

27 января: 
День 

снятия 
блокады 

Ленинград
а; 

День 
освобожде

ния 
Красной 
армией 

крупнейше
го 

«лагеря 
смерти» 
Аушвиц- 
Биркенау 

(Освенцим
а) - 

День 
памяти 
жертв 

Холокоста 
Февраль Выставка 

«Город 
мастеров 

» 
(поделки из 
бытового 
мусора) 

Выставка 
«Город мастеров» 

(поделки из 
бытового мусора 

Выставка 
«Город мастеров» 

(поделки из 
бытового мусора 

2 февраля День 
разгрома 

советскими 
войсками 
немецко- 

фашистских 
войск в 

Сталинградской 
битве 

8 февраля День 
российской 

науки 
15 февраля: День 

памяти о 
россиянах, 

исполнявших 
служебный долг 

за пределами 
Отечества 

21 февраля: 
Международный 

день родного 
языка; 

2 февраля 
День 

разгрома 
советским
и войсками 
немецко- 

фашистски
х войск в 

Сталингра
дской 
битве 

8 февраля 
День 

российско
й 

науки 
15 

февраля: 
День 

памяти о 
россиянах, 
исполнявш

их 
служебный 

долг за 
пределами 
Отечества 

21 
февраля: 

Междунар
одный 
день 

родного 
языка; 
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Март  27 марта: 
Всемирный день 

театра.(игры 
драматизации) 

27 марта: 
Всемирный день 

театра.(игры 
драматизации) 

18 марта: День 
воссоединения 

Крыма с Россией 
27 марта: 

Всемирный день 
театра. 

18 марта: 
День 

воссоедине
ния Крыма 
с Россией 
(27 марта: 
Всемирны

й день 
театра. 

Май    1 мая: Праздник 
Весны и Труда 

19 мая 
День детских 

общественных 
организаций 

России 
24 мая: День 
славянской 

письменности и 
культуры. 

1 мая: 
Праздник 
Весны и 
Труда 19 

мая 
День 

детских 
обществен

ных 
организаци

й России 
24 мая: 
День 

славянской 
письменно

сти и 
культуры. 

 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии 

учёта целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации 

образовательной программы. 

РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

При проектировании РППС ДОО учитывается: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно- климатические условия, в которых находится ДОО; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 
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- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и 

других участников образовательной деятельности). 

РППС ДОО соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- образовательной программе ДОО; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

- требованиям безопасности и надежности. 

Наполняемость РППС определяется целостностью образовательного процесса 

и включает необходимое для реализации содержания каждого из направлений 

развития и образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- 

исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

РППС ДОО соответствует требованиям ФГОС ДО: 

- содержательно-насыщенная – включает средства обучения (в том числе 

технические), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях, эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением, возможность 

самовыражения детей; 

– трансформируемая – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов и возможностей детей; 

– полифункциональная – обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, 

ширм, в том числе природных материалов окружающей среды) в разных видах детской 

активности; 

– вариативная – обеспечивает наличие различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также периодическую сменяемость игрового 

материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей; 

- доступная – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ОВЗ) к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

– безопасная – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, в том числе санитарно- эпидемиологическим 

правилам и нормативам и правилам пожарной безопасности. 

РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной 

работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 
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Педагоги предусматривают в организации РППС гендерные интересы детей. В центре 

двигательной активности представлено физкультурное оборудование как для мальчиков (гантели, 

штанги), так и для девочек (ленточки, платочки и пр.).   

Развивающая предметно-пространственная среда организуется как культурное пространство, 

которое оказывает воспитывающее влияние на детей (портреты известных спортсменов, картинки с 

изображениями спортивных снарядов и атрибутов; видов спорта и пр.).   

Возрастная 

группа  

Названия центров развития обучающихся   

(интеграция с образовательной областью «Физическое развитие»)  

В группах 

раннего 

возраста 

- Центр двигательной активности для развития основных движений 

детей. 

- Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных 

игр, совместных игр со сверстниками под руководством взрослого. 

 

Дошкольные 

группы 

 (3 – 7 лет) 

- Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр 

средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и 

интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, 

интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной 

площадке, всей территории детского сада) в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие».  

- Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный 

процесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности 

в интеграции содержания образовательных областей «Физическое 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие».  

- Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-

ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социальнокоммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие».  

- Центр театрализации и музицирования, оборудование которого 

позволяет организовать музыкальную и театрализованную деятельность 

детей в интеграции с содержанием  образовательных областей 

«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социальнокоммуникативное развитие», 

«Физическое развитие».  

- Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального 

напряжения воспитанников.  

- Центр коррекции предназначен для организации совместной 

деятельности воспитателя и/или специалиста с детьми с ОВЗ, 

направленный на коррекцию имеющихся у них нарушений. 

 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

 



153  

3.6. Психолого-педагогические условия реализации Программы  

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями:  

1. признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребѐнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника;  

2. решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий). При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогом;  

3. обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 

(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться);  

4. учѐт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития);  

5. создание развивающей и эмоционально комфортной для ребѐнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребѐнка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребѐнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее;  

6. построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития;  

7. индивидуализация образования (в том числе поддержка ребѐнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

8. оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования;  

9. совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества;  
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10. психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  

11. вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;  

12. формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психологопедагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся;  

13. непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ;  

14. взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности;  

15. использование  широких  возможностей  социальной  среды, 

 социума  как  

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса еѐ 

социализации;  

16. предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

17. обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих еѐ реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

 

3.7. Кадровые условия реализации Программы  

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами: ФОП ДО, п. 34.  

 

Наименование 

должности  

Функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного 

процесса  

Инструктор по 

физической 

культуре  

Проводит занятия по физической культуре с воспитанниками. 

Обеспечивает охрану жизни и здоровья обучающихся, воспитанников во 

время образовательного процесса. Организует и проводит с участием 

педагогических работников и родителей (законных представителей) 

физкультурно-спортивные праздники, соревнования, дни здоровья и другие 

мероприятия оздоровительного характера. Осуществляет связи с 

учреждениями дополнительного образования спортивной направленности и 

учреждениями спорта. Осуществляет просветительскую работу среди 

родителей (законных представителей) воспитанников, педагогических 

работников. Участвует в работе Педагогического совета, других формах 

методической работы, в работе по проведению родительских собраний, 
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оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, 

предусмотренных основной образовательной программой дошкольного 

образования, в организации и проведении методической и консультативной 

помощи родителям (законным представителям) воспитанников.  

 

3.8. Календарный план воспитательной работы 

ФОП, п.36.4 Примерный перечень основных государственных и народных 

праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

Дата  Событие, праздник, мероприятие  Возраст 

обучаю

щихся  

27 января  День снятия блокады Ленинграда  5-7 лет  

27 января  День освобождения Красной Армией крупнейшего 

«лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – 

День памяти жертв Холокоста  

6-7 лет  

2 февраля  День разгрома советскими войсками немецко-

фашистских войск в Сталинградской битве  

5-7 лет  

8 февраля  День российской науки  5-7 лет  

15 февраля  День памяти о россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества  

5-7 лет  

21 февраля  Международный день родного языка  4-7 лет  

23 февраля  День защитника Отечества  2-7 лет  

8 марта  Международный женский день  1,5-7 

лет  

18 марта  День воссоединения Крыма с Россией  5-7 лет  

27 марта  Всемирный день театра  1,5-7 

лет  

12 апреля  День космонавтики  4-7 лет  

1 мая  Праздник Весны и Труда  1,5-7 

лет  

9 мая  День Победы  3-7 лет  

19 мая  День детских общественных организаций России  5-7 лет  

24 мая  День славянской письменности и культуры  5-7 лет  

1 июня  День защиты детей  1,5-7 

лет  

6 июня  День русского языка  5-7 лет  

12 июня  День России  1,5-7 

лет  

22 июня  День памяти и скорби  5-7 лет  

8 июля  День семьи, любви и верности  1,5-7 

лет  
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12 августа  День физкультурника  1,5-7 

лет  

22 августа  День Государственного флага Российской Федерации  3-7 лет  

27 августа  День российского кино  5-7 лет  

3-я суббота августа  День города Нижнего Новгорода  3-7 лет  

1 сентября  День знаний  3-7 лет  

3 сентября   День окончания Второй мировой войны,  

День солидарности в борьбе с 

терроризмом  

5-7 лет  

8 сентября  Международный день распространения грамотности  5-7 лет  

27 сентября  День воспитателя и всех дошкольных работников  3-7 лет  

1 октября  Международный день пожилых людей 

Международный день музыки  

3-7 лет  

4 октября  День защиты животных  3-7 лет  

5 октября  День учителя  5-7 лет  

3-е воскресенье 

октября  

День отца в России  1,5-7 

лет  

4 ноября  День народного единства  5-7 лет  

8 ноября  День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел 

России  

5-7 лет  

Последнее 

воскресенье ноября  

День матери в России  1,5-7 

лет  

30 ноября  День Государственного герба Российской Федерации  5-7 лет  

3 декабря  День неизвестного солдата  

Международный день инвалидов  

5-7 лет  

5 декабря  День добровольца (волонтера) в России  5-7 лет  

8 декабря  Международный день художника  5-7 лет  

9 декабря  День Героев Отечества  5-7 лет  

12 декабря  День Конституции Российской Федерации  5-7 лет  

31декабря  Новый год  1,5-7 

лет  

 

3.9. Учебный план 

В структуре Учебного плана выделены инвариантная (обязательная) и вариативная 

(модульная) часть. 

1. Инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 процентов от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 

образования. В инвариантной части определено минимальное количество занятий, 

отведенное на образовательные области, определенные в приказе № 1155 от 17.10.2013 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». Инвариантная (обязательная) часть обеспечивает планируемые результаты 

(целевые ориентиры) освоения детьми образовательной программы дошкольного 
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образования. Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13), а также 

инструктивно-методическим письмом Министерства образования Российской Федерации от 

14.03.2000 г. № 65/23-16. 

Учебный план ориентирован на организацию образовательной деятельности в 

режиме 5-ти дневной рабочей недели. Продолжительность учебного года составляет 

36 недель. Учебный план составлен для организации деятельности с детьми в 

возрасте с 2 до 7 лет. 

В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 (п.11.9, 11.10, 11.11, 11.12), 

продолжительность организованной образовательной деятельности (далее ООД): 

- во второй группе раннего возраста (2-3 года) не более 10 минут; 
- в младшей группе (3-4 лет) не более 15 минут; 
- в средней группе (4-5 лет) не более 20 минут 
- в старшей группе (5-6 лет) не более 25 минут; 
- в подготовительной к школе группе (6-7 лет) не более 30 минут. 

Во второй группе раннего возраста допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и вторую половину дня (по 8-10 минут); допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

В младших, средних и старших группах планируются не более двух ООД, а в 

подготовительных группах – не более трех в первой половине дня. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней 

группе не превышает 30-40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут 

и 1,5 часа соответственно. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна, не более 25-30 минут. 

Перерывы между ООД составляют не менее 10 минут. В середине ООД статического 

характера проводится физкультурная минутка (продолжительность 2-3 минуты). 

 В учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающие 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно - эстетическое и 

физическое развитие детей. Реализация плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не 

менее 50% общего времени занятий. 

 

2. Вариативная (модульная) часть - не более 40 процентов от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение образовательной программы дошкольного образования 

Вариативная (модульная) часть обеспечивает вариативность образования: отражает 

специфику МБДОУ; позволяет, учитывать специфику национально-культурных, 

демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный 

процесс; расширяет области образовательных услуг для воспитанников. 
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Структура образовательного процесса в ДОУ 

Утренний образовательный блок — продолжительность с 6.30 до 9.00 часов — включает в 
себя: 
 самостоятельную деятельность ребенка; 

 совместную деятельность с воспитателем; 
 образовательную деятельность в режимных моментах. 
Развивающий блок — продолжительность с 9.00 до 10.50 часов - представляет собой 

организованную образовательную деятельность. 
Вечерний блок — продолжительность с 16.00 до 18.30 — включает в себя: 
 совместную деятельность воспитателя с ребенком; 
 самостоятельную деятельность детей; 

 занятия художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного направления. 
 

Образовательные 

области 

Базовый вид 

деятельности 

Максимально допустимое количество ООД в 

неделю//максимальный объем образовательной нагрузки (в 

минутах) //количество ООД в год 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Инвариантная часть 

Физическое 

развитие 

Физкультура в 
помещении (зал) 

3//10//108 3//15//108 3//20//108 2//25//72 2//30//72 

Физкультура на 
прогулке 

- - - 1//25//36 1//30//36 

Здоровье Через интеграцию с другими образовательными областями 

ИТОГО 10//10//352 10//15//360 10//20//360 12//25//432 13//30//456 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Бодрящая гимнастика после сна ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Двигательная деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность в 

центрах 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

3.10. Календарный учебный график 

Пояснительная записка к календарному учебному графику 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении  «Детский сад № 451» 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 21 

декабря 2012 года № 273 - ФЗ; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
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Федерации от 28.09.2020 г. N 28 г. Санитарные правила СП 2.4.3648–20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» от 27.10.2020г. № 32 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 

17.10.2013г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

 Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 451» 

 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- режим работы ДОУ; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

- праздничные дни; 

- работа ДОУ в летний период. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим 

советом и утверждается приказом заведующего до начала учебного года. Все 

изменения, вносимые в календарный учебный график, утверждаются приказом 

заведующего и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 451» 

в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность 

за реализацию в полном объеме образовательных программ в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

 

Календарный учебный график 

муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения  «Детский сад № 451» 

на 2024–2025 учебный год 

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Режим работы ДОУ 06.30-18.30 

Время работы групп 12 часов 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 
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2. Продолжительность учебного года 

Учебный год С 01.09.2024г. по 31.05.2025г. 36 недель 

I полугодие С 01.09.2024г. по 31.12.2024г. 17 недель 

II полугодие С 09.01.2025г. по 31.05.2025г. 19 недель 

Летний оздоровительный период С 03.06.2025г. по 31.08.2025г. 13 недель 

3.Каникулярное время и праздничные дни 

3.1. Каникулы 

Зимние каникулы 01.01.2025г.- 08.01.2025г. 8 дней 

Весенние праздники 1.05.2024г. - 11.05.2025г. 8 дней 

Летние каникулы 01.06.2025г. - 31.08.2025г. 13 недель 

3.2. Праздничные дни 

День народного единства 03.11.-04.11.2024г. 2 дня 

Новогодние праздники 01.01.- 08.01.2025г. 8 дней 

День Защитника Отечества 22.03.- 23.02.2025г. 2 дня 

Международный женский день 08.03.-09.03.2025г. 2 дня 

Праздник Весны и труда 01.05.-04.05.2025г. 4 дня 

День Победы 08.05–11.05.2025г. 4 дня 

День России 12.06.- 15.06.2025г. 4 день 

 

 

Обязательна

я часть 
 Ранний 

возраст 

Младший 

дошкольный 

возраст 

Средний 

дошкольный 

возраст 

Старший 

дошкольный 

возраст 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 

Продолжительность 

ОД 

8-10 
минут 

не более 

15 минут 

не более 

20 минут 

не более 

25 минут 

не более 

30 

минут 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

10 минут 30 минут 
с перерывами 

между 

периодами 

ОД – не менее 

10 минут 

40 минут с 

перерывами 

между 

периодами 

ОД – не менее 

10 минут 

45 минут 

с 

перерыв

ами 

между 

периода

ми ОД – 

не менее 

10 минут 

90 минут 

с 

перерыва

ми между 

периодам

и ОД – не 

менее 10 

минут 
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Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

8-10 
минут 

- - 25 минут - 

Платные 

дополнительные 

образовательные 

услуги 

продолжительность 

- - не более 20 

минут 

не более 

25 минут 

не более 

30 

минут 

 

III. Дополнительный раздел. Краткая презентация программы 

4.1. Возрастные и иные категории детей, на которые ориентирована 

Программа:  

Рабочая программа инструктора по физической культуре по реализации Образовательной 

программы дошкольного образования  Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 451»  г. Нижнего Новгорода определяет 

содержание, объем образовательной деятельности (образовательная область «Физическая 

культура») в группах общеразвивающей направленности в Муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 451».   

Рабочая программа инструктора по физической культуре МБДОУ «Детский сад № 451» 

разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, Федеральной образовательной программой дошкольного 
образования, особенностями образовательного учреждения, региона и муниципалитета, 

образовательных потребностей обучающихся и запросов родителей (законных представителей).  

       Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие  

личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом 

их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том 

числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям  дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Рабочая программа инструктора по физической культуре реализуется в работе с детьми 

дошкольного возраста  от 2 до 7 лет.    

Возрастные категории детей:  

2-3 года - вторая группа раннего возраста:; 

3-4 года - младшая группа;  

4-5 лет - средняя группа;  

5-6 лет - старшая группа;  

6-7 лет - подготовительная к школе группа.  
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Обязательная часть Программы разработана на основе Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» и реализуется во всех возрастных 

группах.  

Программой предусмотрено взаимодействие с родителями (законными представителями) 

обучающихся по вопросам воспитания и развития дошкольников в образовательной области 

«Физическая культура», вовлечение родителей в образовательный процесс ДОО.  

 

4.2. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

Главные  
Цели взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 

дошкольного возраста: 

1) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

2) обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и  

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Основные задачи взаимодействия с семьями: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой  

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских  

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и  

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

 

 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляетсяпо 

нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 
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реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе 

ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом;  

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;  

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах  

здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в 

семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на  

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы 

социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей  

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 
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