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 Общие сведения 
Музыкально – спортивный зал предназначен для решения задач 

музыкального и физического  развития детей дошкольного возраста. 

 

«Развивающая предметно-пространственная среда  ДОО обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, Группы, а также территории, прилегающей к Организации или 

находящейся на небольшом удалении, приспособленной для реализации 

Программы (далее - участок), материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития.»                                                                                     

ФГОС ДО, п.3.3.1. 

Среда характеризуется следующими показателями: 

1. безопасность, 

2. вариативность, 

3. полифункциональность, 

4. учтены закономерности индивидуального развития воспитанников, 

5. среда физкультурного зала меняется в соответствии с возрастными 

особенностями воспитанников, периодами обучения, образовательной 

программой. 
 

 
РППС для реализации  физического развития в ДОО организована как в 
музыкально – спортивном  зале, на участке, так и групповых помещениях. 
 
В музыкально - спортивном  зале РППС оснащена в соответствии с 
образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» и 
«Физическое развитие» ООП ДОО    
В каждой возрастной группе имеются «Физкультурный уголок»  с 

соответствующим набором оборудования, позволяющим решать задачи 

физического  развития детей с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей.     



Ответственные:                                                                                             

инструктор по физической культуре Корнилова Наталия Юрьевна    

Музыкальный руководитель Голышева Татьяна Алексеевна 

 

Техническая характеристика музыкально - спортивного зала: 

– Площадь общая   –  84,8 кв.м. 

- Этажность – второй этаж здания 

- Двери - 4 

Освещенность: 

-Естественной освещенности– 4 окна 

-Искусственная освещенность составляет –   шт 

    – Пол  – деревянный паркет, имеется ковёр 

 

                                Основные направления работы, 

                проводимой в музыкально – спортивном зале 
 

 утренняя зарядка 

 физкультурные занятия 

 музыкальные занятия 

 индивидуальная работа 

 совместная деятельность 

 праздники 

 развлечения 

 родительские собрания 

 вечера досуга 

 игры 

 просмотр театрализованных представлений и спектаклей 

 

 

Перечень основного оборудование 

 

  № Наименование Количес

тво 

Инвентарный 

номер 

Примечание 

Мебель и Оборудование 

1 Шкаф  для 

оборудование 

1   

2 Стелаж 2   

3 Стол стеклянный 1   

4 Стул детский хохлома  20   



5 Стул детский 20   

6 Стол детский хохлома 1   

7 Стул  2   

8 Банкетки 6   

 

 

 

 

 

Наполняемость РППС в соответствии с ФГОС ДО 

 

Технические средства обеспечения ТСО 

Наименование Количество (шт.) 

Музыкальный центр 2 

Пианино 1 

Музыкальный центр  2 

Ноутбук 1 

Микрофон 1 

Колонка 1 

Проектор 1 

Наименование Количество (шт.) 

Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 

Гимнастические скамейки 4 

Доска гладкая с зацепами 1 

Доска гладкая напольная 1 

Ребристые дорожки 2 

Массажные дорожки 2 

Дорожка «следочки» 2 

Ходули на веревочках 4 

Координационная лестница 1 

Мягкие модули  10 

Набор «Островки» 1наб(14 шт.). 

Конусы - ориентиры 8 

Оборудование для метания, катания, бросания, ловли 

Мячи резиновые 

Диаметр 25см 

Диаметр 12см 

 

26 

30 

Мяч  метбол 8 

Мишень для метания с зацепами 1 

Баскетбольный щит с корзиной 2 

Напольная корзина для метания 2 

Мешочки с песком для метания 40 

Кегли 20 



Комплект вертикальных стоек 1 

«Кольцеброс» 2 

Шнур длинный 2 

Оборудование для прыжков 

Обручи плоские 10 

Маты гимнастические  4 

Скакалки 22 

Комплект вертикальных стоек для прыжков в высоту 2 

Мешки для прыжков 2 

Оборудование для ползанья и лазанья 

Гимнастическая стенка 2 

Дуги для подлезания (разной высоты) 8 

Комплект вертикальных стоек для подлезания 2 

Обручи  d 100см 5 

Веревки цветные 8 

Оборудование для  ОРУ 

Флажки 4-х цветов 60 

Обручи  d 54см 30 

Палки гимнастические деревянные 20 

Палки гимнастические пластмассовые 30 

Гантели 20 

Платочки 43 

Кегли 36 

Кубики 40 

Ленты короткие на кольцах 40 

Погремушки 30 

Султанчики 20 

Мячи массажные 25 

Мячи малые  30 

Мячи среднии 26 

Мяч  фитбол       15 

Веревки короткие  72см.       28 

Оборудование для подвижных игр и игр с элементами спорта 

Ракетки пляжные 40 

Теннисные  шарики 3 

Маски для игр 15 

Воланчики  10 

Игра «Кольцеброс» 2 

Ворота для футбола  2-ворот 

Шнур длинный  2 

Канаты для перетягивания 2 

Набор дорожных знаков 1(20 шт.) 

Эстафетные палочки пластмассовые 4 



Эстафетные палочки мягкие 4 

Клюшки 18 

Шайбы 18 

Мячи футбольные 4 

Мячи волейбольные 3 

Конусы  - ориентиры 8 

Набор «Островки» 1наб(14 шт.). 

Игра «Ходунки» 2 

Бубен 2 

Шарф 1 

Платочки разноцветные 4-х цветов 43 

Эстафетные палочки пластмассовые 10 

Эстафетные палочки мягкие 4 

Клюшки 18 

Шайбы 18 

Конусы - ориентиры 8 

Палка – лошадка деревянная 2 

Бескозырка с воротником 9 

Пилотка с красной  звездой 15 

Нестандартное оборудование 

Бильбоке 4 

Гантели 8 

Мешочки для метания 20 

Косички 13 

Дорожки для профилактики плоскостопия 1 

Скакалки из крышек 4 

Эспандеры 5 

Султанчики  18 

Ленточки 10 

Березовые поленца 17 

Моталки «Солнышко» 1 

Моталки  2 

Массажные перчатки 8 

Дыхательный тренажер «Ветерок бутылке» 5 

Дудочки 12 

Вертушки 8 

Туристическое снаряжение и оборудование 

Палатка 1 

Рюкзак 2 

Туристический коврик 1 

Костровое оборудование  1 

Березовые поленца 17 

Компас 2 



   

Паспорт  спортивной площадке на улице 

 

Наименование Количество (шт.) 

Скамья полукруглая 2 

Дорожка  змейка 1 

Мишень с кольцами 1 

Гимнастический комплекс с 

баскетбольным кольцом 

1 

Бум-бревно 1 

Лестница полукруглая 1 
 

Методическое обеспечение 

 Образовательная область «Физическое развитие» 

 

1 Примерная образовательная  программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

М. А. Васильевой. – 2-е изд. – М.: МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2014. 

 

2 Новикова И.М.  «Формирование представлений о здоровом образе 
жизни у 

дошкольников». Для работы с детьми 2-7лет. – М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2009 

 

3 Бурцев Н. «Правильное закаливание детей от рождения до школы», 

Ростов н/Д: Феникс, 2013 

4 Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр». Для занятий с детьми 

2-7 лет. 

Бинокль 2 

Подзорная труба 1 

Фонарик 1 

Веревки основные и вспомогательные по 30 м 2 

Веревки мелкие  20 

Ремонтный набор 1 

Медицинская аптечка 1 

Карточки топографических знаков 18 

Карточки правила поведения на природе 9 



5 Борисова  М.М. /Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для 

занятий с детьми 3-7лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 

6 Лысова В.Я. «Спортивные праздники и развлечения для 

дошкольников». Младший и средний дошкольный возраст. – М.: 

Аркти, 2000. 

 

7 Лысова В.Я. «Спортивные праздники и развлечения для 

дошкольников». Старший дошкольный возраст. – М.: Аркти, 2000 

 

8 Харченко Т.Е. «Бодрящая гимнастика для дошкольников». – СПб.: 

ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2015 

9 Пензулаева Л.И. /Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений. Для занятий с детьми 3-7лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016 

 

10 Пензулаева Л.И./ Физическая культура в детском саду. Младшая 

группа. Для  занятий с детьми 3-4 лет. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 

11 Пензулаева Л.И./ Физическая культура в детском саду. Средняя 

группа. Для  занятий с детьми 4-5 лет. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 

12 Пензулаева Л.И./ Физическая культура в детском саду. Старшая 

группа. Для  занятий с детьми 5-6 лет. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

13 Пензулаева Л.И./ Физическая культура в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. Для  занятий с детьми 6-7 лет. М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 

14 Пензулаева Л.И./ Физическая культура в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. Для  занятий с детьми 6-7 лет. М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 

15 Пензулаева Л.И./ Физическая культура в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. Для  занятий с детьми 6-7 лет. М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 

16 Харченко Т.Е./Спортивные праздники в детском саду 2-е изд. – М.:ТЦ 

Сфера, 2017-128с. 



 Наглядно-дидактические пособия 

17 Э. Емельянова под редакцией Л. Бурмистрова и В. Мороз                     

« Расскажите детям об Олимпийских чемпионах 3-7 лет»           

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013 

18 Э. Емельянова под редакцией Л. Бурмистрова и В. Мороз                     

« Расскажите детям об Олимпийских играх 3-7 лет»                    

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013 

19 Э. Емельянова под редакцией Л. Бурмистрова и В. Мороз                     

« Расскажите детям о зимних видах спорта»                                                   

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  2013 

20 Т. Минишева, В. Вилюнова Наглядно – дидактическое пособие 

рассказы по картинкам « Спортивный инвентарь»                          

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016 

21 М. Борисенко, А. Дрофеева Наглядно – дидактическое пособие 

рассказы по картинкам «Защитники отечества»                            

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016 

22 А. Дрофеева под редакцией Т. Чижкова  Наглядно – дидактическое 

пособие рассказы по картинкам «Летние виды спорта»                

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016 

23 Кудрявцева Е.А., Моторыгина И.В., Пермякова М.А. Наглядно - 

методический комплект «Здоровье». 

24 Сборник аудиозаписей для музыкального сопровождения утренней 

гимнастики, физкультурных занятий и праздников 

 Картотека 

25 Картотека подвижных игр в соответствии с возрастом детей  

26 Картотека малоподвижных игр в соответствии с возрастом детей 

27 Картотека физкультминуток 

28 Картотека утренних гимнастик в соответствии с возрастом детей 

29 Картотека народных игр 

30 Картотека строевых упражнений 

31 Мнемотаблицы , схемы для туристической деятельности 

32 Картотека пальчиковой гимнастики 

33 Картотека дыхательной гимнастики 

34 Картотека считалок 



 

 
   

 


