
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе 

«Хореография»  

(для воспитанников 6 года жизни) 

Искусство танца – это средство воспитания и развития личности 

ребёнка, которое способно создать благотворную почву для раскрытия 

потенциальных возможностей ещё маленького человека. Гармоничное 

соединение движения, музыки, игры формирует атмосферу положительных 

эмоций, которые в свою очередь раскрепощают ребёнка, делают его 

поведение естественным и красивым. 

Танец - одно из средств эстетического воспитания и воспитания 

творческого начала в ребенке. Занятия танцами в определенной мере 

формируют взгляд ребенка на мир, его реакции на отношения между 

окружающими людьми, приучают к дисциплине, мысли и чувствованию, 

формируют нравственные позиции ребенка. Музыка и движения питают 

эмоциональный мир ребенка, развивают эстетическое восприятие, 

воображение, координацию движений, произвольность. Танец обладает 

одновременно развивающей и психотерапевтической силой. Танец - 

отражение того, что происходит в душе человека, он помогает снять 

внутреннее напряжение и мышечные зажимы детей. 

Занятия танцем развивают физические качества, вырабатывают 

правильную осанку, посадку головы, походку, силу, ловкость, координацию 

движений, устраняют физические недостатки (сутулость, косолапость, 

искривление позвоночника и т.д.) Танец обучает правилам поведения, 

хорошим манерам, культуре общения. Танец развивает ассоциативное 

мышление, пробуждает фантазию и побуждает к творчеству. Содержание 

занятий по хореографии создаёт условия для самореализации личности, 

раскрытия её творческого потенциала. 

Возможность выразить свои чувства в танце, внимательно слушая 

музыку, в огромной степени способствует эмоциональному, духовному, 

физическому развитию дошкольника. Сочетание духовного и физического 



необходимо для развития личности ребенка. 

Предлагаемая программа имеет художественно - эстетическую 

направленность, обеспечивает психологическое раскрепощение ребенка 

через освоение своего собственного тела как выразительного инструмента. 

Обучение детей по данной рабочей программе, предполагающей 

изучение основ танцевальной культуры, умение красиво и пластично 

двигаться под различные танцевальные ритмы и темпы музыки, сопутствует 

физическому развитию и повышению уровня общего образования и 

культуры детей. Если образовательное учреждение может предоставить 

своим воспитанникам возможность приобщения к прекрасному миру танца, 

то детство, обогащённое соприкосновением с этим светлым и радостным 

искусством, позволит детям расти и развиваться не только физически, но и 

духовно. 

Цель программы: 

Формировать у детей творческие способности через развитие 

музыкально-ритмических и танцевальных движений.  

 


