
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе 

«Хореография»  

(для воспитанников 5 года жизни) 

Одним из путей модернизации образования, повышения его 

развивающего, духовно-нравственного и эстетического потенциала является 

поиск новых средств, методов укрепления взаимодействия между 

образованием и искусством. Художественная реальность, как система 

художественных образов, создаваемая искусством, представляет мир в его   

целостности, пронизана и подчинена художественной концепции мира и 

человека, является ее образным (музыкально-хореографическим) 

пластическим воплощением. 

Художественно-творческая деятельность всегда направлена на создание 

творческого продукта. Каждый вид такой деятельности, имея   свою   

специфику, требует овладения особыми способами действия и оказывает 

большое   влияние   на   формирование   ребенка. Так, хореография и музыка, 

обладая огромным развивающим потенциалом, играют незаменимую роль в 

эстетическом воспитании. 

Предлагаемая программа имеет художественно - эстетическую 

направленность, обеспечивает психологическое раскрепощение ребенка 

через освоение своего собственного тела как выразительного инструмента. 

Обучаясь по этой программе, дети научатся чувствовать ритм, слышать 

понимать музыку, согласовывать с ней свои движения. Одновременно смогут 

развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, 

грацию и выразительность. Занятия танцем помогут сформировать 

правильную осанку, научат основам этикета и грамотной манеры поведения в 

обществе. 

В годы дошкольного возраста закладываются основы здоровья, 

гармоничного, умственного, нравственного и физического развития ребёнка, 

формируется его личность. 



Занятия хореографией дают организму физическую нагрузку, равную 

сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в хореографии 

движения, прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают 

положительное воздействие на здоровье детей. На занятиях разучиваются 

различные движения под музыку. Дети учатся ускорять и замедлять 

движения, непринужденно двигаться в соответствии с музыкальными 

образами, разнообразным характером, динамикой музыки. В процессе 

систематических занятий у ребят развивается музыкально-слуховое 

восприятие.  

Параллельно с развитием музыкальности, пластичности и другими 

танцевальными качествами, на занятиях по хореографии дети научатся 

чувствовать себя более раскрепощенными, смогут развивать индивидуальные 

качества личности, воспитать в себе трудолюбие и терпение.  

Движение в ритме и темпе, заданном музыкой, способствует ритмичной 

работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведёт 

к общему оздоровлению организма. Немаловажным является также и 

лечебный эффект занятий, в результате которых создаётся мышечный корсет, 

исправляются недостатки осанки, уменьшается плоскостопие, что позволяет 

также решать задачи общего укрепления и физического развития ребёнка. 

Настоящая программа составлена с учетом возрастных и 

психофизических особенностей детей дошкольного возраста, уровня их 

знаний и умений. В процессе работы над движениями под музыку, 

формируется художественный вкус детей, развиваются их творческие 

способности. Таким образом, занятия хореографией оказывают 

разностороннее влияние на детей.   

Данная программа имеет художественно-эстетическую направленность. 

Цель программы: формирование средствами музыки и ритмических 

движений хореографических умений. Развитие музыкальности, 

способностей, качеств личности, психических процессов, привитие 



начальных навыков в искусстве танца и воспитание хореографической 

культуры. 

 


