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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

реализации дополнительных общеобразовательных программ 

МАДОУ «Детский сад № 85» 



Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«АБВГДейка» для детей 5-6 года жизни) 
№ 
п/п 

Модули Количество 
занятий 

1. Модуль 1 «Буквы, склады, слова с твердыми согласными» 27 
Буквы 3 
Буквы А, О, У, Ы, Э 2 
Буквы Я, Ё, Ю, И, Е 2 
Буквы Л, М, Н, Р 2 
Буквы Б, П, В, Ф 2 
Буквы Г, К, Д, Т 2 
Буквы Ж, Ш, З, С 2 
Буквы Х, Ц, Ч, Щ 2 
Склады на А 2 
Склады на О 2 
Склады на У 2 
Склады на Ы 2 
Склады на Э 1,5 
Промежуточная аттестация 0,5 

2. Модуль 2 «Склады с мягкими согласными, слова, 
предложения» 

37 

Склады на Э 2 
Склады, слова 5 
Склады на Я 2 
Склады на Е 2 
Склады на Ю 2 
Склады на И 2 
Склады на Е 2 
Слова 12 
Предложения 7,5 
Промежуточная аттестация 0,5 

ИТОГО: 64 
Длительность одного занятия 25 мин. 
Количество занятий в неделю/объѐм учебной нагрузки (мин.) 2/50 мин. 
Количество занятий в месяц/объѐм учебной нагрузки (мин.) 8/200 мин. 
Количество занятий в учебном году/объѐм учебной нагрузки (мин.) 64/1600 мин. 



Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«АБВГДейка» для детей 6-7 года жизни) 
 

 
 

№ 

п/п 

Модули Количество 

занятий 

1. Модуль 1 «Буквы, склады, слова» 22 

Гласные буквы 5 

Согласные буквы 5 

Буквы гласные и согласные 2 

Слова, ударение 9,5 

Промежуточная аттестация 0,5 

2. Модуль 2 «Слова, предложения, тексты» 42 

Предложения 35 

Тексты 6,5 

Промежуточная аттестация 0,5 
ИТОГО: 64 

Длительность одного занятия 30 мин. 
Количество занятий в неделю/объѐм учебной нагрузки (мин.) 2/60 мин. 
Количество занятий в месяц/объѐм учебной нагрузки (мин.) 8/240 мин. 
Количество занятий в учебном году/объѐм учебной нагрузки (мин.) 64/1920 мин. 



Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Весѐлый английский» 

для детей 5-6 года жизни) 
 

 

№ 
 

Тема 
Мод 
уль 

Количество 
часов 

1 Вводное занятие «Сказка о язычке» 

М
о
д
у
л
ь

 1
 

2 

2 Hello.Goodbye (Привет. До свидания) 1 

3 What,s your name? (Как твое имя?) 2 

4 A bear, a hare (медведь, заяц) 2 

5 Goodbye, my doll! (До свидания, моя кукла!) 2 

6 Who are you? (Кто ты?) 2 

7 I can (Я могу) 2 

8 What,s this? (Что это?) 2 

9 Yes, it is/no isn,t (Да, нет) 1 

10 Big and little (Большой и маленький) 2 

11 This is frog. That,s a dog. (Это лягушка. Это собака) 2 

12 What,s this? What,s that? (Что это?) 2 

13 What,s missing? (Чего не хватает?) 1 

 

14 

May I come in? Please come in (Можно войти?  

2 Пожалуйста, проходите!) 

15 One,two, three (Один, два, три) 2 

 

16 

Can you swim? Yes? I can/No, I can,t (Ты умеешь  

1,5 плавать? Да/нет) 

17 Я умею ( промежуточная аттестация  0,5 

18 I can see (Я вижу…) 

М
о
д
у
л
ь

 2
 

2 

19 One cat-two cat (Одна кошка – две кошки) 2 

 

20 

Please give me…Here you are (Пожалуйста, дай  

2 мне…Держи) 

21 I,m hungry (Я голодный) 2 

22 Give me some cheese (Дай мне немного сыра) 2 

23 I,ve got. I haven,t got (Я имею. Я не имею) 2 

24 Have you got…? (У тебя есть?) 2 

25 How many? (Сколько?) 2 

26 In, on (В, на) 2 

27 Where,s the cat? (Где кошка?) 2 

28 Family (Семья) 2 

 

29 

Help your mother lay the table (Помогаю своей маме  

2 накрывать на стол) 

30 Nice to meet you! (Рад тебя видеть) 2 

31 I like cakes very much (Я очень люблю пирожные) 2 

32 Do you like? Yes, I do/No, I don,t (Ты любишь? Да/Нет) 2 

33 I, m dancing (Я танцую) 3,5 

34 Я умею! (промежуточная аттестация)  0,5 



Итого  64 

Длительность одного занятия (академический час)  25 мин 

Количество занятий в неделю  2/25 мин 

Количество занятий в учебном году  64/1600 мин. 



Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Весѐлый английский» 

для детей 6-7 года жизни) 
 

№ 
 

Тема 
Модуль Количество 

часов 

1 Nice to meet you! (Рад тебя видеть) 

М
О
Д
У
Л
Ь

 1
 

1 

 

2 
I can (Я могу) Can you swim? Yes? I can/No, I can,t (Ты умеешь 
плавать? Да/нет) 

 

1 

3 What,s missing? (Чего не хватает?) 1 

4 One cat-two cat (Одна кошка – две кошки) 1 

5 Have you got…? (У тебя есть?) How many? (Сколько?) 1 

 

6 
In, on (В, на) 
Where,s the cat? (Где кошка?) 

 

1 

7 She,s hopping (она прыгает) 2 

8 Near, under, to, from (около, над, к, из) 2 

9 Вселые зверята 2 

10 A room (комната) 2 

11 There is…There are… (это…) 2 

 
12 

Take the doll and put it into the box (возьми куклу и 

положи ее в коробку) 

 
2 

13 What a mess! (беспорядок) 2 

14 Old and new (старое и новое) 2 

15 In the park (в парке) 1,5 

16 Я умею ( промежуточная аттестация) 0,5 

18 I like to ride a bike (я катаюсь на велосипеде) 

М
О
Д
У
Л
Ь

 2
 

2 

19 I want to ride a camel (я хочу покататься на верблюде) 2 

20 These are cats. Those are hats. (Это кошки. Это шляпы.) 2 

21 I like coffee (Я люблю кофе) 2 

 

22 
What would you like for breakfast? (Что бы вы хотели на 
завтрак?) 

 

2 

23 Clothes (одежда) 2 

24 Street (улица) 2 

25 Let,s go by bus! (поехали на автобусе) 2 

26 In the zoo (в зоопарке) 2 

27 Happy birthday! (С днем рождения!) 2 

28 This drum is for you! (Этот барабан для тебя!) 2 

 

29 
Please pass me the cake! (Пожалуйста, передай мне 
пирог!) 

 

2 

30 What,s the matter? (Что случилось?) 2 

31 Here,s a pill for you (Вот таблетка для вас) 2 

32 It,s winter. It,s very cold. (Зима. Очень холодно.) 2 

33 What,s the time? (Сколько время?) 2 

34 Jane gets up at seven o,clock (Джейн встает в семь часов) 2 

35 School (Школа) 2 



 
 

36 

 

Schoolbag (Портфель) 

Я умею ( промежуточная аттестация 

 2,5 
0,5 

  

Итого 
  

64 

   30 минут 

 Количество занятий в неделю  2/30 мин 

  

Количество занятий в учебном году 

 64/1920 
мин. 



Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Волшебная песочница» 

для детей 2-3 года жизни) 
№ 
п/п 

Модули Количество 
занятий 

1. Модуль 1 «Знакомство с песочной страной» 12,5 

«Знакомство с песком» 1 

«Колобок» 1 

«Повтори-ка» 1 

«Что спрятано?» 1 

«Наши шустрые ручки» 1 

«Заборчики» 1 

«Спасение от злого великана» 1 

«Норки для зверюшек» 1 

«Прятки» 1 

«Веселые музыканты» 1 

«Овощи и фрукты» 1 

«Песочные таланты» 1 

«Домики для друзей» 0,5 

Промежуточная аттестация 0,5 

2. Модуль 2 «Волшебные приключения в песочной стране» 18,5 

«Раскопки» 1 

«Змейки» 1 

«Волшебные цветы» 1 

«Пчелка на цветочке» 1 

«Собери грибочки» 1 

«Путешествие с игрушками» 1 

«Повторюшки» 1 

«Солнечный денек» 1 

«Золотая рыбка» 1 

«Сорока-ворона» 1 

«В гостях у крота» 1 

«Поможем кошечке» 1 

«День рождения зайчонка» 1 

«Сказка на песке» 1 

«День рождения Маши» 1 

«В гостях у «смурфиков» 1 

«Матрешки» 1 

«Домик в деревне» 1 

«Песочные таланты» 0,5 

Промежуточная аттестация 0,5 

ИТОГО: 32 

Длительность одного занятия 10 мин. 

Количество занятий в неделю/объѐм учебной нагрузки (мин.) 1/10 мин. 

Количество занятий в месяц/объѐм учебной нагрузки (мин.) 4/40 мин. 

Количество занятий в учебном году/объѐм учебной нагрузки (мин.) 32/320 мин. 



Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Волшебная песочница» 

для детей 3-4 года жизни) 
№ 
п/п 

Модули Количество 
занятий 

1. Модуль 1 «Невероятное знакомство с волшебным песком» 12,5 

«Я пеку, пеку, пеку…» 1 

«Дикие животные» 1 

«По мотивам сказки «Маша и Медведь» 1 

«В Стране геометрических фигур» 1 

«Город – транспорт и небоскребы» 1 

«Колобок» 1 

«Подарок для мишки» 1 

«Веселые вагончики» 1 

«Цветочная полянка» 1 

«Веселое путешествие» 1 

«Волшебные грибочки» 1 

«Зонтики» 1 

«Мячики» 0,5 

Промежуточная аттестация 0,5 

2. Модуль 2 «Волшебные приключения песочных талантов» 18,5 

«Ковер-самолет» 1 

«Шарики» 1 

«Зима» 1 

«Теремок» 1 

«Деревня, домашние животные и птицы» 1 

«Заюшкина избушка» 1 

«Лесные и дикие животные» 1 

«Весна» 1 

«Цветочки для любимой мамочки» 1 

«Зоопарк» 1 

«Реки, моря и океаны» 1 

«Посуда» 1 

«Пустыня и песок» 1 

«Сказка про Улитку» 1 

«Звезды и галактики» 1 

«Волшебный огород» 1 

«Сказка о том, как Оля подружилась с овощами» 1 

«Шла коза рогатая» 1 

«Лето» 0,5 

Промежуточная аттестация 0,5 

ИТОГО: 32 

Длительность одного занятия 15 мин. 

Количество занятий в неделю/объѐм учебной нагрузки (мин.) 1/15 мин. 

Количество занятий в месяц/объѐм учебной нагрузки (мин.) 4/60 мин. 

Количество занятий в учебном году/объѐм учебной нагрузки (мин.) 32/480 мин. 



Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Волшебная песочница» 

для детей 4-5 года жизни) 
№ 
п/п 

Модули Количество 
занятий 

1. Модуль 1 «В стране волшебного песка» 12,5 

«День знаний» 1 

«Времена года» 1 

«Осень» 1 

«Если добрый ты» 1 

«Репка» 1 

«Едет, едет поезд» 1 

«Колобок» 1 

«Магазин игрушек» 1 

«Город – транспорт и небоскребы» 1 

«Теремок» 1 

«Зима» 1 

«Радость и грусть» 1 

«Заюшкина избушка» 0,5 

Промежуточная аттестация 0,5 

2. Модуль 2 «Веселые приключения в волшебной песочнице» 18,5 

Деревня, домашние животные и птицы» 1 

«Обида и гнев» 1 

«Зоопарк» 1 

«Лесные и дикие животные» 1 

«Страх и спокойствие» 1 

«Посуда» 1 

«Реки, моря и океаны» 1 

«Весна» 1 

«Удивление и отвращение» 1 

«Сказка про Улитку» 1 

«Пустыня и песок» 1 

«Стыд и скука» 1 

«Волшебный огород» 1 

«Звезды и галактики» 1 

«Радостная радуга» 1 

«Сказка о том, как Оля подружилась с овощами» 1 

«Остров Дружбы» 1 

«Шла коза рогатая» 1 

«Лето» 0,5 

Промежуточная аттестация 0,5 

ИТОГО: 32 

Длительность одного занятия 20 мин. 

Количество занятий в неделю/объѐм учебной нагрузки (мин.) 1/20 мин. 

Количество занятий в месяц/объѐм учебной нагрузки (мин.) 4/80 мин. 

Количество занятий в учебном году/объѐм учебной нагрузки (мин.) 32/640 мин. 



Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Волшебная песочница» 

для детей 5-6 года жизни) 
№ 
п/п 

Модули Количество 
занятий 

1. Модуль 1 «Царство волшебного песка» 12,5 

«Что такое доброта?» 1 

«Путешествие золотой рыбки» 1 

«Наш любимый детский садик» 1 

«Принцесса и дракон» 1 

«Радость и грусть» 1 

«Цифра 0» 1 

«Зоопарк» 1 

«Один-единица-первый» 1 

«Обида и гнев» 1 

«Гнезда птиц» 1 

«Два-двойка-второй» 1 

«Мы строители» 1 

«Страх и спокойствие» 0,5 

Промежуточная аттестация 0,5 

2. Модуль 2 «Путешествие в волшебную сказку» 18,5 

«Три-тройка-третий» 1 

«Заколдованный город» 1 

«Удивление и отвращение» 1 

«Четыре-четверка-четвертый» 1 

«Песочные шашки» 1 

«Стыд и скука» 1 

«Пять-пятерка-пятый» 1 

«Воробьиная семья» 1 

«Шесть-шестерка-шестой» 1 

«Радостная радуга» 1 

«Семь-семерка-седьмой 1 

«Пчелка в темноте» 1 

«Брыкающаяся лошадка» 1 

«Остров дружбы» 1 

«Восемь-восьмерка-восьмой» 1 

«Два брата» 1 

«Девять-девятка-девятый» 1 

«Десять-десятка-десятый» 1 

«Добрые волшебники» 0,5 

Промежуточная аттестация 0,5 

ИТОГО: 32 

Длительность одного занятия 25 мин. 

Количество занятий в неделю/объѐм учебной нагрузки (мин.) 1/25 мин. 

Количество занятий в месяц/объѐм учебной нагрузки (мин.) 4/100 мин. 

Количество занятий в учебном году/объѐм учебной нагрузки (мин.) 32/800 мин. 



Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Волшебная песочница» 

для детей 6-7 года жизни) 
№ 
п/п 

Модули Количество 
занятий 

1. Модуль 1 «Волшебный мир песочной страны» 12,5 

«Знакомство с песочной страной» 1 

«Осенний лес»» 1 

«Печальный город» 1 

«Радость и грусть» 1 

«Цифра 0» 1 

«Один-единица-первый» 1 

«Два-двойка-второй» 1 

«Три-тройка-третий» 1 

«Четыре-четверка-четвертый» 1 

«Незнакомец на улице» 1 

«Один дома» 1 

«Я пешеход» 1 

«Здоровье» 0,5 

Промежуточная аттестация 0,5 

2. Модуль 2 «Невероятный калейдоскоп песочных приключений» 18,5 

«Обида и гнев» 1 

«Страх и спокойствие» 1 

«Удивление и отвращение» 1 

«Автомобильный городок» 1 

«Полет к звездам» 1 

«Стыд и скука» 1 

«Пять-пятерка-пятый» 1 

«Путешествие в водный мир» 1 

«Шесть-шестерка-шестой» 1 

«Радостная радуга» 1 

«Семь-семерка-седьмой 1 

«Птица счастья» 1 

«Восемь-восьмерка-восьмой» 1 

«Остров дружбы» 1 

«Город-мечта» 1 

«Девять-девятка-девятый» 1 

«Царство песка» 1 

«Десять-десятка-десятый» 1 

«Необыкновенное путешествие» 0,5 

Промежуточная аттестация 0,5 

ИТОГО: 32 

Длительность одного занятия 30 мин. 

Количество занятий в неделю/объѐм учебной нагрузки (мин.) 1/30 мин. 

Количество занятий в месяц/объѐм учебной нагрузки (мин.) 4/120 мин. 

Количество занятий в учебном году/объѐм учебной нагрузки (мин.) 32/960 мин. 



Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Говоруша» для детей 4-5 года жизни) 
№ 
п/п 

Модули Количество 
занятий 

1. Модуль 1 12,5 

Обследование 1 

Звук А 1 

Звук У 1 

Звук О 1 

Звук И 1 

Звук Э 1 

Звук Ы 1 

Звук М 1 

Звук Н 1 

Звук П 1 

Звук Б 1 

Звук Ф 1 

Звук В 0,5 

Промежуточная аттестация 0,5 

2. Модуль 2 18,5 

Звук Т 1 

Звук Д 1 

Звук К 1 

Звук Г 1 

Звуки Х 1 

Звук С 1 

Звук С 1 

Звук З 1 

Звук З 1 

Звук Ц 1 

Звук Ц 1 

Звук Ш 1 

Звук Ш 1 

Звук Ж 1 

Звук Ж 1 

Звук Ч 1 

Звук Ч 1 

Звук Щ 1 

Звуки Щ 0,5 

Промежуточная аттестация 0,5 

ИТОГО: 32 

Длительность одного занятия 20 мин. 

Количество занятий в неделю/объѐм учебной нагрузки (мин.) 1/20 мин. 

Количество занятий в месяц/объѐм учебной нагрузки (мин.) 4/80 мин. 

Количество занятий в учебном году/объѐм учебной нагрузки (мин.) 32/640 мин. 



Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Говоруша» для детей 5-6 года жизни) 
№ 
п/п 

Модули Количество 
занятий 

1. Модуль 1 12,5 

Обследование 1 

Звук и буква У 1 

Звук и буква А 1 

Звуки У-А 1 

Звук и буква П 1 

Звук и буква О 1 

Звук и буква И 1 

Звук и буква М 1 

Звук и буква Н 1 

Звук и буква Т 1 

Звук Ть. Буква Т 1 

Звук и буква К 1 

Звук Кь. Буква К 0,5 

Промежуточная аттестация 0,5 

2. Модуль 2 18,5 

Звуки К-Кь. Буква К 1 

Звук и буква Б 1 

Звук Бь. Буква Б 1 

Звук и буква Э 1 

Звуки Г-Гь. Буква Г 1 

Звук Ль. Буква Л 1 

Звук и буква Ы 1 

Звук и буква С 1 

Звук Сь. Буква С 1 

Звук и буква Ш 1 

Звуки С-Ш 1 

Звуки Х-Хь. Буква Х 1 

Звуки В-Вь. Буква В 1 

Звук и Буква З 1 

Звук Зь. Буква З 1 

Звук и буква Ж 1 

Звуки З-Ж 1 

Звуки Д-Дь. Буква Д 1 

Звуки Ф-Фь. Буква Ф 0,5 

Промежуточная аттестация 0,5 

ИТОГО: 32 

Длительность одного занятия 25 мин. 

Количество занятий в неделю/объѐм учебной нагрузки (мин.) 1/25 мин. 

Количество занятий в месяц/объѐм учебной нагрузки (мин.) 4/100 мин. 

Количество занятий в учебном году/объѐм учебной нагрузки (мин.) 32/800 мин. 



Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Говоруша» для детей 6-7 года жизни) 

 
№ 
п/п 

Модули Количество 
занятий 

1. Модуль 1 12,5 

Обследование 1 

Т-Ть 1 

С 1 

Сь 1 

С-Сь 1 

З 1 

Зь 1 

З-Зь 1 

Сь-Зь 1 

С-З 1 

В-Вь 1 

Ш 1 

Ш-С 0,5 

Промежуточная аттестация 0,5 

2. Модуль 2 18,5 

Ж 1 

Ж-З 1 

Ж-Ш 1 

Ш-Ж-С-З 1 

Л 1 

Ль 1 

Л-Ль 1 

Ц 1 

Ц-С 1 

Р 1 

Рь 1 

Р-Рь 1 

Р-Л 1 

Ч 1 

Ч-Ть 1 

Щ 1 

Щ-Ч 1 

Щ-Ть 1 

Щ-Ч-Сь-Ть 0,5 

Промежуточная аттестация 0,5 

ИТОГО: 32 

Длительность одного занятия 30 мин. 

Количество занятий в неделю/объѐм учебной нагрузки (мин.) 1/30 мин. 

Количество занятий в месяц/объѐм учебной нагрузки (мин.) 4/120 мин. 

Количество занятий в учебном году/объѐм учебной нагрузки (мин.) 32/960 мин. 



Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы  

«Радуга ритмов» для детей 4-5 года жизни) 

 
№ Модуль Количество часов 

1 Детский танец (основы классического, эстрадного 
танца) 

31,5 

2 Промежуточная аттестация 0,5 

Итого по модулю: 32 

1 Народно - сценический танец 31,5 

2 Промежуточная аттестация 0,5 

Итого по модулю: 32 

Всего часов: 64 

Длительность одного занятия (академический час) 20 мин. 

Количество занятий в неделю 2 / 40 мин. 

Количество занятий в месяц 8 / 160 мин. 

Количество занятий в учебном году 64/ 1280 мин. 



Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы  

«Радуга ритмов» для детей 5-6 года жизни) 

 
№ Модуль Количество часов 

1 Детский танец (основы классического, эстрадного 
танца) 

31,5 

2 Промежуточная аттестация 0,5 

Итого по модулю: 32 

1 Народно - сценический танец 31,5 

2 Промежуточная аттестация 0,5 

Итого по модулю: 32 

Всего часов: 64 

Длительность одного занятия (академический час) 25 мин. 

Количество занятий в неделю 2 / 50 мин. 

Количество занятий в месяц 8 / 200 мин. 

Количество занятий в учебном году 64/ 1600 мин. 



Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы  

«Умные фиксики» для детей 6-7 года жизни) 

№ Тема Кол-во часов 

Модуль 1 

1 «В гостях у пингвина Тэкса» 1 

2 Рисунок «Волшебная палочка». 1 

3 Рисунок «Сова на ветке». 1 

4 Создание рисунка «Яблоко» 1 

5 Рисунок «Овощи». 1 

6 Создание рисунка «Новый дом» 2 

7 Открытка – маленькое волшебство. 2 

8 Пригласительный билет на праздник Елки 

Промежуточная аттестация 
1,5 

0,5 

Модуль 2 

1 Знакомство с графическим редактором Paint. 2 

2 Рисунок «Елочный шарик» 2 

3 Поздравительная открытка «С днем защитника Отечества» 2 

4 Рисование «Красивый ковер» 2 

5 Рисование «Цветы для мамы» 2 

6 Рисование по представлению. Плещеев А.Н. «Весна» 2 

7 Рисование «Космос» 2 

8 Рисунок «Подводный мир» 2 

9 Рисование «Натюрморт» 2 

10 «Весна идет, весне дорогу!» 2 

11 Рисунок «Сова» 0,5 

0,5 П 

Итого: 32 

Длительность одного занятия (академический час) 30 мин. 

Количество занятий в неделю/ время (минуты) 1 / 30 мин. 

Количество занятий в месяц / время (минуты) 4 / 120 мин. 

Количество занятий в учебном году / время (минуты) 32/ 960 мин. 



Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Физкультшарики» для детей 2-3 года жизни) 

 

№ Тема Кол-во часов 

Модуль 1 

1 «В гостях у белочки и зайчика» 8 

2 «На прогулку в лес пойдем» 8 

3 «Подарки» 8 

4 «Маша и медведь» 6 

5 Промежуточная диагностика 0,5 

Модуль 2 

6 «Мой веселый звонкий мяч» 7 

7 «Мы - водители» 8 

8 «Веселый Петрушка» 8 

9 «Путешествие на сказочную поляну» 7 

10 Промежуточная диагностика 0,5 

Итого: 60 

Длительность одного занятия (академический час) 10 мин. 

Количество занятий в неделю/ время (минуты) 2 / 20 мин. 

Количество занятий в месяц / время (минуты) 8 / 80 мин. 

Количество занятий в учебном году / время (минуты) 60/ 600 мин. 



Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Физкультшарики» для детей 3-4 года жизни) 
 

 
 

№ Тема Кол-во часов 

Модуль 1 

1 «Веселый Колобок» 8 

2 «В Гости к нам пришел Петрушка» 8 

3 «Забавный Снеговик» 8 

4 «Циркачи» 6 

5 Промежуточная диагностика 0,5 

Модуль 2 

6 «В гости к бабушке Варварушке» 7 

7 «Веселые путешественники» 8 

8 «Космонавты « 8 

9 «В траве сидел Кузнечик» 7 

10 Промежуточная диагностика 0,5 

Итого: 60 

Длительность одного занятия (академический час) 15 минут 

Количество занятий в неделю/ время (минуты) 2/30 минут 

Количество занятий в месяц / время (минуты) 8/120 минут 

Количество занятий в учебном году / время (минуты) 60/900 



Учебный план 

(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Физкультшарики» для детей 4-5 года жизни) 

 

Наименование 

модуля 

Теоретические 

занятия 

(кол-во/время 

занятия в мин.) 

Практические 

занятия 

(кол-во/время 

занятия в мин.) 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

(кол-во/время 

занятия в мин.) 

Фитбол - 

гимнастика 

1/20 мин. 29/580 мин. 2/40 мин. 

Фитбол – игра 1/20 мин. 29/580 мин. 2/40 мин. 

Всего 2/40 мин 58/1160 мин. 4/80 мин. 



Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Физкультшарики» для детей 5-6 года жизни) 

 

№ Тема Кол-во часов 

Модуль 1 

1 «Чтоб здоровым быть всегда, аэробике скажем - Да!» 2 

2 «Чтоб здоровым быть всегда, аэробике скажем - Да!» 2 

3 «Наше путешествие» 2 

4 «Радужные мячики» 2 

5 «Силачи» 2 

6 Аэробика «Веселый зоопарк» 2 

7 «Наш быстрый мяч» 2 

8 «В гостях у бегемота» 2 

9 «Ушастый нянь» 2 

10 «Волшебный лес» 2 

11 «Прыг-скок» 2 

12 «В гостях у сказки» 2 

13 «Цирк приехал» 2 

14 «Попрыгунчики» 2 

15 «Фантазеры» 2 

16 «Путешествие в Играй-город» 2 

17 «В гости к Волшебной фее» 2 

18 «Топ-топ-хлоп-хлоп» 2 

19 «Волшебные ступеньки» 

Промежуточная аттестация 
1,5 

0,5 

Модуль 2 

1 Веселые гномики 2 

2 «Веселые попрыгунчики» 2 

3 «Цирковые лошадки» 2 

4 «Забавные обезьянки» 2 

5 «Лягушата» 2 

6 «Фантазеры» 2 

7 В гости к «Бармалею» 2 

8 «Чтобы сильным быть и ловким, нам поможет 

тренировка» 

2 

9 «Волшебные ступеньки» 2 

10 «Озорные гномики» 2 

11 «В гости к Буратино» 2 

12 «Чтобы сильным быть и ловким, нам поможет 

тренировка» 
Промежуточная аттестация 

1,5 

0,5 



 

Итого: 64 

Длительность одного занятия (академический час) 25 минут 

Количество занятий в неделю/ время (минуты) 2/50 минут 

Количество занятий в месяц / время (минуты) 8/200 минут 

Количество занятий в учебном году / время (минуты) 64/1600 



Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Физкультшарики» для детей 6-7 года жизни) 

 

№ Тема Кол-во часов 

Модуль 1 

1 «Чтоб здоровым быть всегда, аэробике скажем - Да!» 2 

2 «Чтоб здоровым быть всегда, аэробике скажем - Да!» 2 

3 «Морское путешествие» 2 

4 «Радужные шарики» 2 

5 «Силачи» 2 

6 Аэробика «Зоопарк 2 

7 «Мой веселый 
мяч» 

2 

8 «В гостях у бегемота» 2 

9 «Ушастый нянь» 2 

10 Сказочный лес 2 

11 «Прыг-скок» 2 

12 «В гостях у сказки» 2 

13 «Цирк приехал» 2 

14 «Попрыгунчики» 22 

15 «Фантазеры» 2 

16 «Путешествие в Играй-город» 2 

17 «В гости к Морской фее» 2 

18 «Топ-хлоп» 2 

19 «Волшебные ступеньки» 

Промежуточная аттестация 
1,5 

0,5 

Модуль 2 

1 Озорные гномики 2 

2 «Веселые кузечики» 2 

3 «Цирковые лошадки» 2 

4 «Забавные обезьянки» 2 

5 «Лягушата» 2 

6 «Фантазеры» 2 

7 В гости к «Бармалею» 2 

8 «Чтобы сильным быть и ловким, нам поможет 

тренировка» 

2 

9 «Волшебные ступеньки» 2 

10 «Озорные гномики» 2 

11 «В гости к Буратино» 2 

12 «Чтобы сильным быть и ловким, нам поможет 

тренировка» 

1,5 

0,5 



 Промежуточная аттестация  

 

Итого: 64 

Длительность одного занятия (академический час) 30 минут 

Количество занятий в неделю/ время (минуты) 2/60 минут 

Количество занятий в месяц / время (минуты) 8/240 минут 

Количество занятий в учебном году / время (минуты) 64/1920 



Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Цветные ладошки» 

для детей 3-4 года жизни) 

 

№ п/п 

месяц 

Виды, формы деятельности Количество 
академических 

часов за учебный 
год 

1.Октябрь «Ветер подул – листья полетели» 2 

«Еж готовится к зиме» 2 

«Посуда для куклы» 2 

«Грибочки в лукошке» 2 

2.Ноябрь «Тучка с солнышком играет» 2 

«Домик из кубиков» 2 

«Первые снежинки» 2 

Разноцветные шапочки» 2 

3.Декабрь «Кружится снежок» 2 

«Заснеженная избушка» 2 

«Елочка» 2 

«Мои рукавички» 1,5 

Промежуточная аттестация 0,5 

4. Январь «Веселый снеговичок» 2 

«Снежный хоровод» 2 

«Следы невиданных зверей» 2 

«Варежки от бабушки» 2 

5.Февраль «Сосульки» 2 

«Дерево в снегу» 2 

«Самолет» 2 

«Рыбки в аквариуме» 2 

6.Март «Мимоза для мамы» 2 

«Солнышко» 2 

«Моя любимая чашка» 2 

«Платочек для бабушки» 2 

7.Апрель «Веселый осьминог» 2 

«Бабочка» 2 

«Разноцветные бусы» 2 



 «Нарядные матрешки» 2 

8.Май «Божьи коровки на лужайке» 2 

«Цветы для пчелки» 2 

«Мое любимое животное» 2 

«Цветы на лугу» 1,5 

Промежуточная аттестация 0,5 

Итого: 64 часа 

Длительность одного занятия 15 мин. 

Количество занятий в неделю/объѐм учебной нагрузки 

(мин.) 

2/ 30 мин. 

Количество занятий в месяц/объѐм учебной нагрузки 

(мин.) 

8 / 120 мин. 

Количество занятий в учебном году/объѐм учебной 
нагрузки (мин.) 

64 / 960 мин. 



Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Цветные ладошки» 

для детей 4-5 года жизни) 

 
№ п/п 

Месяц 
Виды, формы деятельности Количество 

академических 

часов за 

учебный год 

1.Октябрь 1. «Мои игрушки» 1 
2. «Воздушные шарики» 1 
3. «Осенние листья» 1 
4. «По замыслу». 1 
5. «Овощи на тарелке» 1 
6. «Грибы в лукошке» 1 
7. «Земляничка» 1 
8. «По замыслу». 1 

2.Ноябрь 9. «Мои любимые рыбки» 1 
10. «Мои любимые рыбки» 2 занятие 1 
11. «Первый снег» 1 
12. Игрушечный домик 1 
13. «Укрась шарфик» 1 
14. «Шапочки для ребят» 1 
15. «Я слепил снеговика» 1 
16. «По замыслу». 1 

3.Декабрь 17. «Укрась шарфик» 1 
18. «Ёлочка в снегу» 1 
19. «Укрась елочку бусами» 1 
20. «Чашка для бабушки» 1 
21. «Ёлочные шары» 1 
22. «Зимний лес» 1 
23. «Перчатки» 1,5 
24. Промежуточная аттестация 0,5 

4.Январь 25. «Два петушка ссорятся» 1 
26. «Снегурочка из леса к нам пришла». 1 
27. «Я леплю снеговика» 1 
28. «Снег, снег кружится, белая вся улица» 1 
29. «Сосновая ветка» 1 
30. «Ёлочные игрушки» 1 
31. «Сказочные цветы». 1 
32. «По замыслу». 1 

5.Февраль 33. «Снегопад» 1 
34. «Мишка веселый, мишка грустный». 1 
35. «Сказочная птица» 1 
36. «Кораблик в море» 1 
37. «По замыслу». 1 
38. «Мышка и мишка» 1 
39. «Украсим полоску флажками» 1 
40. «Красивая птичка». 1 

 41. «Открытка для мамы» 1 



6.Март 42. «Кораблики в море» 1 
43. «Нарисуй и укрась вазу для цветов» 1 
44. «Чашка для мамы» 1 
45. «Платок для любимой бабушки» 1 
46. «Весеннее солнышко» 1 
47. «Птички клюют ягодки» 1 
48. «По замыслу». 1 

7.Апрель 49. «Ракеты в космосе» 1 
50. «Портрет весны» 1 
51. «Укрась свитер» 1 
52. «Праздничные флажки» 1 
53. «Полетело облачко» 1 
54. «Первые кораблики» 1 
55. «Домашнее животное» 1 
56. «Что получится из кляксы» 1 

8.Май 57. «Одуванчики» 1 
58. «Первые бабочки» 1 
59. «Весенние цветы» 1 
60. «По замыслу». 1 
61. «Поляна цветов» 1 

62. «Ожившая сказка» (ожившие овощи из 

сказки «Чиполлино») 

1 

63. «Солнечная полянка» 1 ,5 
64. Промежуточная аттестация 0,5 

Итого: 64 часа 

Длительность одного занятия 20 мин. 

Количество занятий в неделю/объѐм учебной нагрузки 

(мин.) 

2 / 40 мин. 

Количество занятий в месяц/объѐм учебной нагрузки (мин.) 8 / 160  мин. 

Количество занятий в учебном году/объѐм учебной 

нагрузки (мин.) 

64 / 1280 мин. 



Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Цветные ладошки» 

для детей 5-6 года жизни) 

 
№ п/п 

Месяц 
Виды, формы деятельности Количество 

академических 

часов за 

учебный год 

Модуль 1 

1.Октябрь 1. «Осенние листья» 1 
2. «Осенний пейзаж» 1 
3. «Астры или георгины в вазе» 1 
4. «По замыслу» 1 
5. «Я шагаю по ковру из осенних листьев» 1 
6. «Роспись дымковского коня» 1 
7. «Мой любимый свитер» 1 
8. «По замыслу» 1 

2.Ноябрь 9. «Мое любимое дерево осенью» 1 
10. «Узор на разделочной доске» 1 
11. «Первый снег» 1 
12. «По замыслу» 1 
13. «Что нам осень подарила» 1 
14. «Узор на тарелочке» 1 
15. «Осенние деревья» 1 

16. «Я люблю пушистое, я люблю 

колючее» 

1 

3.Декабрь 17. «Мои любимые снежинки» 1 
18. «Ёлочка нарядная» 1 
19. «По замыслу» 1 
20. «Звездное небо» 1 
21. «Моя любимая погода зимой» 1 
22. «Узоры на окне» 1 
23. «Мой любимый новогодний шар» 1,5 
24. Промежуточная аттестация 0,5 

Модуль 2 
4.Январь 25. «Зимнее дерево» 1 

26. «Объемный снеговик» 1 
27. «Ветка ели» 1 
28. «По замыслу» 1 
29. «Филин» 1 
30. «Сказочные цветы» 1 

31. «Моя любимая погода зимой» (1 

занятие) 

1 

32. «Моя любимая погода зимой» (2 

занятие) 

1 

5.Февраль 33. «Натюрморт» (1 занятие) 1 
34. «Натюрморт» (2 занятие) 1 



 35. «Пингвины на льдинах» (1 занятие) 1 
36. «Пингвины на льдинах» (2 занятие) 1 
37. «По замыслу» 1 
38. «Семеновские матрешки» 1 
39. «Праздничный салют» 1 
40. «Домики трех поросят» 1 

6.Март 41. «Подарок маме» 1 
42. «Портрет любимого друга» 1 
43. «Платок для бабушки» 1 
44. «По замыслу» 1 
45. «Весенние цветы» 1 
46. «Узор на платке» 1 
47. «Натюрморт» 1 
48. «По замыслу» 1 

7.Апрель 49. «Автопортрет» 1 
50. «Роспись подноса» 1 
51. «Фантазия» 1 
52. «По замыслу» 1 
53. «Наш детсад» 1 
54. «Красивые цветы» 1 
55. «Цветы» (монотипия) 1 
56. «По замыслу» 1 

8.Май 57. «Пчелки» 1 
58. «Одуванчики» 1 
59. «Игрушки» 1 
60. «По замыслу» 1 
61. «Дерево» 1 

62. «Украшение фартука» 1 

63. «Весеннее дерево» 1 ,5 
64. Промежуточная аттестация 0,5 

Итого: 64 часа 

Длительность одного занятия 25 мин. 

Количество занятий в неделю/объѐм учебной нагрузки 

(мин.) 

2 / 50 мин. 

Количество занятий в месяц/объѐм учебной нагрузки (мин.) 8 / 200 мин. 

Количество занятий в учебном году/объѐм учебной 

нагрузки (мин.) 

64 / 1600 мин. 



Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Цветные ладошки» 

для детей 6-7 года жизни) 

 
№ п/п 

Месяц 
Виды, формы деятельности Количество 

академических 

часов за 

учебный год 

Модуль 1 

1.Октябрь 1. «Осенние пейзажи» 1 
2. «Необычные бабочки» 1 
3. «Сказка о рыбаке и рыбке» 1 
4. «Осенние мотивы» 1 
5. «Отражение в озере» 1 
6. «Астры или георгины» 1 
7. «Фрукты на блюде» 1 
8. «Я в подводном мире» 1 

2.Ноябрь 9. «Животные, которых я сам придумал» 1 
10. «Зимняя ночь» 1 
11. «Сухой букет» 1 
12. «По замыслу» 1 
13. «Птицы волшебного сада» 1 
14. «Елочка нарядная» 1 
15. «Я в волшебном еловом лесу» 1 

16. «По замыслу» 1 

3.Декабрь 17. «Мои любимые и нелюбимые герои 

сказок» 

1 

18. «Наши растения» 1 
19. «Растительный узор» 1 
20. «По замыслу» 1 
21. «Сказочная птица» 1 
22. «Рисуем снеговика» 1 
23. «Дремлет лес под сказку сна» 1,5 
24. Промежуточная аттестация 0,5 

Модуль 2 
4.Январь 25. «Дерево зимой» 1 

26. «Веселый снеговик» 1 
27. «Лапник» 1 
28. «По замыслу» 1 
29. «Карнавальная маска» 1 
30. «Белоснежные ковры» 1 

31. «Обои в моей комнате» 1 

32. «По замыслу» 1 

5.Февраль 33. «Завиток» (1 занятие) 1 
34. «Завиток» (2 занятие) 1 



 35. «Белый медведь и северное сияние» (1 

занятие) 

1 

36. «Белый медведь и северное сияние» (2 

занятие) 

1 

37. «Наша армия родная» 1 
38. «По замыслу» 1 
39. «Ваза с ветками» 1 
40. «Конек-Горбунок» 1 

6.Март 41. «Мамины любимые цветы» 1 
42. «Моя мама» 1 
43. «Чудесные платки» 1 
44. «По замыслу» 1 
45. «Растения в нашей группе» 1 
46. «Фрукты в корзинке» 1 
47. «Подснежники для моей мамы» 1 
48. «По замыслу» 1 

7.Апрель 49. «Моя воспитательница» 1 
50. «Мы гуляем» 1 
51. «Чудесный букет» 1 
52. «По замыслу» 1 
53. «Черемуха» 1 
54. «Мое любимое дерево весной» 1 
55. «Профессии, которые мне нравятся» 1 
56. «По замыслу» 1 

8.Май 57. «Мои любимые одуванчики» 1 
58. «Черепаха на прогулке» 1 
59. «Березовая роща» 1 
60. «По замыслу» 1 
61. «Вишня в цвету» 1 

62. «Ожившая сказка» 1 

63. «По замыслу» 1 ,5 
64. Промежуточная аттестация 0,5 

Итого: 64 часа 

Длительность одного занятия 25 мин. 

Количество занятий в неделю/объѐм учебной нагрузки 

(мин.) 

2 / 50 мин. 

Количество занятий в месяц/объѐм учебной нагрузки (мин.) 8 / 200 мин. 

Количество занятий в учебном году/объѐм учебной 

нагрузки (мин.) 

64 / 1600 мин. 



Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Эрудит» для детей 3-4 года жизни) 

№ Тема Кол-во часов 

Модуль 1 

1 «Волшебное знакомство» 4 

2 «Давайте дружить» 8 

3 «Наши помощники» 7 

4 «Волшебные карточки» 9 

5 Промежуточная аттестация 0,5 

Модуль 2 

5 «Загадочные игры» 12 

6 «Интересные задания» 10 

7 «Развиваясь, играем» 7 

8 «Познавательный калейдоскоп» 6,5 

9 Промежуточная аттестация 0,5 

Итого: 64 



Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Эрудит» для детей 4-5 года жизни) 
 

 
 

№ Тема Кол-во часов 

1 «Волшебное знакомство» 4 

2 «Страна игр и заданий» 6 

3 «Умные карточки» 4 

4 «Загадочные игры» 10 

5 «Интересные задания» 12 

6 «Развиваясь, играем» 10 

7 «Познавательный калейдоскоп» 8 

8 «Нелепицы» 8 

Итого: 64 

Длительность одного занятия (академический час) 20 мин. 

Количество занятий в неделю/ время (минуты) 2 / 40 мин. 

Количество занятий в месяц / время (минуты) 8 / 160 мин. 

Количество занятий в учебном году / время (минуты) 64/ 1280 мин. 



Учебный план 

(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Эрудит» для детей 5-6 года жизни) 
 

 
 

№ Тема Кол-во часов 

1 «Волшебное знакомство» 4 

2 «Игры и задания» 6 

3 «Сравнение предметов и групп предметов» 4 

4 «Необычные операции» 10 

5 «Страна фигур» 12 

6 «Развиваясь, играем» 10 

7 «Познавательный ребус» 8 

8 «Пространство знаний» 8 

Итого: 64 

Длительность одного занятия (академический час) 25 мин. 

Количество занятий в неделю/ время (минуты) 2 / 50 мин. 

Количество занятий в месяц / время (минуты) 8 / 200 мин. 

Количество занятий в учебном году / время (минуты) 64/ 1600 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   


