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IlepBblii 1eHb

TIumieBbie BeriecTBa

Ne peuenTypbi
pecenyp G Hamscronasme Gion Smora e N Ul I ——
2014 roa UCHHOCTh
3aBTpak

185 Kama mosounas oBcsiHas («I'epKysecy) skuakas ¢ 200/5 3.8 5.5 18.0 137 0.0
MacjaoM

213 Sliino BapeHoe 1 wr 6,4 5,8 0,4 79 0,0

394 Yaif ¢ MOJIOKOM 180 2,7 2,3 12,3 81 1,2
Barton 25 1,8 0,4 12,6 62 0,0
Htoro 460 14,6 14,0 43,3 359 1,2

2-ii 3aBTpaK

401 Kucimomoiounsrii HanmuTok «CHEXOKY 100 2,6 2,5 11,0 77 0,9

Htoro 100 2,6 2,5 11,0 77 0,9
Ooben

36 Casat u3 CBEKJIBI C OTYypLAMU COJIEHBIMU 60 0,8 3,1 51 52 7,2

67 giﬁ;f; ZBemeH KaITyCThI C KapTo(ereM Ha MICHOM 200 13 3.9 6.8 68 147

276 Kapkoe no-nomamnemMy (roesiauna 1 copr) 200 22,4 4.1 22,0 214 8,9

376 Kommot 3 cyxodpykToB 180 0,4 0,0 19,0 78 0,4
Xneb pikaHoit 45 3,2 0,5 20,3 97 0,0
baton 25 1,8 0,4 12,6 62 0,0
Htoro 710 29,9 12,0 85,8 571 31,2

Yna0THEHHBIH MOJTHUK

449 Onaapy co CrylEHHBIM MOJIOKOM 120/30 11,0 10,3 60,6 379 0,3
Mo10KO BUTAMUHU3UPOBAHHOE 200 5,6 6,4 9,4 118 10,0

368 ®DpyKTHI CBEXKHUE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44 10,0
Hroro 450 17,0 17,1 79,8 541 20,3
BCEI'O 1720 64,1 45,6 219,9 1548 53,6




Bropoii neHb

[Iumeseie BCIIECTBa

Ne pettmypis .
Pel-;%ﬂlzygoilglgﬂ Hanvenosarne 6oz 6m0a§ Genku KHpbI yrieBozn! 3He§;§:;::§1<aa Buramun C
3aBTpak
3 Byrepbpo ¢ ceipom 15/5/25 55 8,5 14,3 155 0,1
185 Kama Moio4yHas pucoBasi )KUKas ¢ MaclioM 200/5 2,2 3,9 21,5 130 0,0
368 OpyKTHI cBeXKME (OaHAHBI) 100 15 0,5 21,0 95 10,0
397 Kakao ¢ MmoioxkoM 180 3,7 3,2 13,8 99 1,4
Hroro 530 12,8 16,1 70,6 479 11,5
2-# 3aBTpaK
Buonakr 100 2,8 3,2 8,6 74 0,0
Htoro 100 2,8 3,2 8,6 74 0,0
Ooben
45 Bunerper oBomHo# 60 0,8 3,7 51 57 6,2
82 Cyn kaprodenbHbIi ¢ BEPMHILIEIBIO € MACHBIMH 20/200 5.8 8.3 13.1 168 6.7
bpuxaaenpkamu (papi 1oMalIHu)
276/2015 | Pyser MsicHO# ¢ sitioM (dapiir JoMaIHui) 80 11,6 8,6 6,6 153 0,2
199/2015 | ITrope ropoxoBoe 150 15,7 6,0 26,0 237 0,0
TEIA;NQ Kucenb mnoaoBo-AroiHbIii BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 180 0,0 0,0 25,0 101 7,0
Xneb prxkaHoit 45 3,2 0,5 20,3 97 0,0
Baton 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
Hroro 760 39,1 27,6 110,4 883 20,1
Y1na0THEHHBIH MOTHUK
252 Pri6a 3anmeu€nHas B cMeTaHHOM coyce (TopOyima) 80 12,7 8,6 1,9 136 0,4
318 Kaptodens orBapHoii 150 2,9 4.3 23,0 142 21.0
71/2015 | [Tomuaopsl CBEKUE (IO TAPHUD) 60 0,7 0,1 2,3 13 15,0
399 Coxk (hpyKTOBBII 180 0,9 - 18,2 76 3,6
Bbarton 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
Hroro 495 19,2 13,5 59,7 437 40,0
BCEI'O 1885 73,9 60,4 249,3 1873 71,6




Tperuii neHb

TIumieBbie BeriecTBa

Ne peuenTypbi
pecenyp G Hamscronasme Gion Smora e N Ul I ——
2014 roa UCHHOCTh
3aBTpak
1 Byrepbpon ¢ maciom 10/25 2,0 17,7 14,4 136 0,0
215 OmMIieT HaTypaabHBIN 150 14,1 17,6 2,8 224 0,3
306/2015 | I'oporiiek 3e1€HbIH KOHCEPBUPOBAHHBIMH 35 1,2 0,1 2,3 14 3,5
395 Kodelinblif HAMUTOK BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 12,4 83 1,2
Hroro 400 20,2 27,8 31,9 457 50
2-# 3aBTpaK
401 Pspxenka ¢ caxapHbIM CHPOTIOM 100/10 2,9 4.0 10,7 91 0,7
Hroro 110 2,9 4,0 10,7 91 0,7
Oo0en
31 Canat u3 CBEKJIBI C CHIPOM 60 2,8 5,7 43 80 49
76 PacconbHuK JIeHUHTpaCKHil cO CMeTaHO 200/5 1.4 6,3 16,7 133 7,5
271/2015 | Kotnetsl gomarinue ((api JoOManrHmii) 80 11,6 8,8 9,0 169 0,2
137 Pary u3 oBoweit 150 1,8 5,6 11,1 102 8,3
376 Kommot 3 cyxodpykToB 180 0,4 0,0 19,0 78 0,4
Xneb pxaHoit 45 3,2 0,5 20,3 97 0,0
baton 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
Hroro 745 23,2 27,5 94,7 729 21,2
Y1na0THEHHBIH MOJTHUK
154 3anekaHka MOPKOBHAsI C TBOPOTOM CO CTYIIEHHBIM 150/25 17.0 146 37.9 352 23
MOJIOKOM
466 Cro0a 0OBIKHOBEHHAS 50 3,9 2,4 26,2 141 0,0
368 OpyKTHI CBEKUE (TPYIIN) 100 0,4 0,3 10,3 46 5,0
393 Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 0,1 0,0 11,2 45 2,8
Hroro 512 214 17,3 85,6 584 10,1
BCEI'O 1767 67,6 76,6 2229 1861 37,0




YeTBepThlil 1€HDb

[Tumessie BCOICCTBa

Ne pereypis .
peuzeoﬁyi%& Hanvenosarne 6oz 6m0u§ Gemcn KHpHI YIIeBobI 3“?5;‘;2:}‘)’“"‘” Burawmi C
3aBTpak
2 Byrepbpon ¢ mxemom 20/5/25 2,1 41 28,6 160 0,5
TTK 147 | Kama monounas «/[pyx06a» xuakas ¢ Maciiom 200/5 6,2 7,5 31,7 210 1,8
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,7 2,3 12,3 81 1,2
Hroro 435 11,0 13,9 72,6 451 3,4
2-ii 3aBTpaK
401 Morypt nutbeBoii 100 3,0 2,5 11,0 79 1,1
Hroro 100 3,0 2,5 11,0 79 1,1
Ooben
25 Canar u3 kaproderns ¢ 3eIEHBIM TOPOLTKOM 60 1,2 3,1 5,9 56 9,4
57 6E§JII)II,I(I, I:g’ Zli)ex;;fé faa:ggmﬁ U KapTodenem Ha MICHOM 200/5 2.4 47 10,4 90 8,2
292 MakapoHHUK ¢ MsicoM (roBsiiuHa 1 copt) 200 22,4 14,7 41,7 388 0,5
TTK 206 | Komnot u3 siroJ 3aMOpOKEHHBIX 180 0,2 0,1 9,8 41 4.1
Xneb pxaHoit 45 3,2 0,5 20,3 97 0,0
baron 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
Hroro 715 314 23,6 102,4 742 22,1
Y10THEHHBIH MOJTHUK
255 butouku peiOHBIE 3ameuéHHbIE (TpecKa) 80 11,0 4,1 7,5 111 0,3
321 [Trope kapTodenpHOe 150 3,1 48 20,4 137 18,2
TTK 275 | Kamycra kBamieHasi ¢ MacjioM PacTUTEIBHBIM, CaXapoM 60 0,4 3,0 6,0 52 25,8
399 Coxk ppykTOBBIH 180 0,9 0,0 18,2 76 3,6
baron 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
Hroro 495 17,4 12,4 66,4 446 47,9
BCEI'O 1745 62,7 52,4 252,4 1718 74,6




IIaTeIM NeHb

TIuuieBbie BemecTBa

Ne pereypis .
pegeoﬁygo%gﬂ Hanvenosarne 6oz 6mou§ Gemcn KHpHI yrieBozn! 3“?;:;2:;‘(3" Buramun C
3aBTpak
3 Byrepbpo ¢ ceipom 15/5/25 55 8,5 14,3 155 0,1
237 3amekaHka U3 TBOPOTa CO CTYIMIEHHBIM MOJIOKOM 150/25 28,1 20,1 37,6 445 0,6
397 Kakao ¢ MmoioxkoM 180 3,7 3,2 13,8 99 1,4
Hroro 400 37,3 31,8 65,7 699 2,2
2-ii 3aBTpaK
Buomakr 100 2,8 3,2 8,6 74 0,0
Hroro 100 2,8 3,2 8,6 74 0,0
Ooben
84 Cym kapTo¢enbHbIi ¢ ppIOHBIMU (pUKATCTHKAMU 25/200 6.0 25 11,4 106 9.0
(Tpecka)
305 Kotnera pybneHHas u3 UbIUIAT (LBITLIATA) 80 12,9 11,9 13,5 212 0,7
330 [Trope n3 oBomei 150 3,6 4.4 16,6 120 27,0
71/2015 | Orypiisl cBeXxwHe (IO, TapHHP) 60 0,4 0,0 1,1 7 4.2
376 Komnot u3 cyxodpykToB 180 0,4 0,0 19,0 78 0,4
Xneb pxaHoit 45 3,2 0,5 20,3 97 0,0
baron 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
Hroro 765 28,5 19,8 96,2 690 41,3
Y10THEHHBIH MOJTHUK
298 ["oryO11e1 TeHUBBIE (Papir JOMAITHUH ) 190 13,0 18,4 13,5 274 445
Badmu 30 2,0 9,4 17,3 158 0,0
368 OpyKTHI CBEXKHUE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44 10,0
393 Yaii ¢ THMOHOM 180/7 0,1 0,0 11,2 45 2,8
baron 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
Hroro 532 17,5 28,7 66,1 591 57,3
BCEI'O 1797 86,1 83,5 236,6 2054 100,8




IHlecToii 1eHL

TIuuieBbie BemecTBa

Ne petmypis .
peL;cz)an“yEOGHJ;IZH Harmverosartie 61104 63102[? Oenku SKUPBI YIJIEBObI 3“?;:;::?(3” Butamun C
3aBTpak
1 Byrepbpon ¢ maciom 10/25 2,0 17,7 14,4 136 0,0
185 Karma moiiounast MaHHasI )KHAKas C MaclIOM 200/5 3,2 3,9 20,4 130 0,0
395 KodeitHplii HAMUTOK BUTAMUHU3HPOBAHHBIN C MOJIOKOM 180 29 2,4 12,4 83 1,2
Hroro 420 8,1 14,0 47,2 349 1,2
2-# 3aBTpaK
401 Kucinomosmounsiii HanmuTok «CHEXOK) 100 2,6 25 11,0 77 0,9
Hroro 100 2,6 2,5 11,0 77 0,9
Oo0en
35 Catat U3 CBEKIIBI C SI0JI0KaMu 60 0,7 3,1 6,9 58 5,6
81 Cyn kapTodenbHbIii C TOPOXOM Ha MSICHOM OyJIbOHE 200 4.4 4.2 13,1 108 4.7
277 ['ynsiir u3 oTBapHOTro Msica (ropsiinHa 1copr) 80 10,7 6,9 2,4 114 0,5
317 Poxxku oTBapHbIE 150 55 45 26,4 168 0,0
399 Coxk ppykTOBBIHT 180 0,9 0,0 18,2 76 3,6
Xneb pikaHoit 45 3,2 0,5 20,3 97 0,0
baton 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
Hroro 740 27,4 19,7 101,5 691 14,3
Y1na0THEHHBIH MOJTHUK
189 3arekaHka pucoBasi C TBOPOTOM C JDKEMOM 150/30 9,0 7,4 69,4 378 0,8
TTK 22 IIaromka MockoBckast 50 3,8 4.0 22,7 161 0,0
368 OpyKTHI CBEXKHUE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44 10,0
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,7 2,3 12,3 81 1,2
Hroro 510 15,9 14,1 114,2 664 12,0
BCEI'O 1770 53,9 50,4 273,9 1781 28,4




CennMoii 1eHb

ITuuieBsie BemecTBa

Ne peuenTypbi
pecenyp G Hameronase Smon Smora e N Ul I ——
2014 rona LCHHOCTh
3aBTpak
2 BytepbOpon ¢ mxemom 20/5/25 2,1 41 28,6 160 0,5
TTK 147 | Kama monounast «JIpy»x06a» *KuaKas ¢ MaciioMm 200/5 6,2 7,5 21,7 210 1,8
397 Kakao ¢ Mos1okoM 180 3,7 3,2 13,8 99 1.4
Hroro 435 12,0 14,8 64,1 469 3,7
2-# 3aBTpaK
Buonakr 100 2,8 3,2 8,6 74 0,0
Hroro 100 2,8 3,2 8,6 74 0,0
Oo0en
57 Bopir co cBexeit kamycToi u kaprodesieM, CO CMETaHOH 200/5 2,4 4,7 10,4 90 8,2
291 3anekanka kaprodeabHas ¢ IeYCHBIO 160 10,2 6,3 27,3 206 54
71/2015 | Orypiibl cBeXHe (IO, TapHHP) 60 0,4 0,0 1,1 7 42
376 KommoT u3 cyxodpykroB 180 0,4 0,0 19,0 78 0,4
Xneb prxaHoit 45 3,2 0,5 20,3 97 0,0
baron 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
Hroro 675 18,6 12,0 92,4 548 18,2
Yna0THEHHBIH MOJTHUK
TTK 534 | Kamycra TyméHas ¢ Msicom 200 16,8 8,2 9,3 178 30,6
454 [Tupoxkok meu€Hblii CA0OHBIN C sI0JTOKaMHU 60 3,4 15 28,5 140 0,2
393 Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 0,1 0,0 11,2 45 2,8
368 OpyKTHI cBeXKHUE (OaHAHBI) 100 15 0,5 21,0 95 10,0
baron 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
Hroro 572 23,8 10,7 84,3 528 43,6
BCET'O 1782 57,2 40,7 2494 1619 65,5




BocbMoii neHn

TIuuieBbie BemecTBa

Ne pettmypis .
pegeoﬁygo%gﬂ Hanvenosarne 6oz 611}0;[:[ Genku KHpbI yrieBozn! 3“?;:;2:;“3" Buramun C
3aBTpak
TTK 536 | Bepmumiens MonouHas 200 2,4 0,3 19,5 90 0,0
213 Sino BapeHoe 1 wr 6,4 5,8 0,4 79 0,0
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,7 2,3 12,3 81 1,2
baron 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
Htoro 455 13,4 8,9 46,5 320 1,2
2-ii 3aBTpaK
401 ﬁorypT [MUTHEBOMI 100 3,0 2,5 11,0 79 1,1
Hroro 100 3,0 2,5 11,0 79 1,1
Ooben
34 Canat u3 CBEKJIBI C 3€JICHBIM TOPOILIKOM 60 1,0 2,5 49 46 5,9
109 BynboH KypuHBI ¢ TpeHKaMu 200/25 5,7 0,6 32,3 159 3,2
302 [{pirsiTa, TYIICHBIE B COYCE C OBOIIAMH 200 9,9 6,4 18,2 170 8,0
TEIZ?’NQ Kucenb mnoaoBo-Aro/iHbIii BATAMUHU3UPOBAHHBIN 180 0,0 0,0 25,0 101 7,0
Xneb pikaHoit 45 3,2 0,5 20,3 97 0,0
baton 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
Hroro 735 21,8 10,5 115,0 643 24,1
Yna0THEHHBIH MOJTHUK

258 [[THuIenH PHIOHBIN HATYypaANTbHBIN (TPECKa) 80 12,1 3,9 8,2 116 2,6
321 [Trope xkapTodenpHOoe 150 3,1 4.8 20,4 137 18,2
TTK 275 | Kanycra kBaiieHas ¢ MaciioM pacTUTEIbHBIM, CaXapoM 60 0,4 3,0 6,0 52 25,8

Ileuenne 20 1,6 3,0 12,6 84 -
399 Coxk (hpyKTOBBII 180 0,9 0,0 18,2 76 3,6
Bbaron 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
Hroro 515 20,0 15,2 79,7 535 50,2
BCEI'O 1805 58,3 37,2 252,2 1577 76,6




J/leBSATHIN JIEHb

Ne peventypsi Tmessle BemecTsa
 Chopmsy F
2014 rona Genn KHpbI yIIeBOIBI 3“?55:{‘;::5“” Buramns C
3aBTpak
3 Byrepbpo ¢ ceipom 15/5/25 55 8,5 14,3 155 0,1
231 CBIpHHKH W3 TBOPOTA CO CTYIIIEHHBIM MOJIOKOM 150/25 29,8 211 28,0 423 0,6
395 Kodelinbliif HAMUTOK BUTAMUHU3UPOBAHHBIN C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 12,4 83 1,2
Hroro 400 38,2 32,0 54,7 661 1,9
2-# 3aBTpaK
401 Kedup ¢ caxapHbiM CHpOIIOM 100/10 2,8 2,5 17,6 104 0,9
Htoro 110 2,8 2,5 17,6 104 0,9
Ooen
22 Canat u3 kapToess ¢ COJICHBIM OTYPIIOM 60 0,8 3,1 51 52 7,2
67 [I{m u3 cBexei KamycThl ¢ KapTodenem 200 1,3 3,9 6,8 68 14,7
TTK 274 | Esxuxu "Anmetutabie" (dapur momarnrHmit) 100/50 11,6 11,4 12,9 205 3,5
376 Komnot u3 cyxodpykToB 180 0,4 0,0 19,0 78 0,4
Xneb prxaHoit 45 3,2 0,5 20,3 97 0,0
baron 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
Hroro 660 19,3 19,5 78,4 570 25,7
Yna0THEHHBIH MOJTHUK
305 Kotnera pyOoneHHas u3 UBIUIAT (IBITUIATA) 80 12,9 11,9 13,5 212 0,7
137 Pary u3 oBomeit 150 1,8 5,6 11,1 102 8,3
368 OpyKTHI CBEKUE (TPYIIN) 100 0,4 0,3 10,3 46 5,0
393 Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 0,1 0,0 11,2 45 2,8
baron 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
Hroro 542 17,2 18,3 60,4 475 16,8
BCET'O 1712 77,5 72,3 211,1 1810 45,3




JlecaTnlil f1eHb

N e ] TTnmesbie BemecTsa
pe’é%‘l??ﬁi‘g“ Hauerosatune Grion Gmoma e waps | yoesoms | RPN | gy
3aBTpak
1 Byrepbpon ¢ maciom 10/25 2,0 17,7 14,4 136 0,0
185 Kamta mostounas nménnas XuaKas ¢ MacjiioM 200/5 4.6 4.9 25,3 164 0,0
394 Yaif ¢ MOJIOKOM 180 2,7 2,3 12,3 81 1,2
Hroro 420 9,3 14,9 52,0 381 1,2
2-i 3aBTpaK
Buomakr 100 2,8 3,2 8,6 74 0,0
Hroro 100 2,8 3,2 8,6 74 0,0
Oo0en

45 Bunerper oBomHoMA 60 0,8 3,7 51 57 6,2
85 Cyn kapTodenbHBIN C KICIIKaMU 200/25 2,5 3,4 13,8 96 4.7
286 Tedrenu msacHble (papin JOMAIITHUN) 80/40 9,7 12,9 14,8 200 19
313 Kamma rpeuneBas pacceimiaras 150 8,6 6,1 38,6 244 0,0
399 Coxk ppyKTOBBIH 180 0,9 0,0 18,2 76 3,6
Xneb pxaHoit 45 3,2 0,5 20,3 97 0,0
baron 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0

Htoro 805 27,7 27,1 125,1 840 16,4

Y1na0THEHHBIH MOJTHUK

249 Pri6a 3aneu€nnas B omsere (ropOyiia) 80 15,2 5,0 2,1 114 0,6
321 [Trope kapTodenpHOoe 150 3,1 48 20,4 137 18,2
71/2015 | Orypisl cBexwHe (JIOT. TApHHP) 60 0,4 0,0 1,1 7 4.2
368 OpyKTHI CBEXKHUE (SIOTOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44 10,0
TEIXSNQ Kucens m1010B0-SITr0THBI BUTAMHUHA3HPOBAHHBIN 180 0,0 0,0 25,0 101 7,0
baron 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0

Hroro 595 21,1 10,7 72,8 473 40,0

BCEI'O 1920 60,9 56,0 258,5 1768 57,6

O0mree 17903 662,1 574,9 2426,3 17609 610,9

cpeaHee B 1eHb 1790 66,2 57,5 2426 1761 61,1

* OBomu cBeXHE Ha JOII. TAPHUP C alpess 1Mo OKTA6ps. C HOSOPS MO MapT 3aMeHa Ha KOHCEPBHPOBAHHEIE OBOIIIH.




HavyajJpbHMK NPOM3BOJACTBEHHO-TEXHOJ0rn4ecKkoro oraena MBY «/lupexkuusi mo opranuzanuu nuranus» Pemernukosa H.B.



