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Данная консультация, предлагаемая вашему вниманию, поможет Вам 

сделать семейный, выходной день по-настоящему захватывающим для 

ребенка. Особенно, если Вы не будете забывать смотреть вокруг глазами 

ребенка, разделять его радость и удивление. 

Наступает выходной день. Куда пойти с ребенком? Этот вопрос часто 

ставит родителей в тупик. Может, в поход в парк? Разумеется, решающее 

слово остается за ребенком, это один из моментов, когда ребенок чувствует 

свою сопричастность взрослым в семье и растет спокойным, уверенным. 

Раз и навсегда уважаемые родители решите для себя: совместный с 

ребенком поход — это совсем не отдых для Вас, это время, полностью 

посвященное ему, вашему любимому ребенку. Пусть он еще раз 

удостовериться, что Вы его любите, что живете его интересами. 

Как и где развлечь своего ребенка в Нижнем Новгороде? – этот вопрос 

не станет проблемным для родителей. Городу есть, что предложить. Ваши 

малыши, увлекательно проведут здесь время. 

Природные парки и парки культуры и отдыха 

Погулять и развлечься с маленькими детьми можно в парках культуры 

и отдыха. Таковых в Нижнем Новгороде несколько. 

Сормовский парк культуры и отдыха 

 

Парк был задуман век назад, а в 1934 году был сделан его проект, и 

началось строительство. Сормовский ПКиО – место для совместного отдыха 

всей семьей, здесь есть природные ландшафты с реликтовыми деревьями и 

зона аттракционов. Среди аттракционов – семейные, экстремальные и 

пригодные для малышей. 

Для маленьких детей работает также Детский центр «Сормовенок», где 

можно испробовать горки, батуты, побарахтаться в сухом бассейне с 



шариками или посетить лабиринт. Детей постарше, тех кто любит активный 

отдых, ждет «Остров героев». 

Здесь работают тематические зоны «Пиратский корабль», «Индейский 

чум», «Страна чудес», «Домик волшебника и предлагается большой выбор 

программ и интересных активностей: скалодромы, батуты, тюбинг, тир и 

много чего еще. 

Для любителей доисторических животных организован парк 

динозавров «Динолэнд». В зимнее время на территории парка работает 

открытый каток, красиво украшенный иллюминацией и ледовый комплекс в 

помещении с раздевалками и прокатом коньков, где дети до 7 лет могут 

кататься бесплатно. 

Парк культуры и отдыха «Автозаводский» 

 

Популярное место отдыха в Автозаводском районе Нижнего 

Новгорода, организованное по проекту архитектора А. Никольского более 

ста лет назад. За это время парк несколько раз подвергался реконструкции. 

На территории достопримечательности есть аттракционы для взрослых и 

детей. 

Для малышей работает детский городок «Чиполлино» с каруселями, 

аттракционом «Солнышко» и другими популярными у маленьких 

посетителей развлечениями. Для любителей активного отдыха круглый год 

работают тренажеры под открытым небом, зимой заливается каток. 

Парк им. 1 мая 



 

Старейший парк города, заложенный на территории проходившей в 

Нижнем Новгороде Всероссийской и торгово-промышленной выставки 1896 

года. 

Детские площадки, аттракционы, интересные скульптуры расположены 

в центре парка, а его окраины – это тихие прогулочные аллеи с зонами 

барбекю. С пятницы по воскресенье работает живой уголок, дети до 3 лет 

знакомятся с животными бесплатно. 

Парк «Швейцария» 

 

У нижегородцев есть своя Швейцария. Расположена она возле окских 

берегов. Это крупнейший парк отдыха и развлечений. На его территории 

множество павильонов, в том числе обширная детская зона, где работают 

множество разнообразных аттракционов. 

Есть в «Швейцарии» детский центр, оформленный в виде «атриума», 

здесь проходят занятия и мероприятия для детей разных возрастов. В парке 

проходит реконструкция, с каждым годом ассортимент аттракционов и 

развлечений пополняется. 

Зоопарки Нижнего Новгорода 

Дети очень любят животных. Пойти в зоопарк на выходные – 

привычный досуг для семьи, где есть малыши и школьники начальных 

классов. В городе сразу несколько интересных мест, где маленькие 



любознательные натуралисты смогут познакомиться с разнообразными 

представителями фауны. 

 

 

 

 

Парк животных «Мадагаскар» 

 

Работает на территории Сормовского парка. Особенностью этого 

зоопарка является то, что при его создании животные помещались сюда 

парами. Это дает возможность посетителям наблюдать за «семейной 

жизнью» животных и за их общением. В зоопарке обитают птицы, хищники, 

копытные животные, среди которых есть малоизвестные. 

Если ваши дети хотят узнать, как выглядят капибары, фенеки, 

сурикаты, муфлоны, увидеть тигров, львов леопардов, обезьян, а также 

покормить и погладить козочек, овечек, кроликов, то вам обязательно стоит 

прийти в зоопарк «Мадагаскар». Дети до 7 лет могут посещать 

достопримечательность бесплатно. 

Зоопарк «Лимпопо» 

 

Первым частный зоопарк в нашей стране появился именно в Нижнем 

Новгороде, на территории Сормовского парка. Называется он «Лимпопо». 



Детище предпринимателя Владимира Герасичкина открыло свои двери в 

2003 г. и позиционировалось как социальный проект. Сейчас на площади 

более чем в 7 га живут 230 видов животных, всего около 1300 обитателей. 

Животные подразделены на категории: млекопитающие, рыбы, птицы, 

змеи, паукообразные и членистоногие, рептилии. В каждой группе есть как 

вполне привычные, традиционные представители зоопарков, так и 

необычные, редкие экземпляры. Здесь можно не только посмотреть на 

зверей, но и приобрести питомца, при «Лимпопо» работает зоомагазин. 

Нижегородский экзотариум 

 

Увидеть необычных животных, обитающих в разных частях планеты 

детишки могут в экзотариуме, который работает в Нижнем Новгороде с 1996 

года. Собранная здесь коллекция считается крупнейшей в Поволжье. У юных 

посетителей интерес вызывают вараны и ящерицы, различные виды черепах. 

Из множества птиц детей порадуют разноцветные попугаи и совы 

редких видов. Живут здесь и млекопитающие – шиншилы, ушастые ѐжики и 

другие, есть среди обитателей зверек, который называется «дегу» — это 

разновидность белки родом из далекой латиноамериканской страны Чили. 

Дети с самого раннего возраста познают мир, любят в занимательной 

форме узнавать что-то новое. В этом разделе представлены выставочные 

площадки и познавательные достопримечательности Нижнего Новгорода, 

интересные для детей. 

Фабрика елочных игрушек 



 

Новый год – любимый праздник всех детей, соответствующую 

атмосферу создают новогодние украшения и нарядная лесная красавица ѐлка. 

В Нижнем Новгороде есть такое место, где непременные атрибуты нового 

года появляются на свет – фабрика ѐлочных игрушек. 

Это действующее предприятие, посетив которое можно познать 

увидеть таинство рождения новогодних украшений. Здесь представлена 

огромная коллекция красивых игрушек из разных эпох. Дети смогут увидеть, 

какие игрушки висели на ѐлках в позапрошлом веке и даже увидеть 

технологию производства XIX столетия. 

Посещение объекта в составе группы доступно для туристов всех 

возрастов, но поскольку эта тематика может быть интересна именно детям – 

для младших школьников и дошкольников предусмотрены скидки, а дети до 

четырех лет вовсе проходят бесплатно. Юные туристы от 4 и старше 

допускаются до участия в мастер-классах. 

Музей занимательных наук «Кварки» 

 

Более 100 экспонатов разместились в Торговом центре «Генза» в 

рамках интерактивной экспозиции детского музея занимательных наук, 

который в нестандартной и увлекательной форме знакомит с этапами 

развития науки и техники. Музей разделен на три зоны по цветам – голубая, 

красная и зеленая, каждая из них рассказывает об определенном периоде. 



Большой популярностью у детей пользуются комната «оптических 

иллюзий» и «темная комната» для экспериментов со светом. Постичь основы 

на доступном для детей уровне и узнать о том, как человек открывал этот 

мир, взаимодействовал с природной и техникой – невероятно интересное 

занятие для любознательной аудитории младшего возраста. 

Музей Иллюзий и Дом Великана 

 

На «Нижегородском Арбате» — туристической пешеходной улице 

Большая Покровская работают музеи, открытые по лицензии международной 

компании «Big fanny». Оптические иллюзии – это то, что лежит в основе их 

работы. 3D полотна в музее иллюзий создают незабываемый «эффект 

присутствия». 

Фотографироваться в этом музее не только можно, но и нужно. В доме 

великана все экспонаты увеличены, их можно трогать руками. Здесь все 

настолько большое, что посетители чувствуют себя лилипутами. В музее 

обязательно понравится детям. Малышам до 4 лет посетить музей можно 

бесплатно. 

Парк чудес «Галилео» 

 

Интерактивный парк работает в Нижнем Новгороде с 2016 года и стал 

любимым развлечением у юных посетителей. Парк разделен на несколько 

тематических площадок, которые знакомят посетителей с законами оптики. 

Посетив «комнату Эймса», можно стать лилипутом или гулливером. 



В лабиринте иллюзий создается впечатление, что здесь не действуют 

законы физики. Как иначе объяснить «отсутствие гравитации» и поход по 

потолку? А выход из зеркального лабиринта не всегда удается найти 

самостоятельно, на помощь приходят работники центра. Посещение парка 

рекомендуется детям от 6 лет. 

Детский музейно-культурный центр «Королевство кривых зеркал» 

 

Знаменитая повесть Виталия Губарева, по мотивам которой был снят 

советский художественный фильм с сестрами Юкиными в главных ролях, 

положена в основу концепции Нижегородского музейно-культурного центра 

для детей, расположенного на Большой Покровской улице. Это место, где 

дети, отдыхая и играя, смогут просветиться. 

Посетителей встречают Оля-Яло и другие герои литературного 

произведения. Дети могут прокатиться в карете, посмотреть на своѐ 

отражение в кривых зеркалах, узнать много нового и интересно. В 

«Королевстве кривых зеркал» Нижнего Новгорода проходят 

театрализованные экскурсии, анимационные программы. 

Нижегородский планетарий им. Г.М. Гречко 

 

В детском возрасте многих увлекает тема космоса – звезды, планеты, 

неизведанные миры – всѐ это кажется таким манящим и интересным. Таким 

детям точно стоит попасть в Нижегородский планетарий. Он работает с 1949 



года и является хронологически вторым, открытым на территории 

Советского Союза. 

Среди многочисленных направлений работы планетария важное место 

занимает и работа с детьми. Здесь постоянно проходят различные игровые 

мероприятия для юных исследователей космоса. Детям будут интересны 

мультимедийные экспозиции залов «Планета» и «Космонавтика». 

Существует много способов, как провести выходной день 

вместе с ребенком интересно и увлекательно. Родители 

придумывайте, фантазируйте, и Вы получите массу впечатлений, 

удовольствий от прогулок с ребенком. 

 


