
Консультация для родителей 

«Гаджеты в жизни дошкольника: цифровая няня 

или цифровая ловушка?» 

 

В современном мире цифровые устройства стали 

неотъемлемой частью нашей жизни. Мы 

используем их для работы, общения и отдыха. 

Естественно, что наши дети с самого раннего 

возраста видят экраны и проявляют к ним живой 

интерес. Часто телефон или планшет становится 

«спасательным кругом» в очереди, в машине или 

когда нужно занять ребенка. 

Однако важно понимать: для ребенка дошкольного возраста 

бесконтрольное и чрезмерное использование гаджетов несет серьезные 

риски для его развития и здоровья. Давайте разберемся, почему. 

Чем может быть опасно чрезмерное увлечение гаджетами? 

1. Удар по здоровью: 

 Зрение: Постоянная фокусировка на близком расстоянии, 

мерцающий экран и синий свет ведут к перенапряжению глазных мышц, 

сухости глаз и могут спровоцировать раннее развитие близорукости. 

 Нервная система: Быстрая смена ярких картинок, громкие звуки 

перегружают незрелую нервную систему. Это приводит к повышенной 

возбудимости, капризности, проблемам с засыпанием и беспокойному сну. 

 Гиподинамия: Сидя с планшетом, ребенок лишается самого 

главного в своем возрасте — движения. Это прямой путь к слабому 

мышечному корсету, нарушению осанки и общему физическому 

недоразвитию. 

2. Препятствие для ключевого развития: 



 Речь и общение: Развитие речи происходит только в живом 

диалоге. Ребенок учится, слыша интонации, видя артикуляцию, задавая 

вопросы и получая ответы. Монолог с экраном этого не дает. Часто у детей, 

«дружащих» с гаджетами, наблюдается скудный словарный запас, задержка 

речевого развития. 

 Эмоциональный интеллект: Ребенок не учится распознавать 

эмоции других людей по мимике, жестам, тону голоса. Ему сложно 

сопереживать, договариваться, решать конфликты — всему тому, что 

тренируется в реальной игре со сверстниками. 

 Воображение и творчество: Готовые, быстро меняющиеся 

образы из мультфильма или игры не оставляют места для фантазии. А ведь 

именно в сюжетно-ролевой игре («дочки-матери», «больница», «стройка») из 

ничего — из палочки, камешка, кубика — рождаются самые ценные 

нейронные связи. 

 Воля и произвольность: В гаджете все происходит по клику: 

захотел — переключил картинку, надоело — закрыл. В реальной жизни 

нужно приложить усилие, чтобы достроить башню, дождаться своей очереди 

в игре, аккуратно раскрасить рисунок. Гаджеты «развращают» мозг 

мгновенным удовлетворением, убивая способность к усидчивости и 

концентрации. 

3. Риск формирования зависимости: Детский мозг очень пластичен и 

быстро привыкает к высоким дозам дофамина (гормона удовольствия), 

которые получает от яркой игры или мультика. Постепенно реальный мир с 

его «медленными» радостями становится скучным, и ребенок начинает 

требовать гаджет как единственный источник положительных эмоций. 

Что же делать? Полный запрет — не выход. 

Запретный плод сладок. Наша задача — не изолировать, а научить цифровой 

гигиене и предложить качественную альтернативу. 

Золотые правила для родителей дошкольников: 



1. Возрастные ограничения (рекомендации ВОЗ): Для детей до 2 

лет любой экранный контент крайне нежелателен (кроме 

кратковременных видео-звонков с родными). Для детей 3-5 лет — не более 1 

часа в день под строгим контролем взрослого. 

2. Качество важнее количества: Тщательно отбирайте контент. Это 

должны быть спокойные, добрые, развивающие мультфильмы или 

приложения без агрессии и рекламы. Смотрите и играйте 

вместе! Обсуждайте сюжет, задавайте вопросы: «А как ты думаешь, что 

почувствовал герой?». 

3. Четкие временные рамки и ритуалы: Определите, когда и сколько 

можно (например, 20 минут после обеда). Используйте таймер. Никогда не 

используйте гаджет как награду или еду. Главное правило: никаких 

экранов за 1-1.5 часа до сна. 

4. Предлагайте яркую альтернативу: Чаще всего ребенок тянется к 

телефону от скуки. Заполните его жизнь более интересными делами: 

 

 Совместное творчество: лепка, рисование, поделки. 

 Настольные игры (пазлы, лото, ходилки). 

 Чтение книг и живое общение. 

 Активные прогулки, игры на свежем воздухе. 

 Домашние обязанности, которые делают ребенка значимым 

(«Помоги мне накрыть на стол»). 

5. Будьте примером. Трудно требовать от ребенка отложить планшет, 

если сами мы постоянно «залипаем» в телефоне. Устраивайте «цифровой 

детокс» для всей семьи: время без гаджетов, посвященное друг другу. 

Помните: Лучший «девайс» для развития мозга, эмоций и тела вашего 

ребенка — это вы, живое общение, игра и реальный, а не виртуальный мир. 

Давайте вместе поможем нашим детям научиться пользоваться технологиями 

разумно, не позволяя технологиям пользоваться ими. 

 


