
Аннотация к рабочей программе инструктора по 

физической культуре 

Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана на основе 

образовательной программы дошкольного образования муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 45» города Нижнего Новгорода  

в соответствии  

• Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании 

в Российской Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования в ред. приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября 

2022 г. № 955 

• Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.09.2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации от 

02.11.2022 г., регистрационный № 70809); 

Программа обеспечивает физическое развитие детей дошкольного возраста в возрасте от 2 

до 7 лет с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объем, содержание и планируемые результаты).  

 

Цели программы - Разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально- культурных традиций. 

 

Задачи программы:  

-забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка;  

-создание атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам;  

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи;  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 

на занятиях по физической культуре, в подвижных играх. 

 


