
Учебный план 

 

  

Учебные предметы  

(занятия, 

образовательные 

ситуации)  

  

  

   

Учет образовательной деятельности (по количеству и времени)  

 

В  

неделю   

За 

месяц  

За 

год   

В  

недел

ю   

За  

месяц   

За  

год    

В  

неделю   

За 

месяц  

За  

год   

В  

неделю   

За 

месяц  

За  

год   

В  

неде

лю   

За 

месяц  

За  

год   

Группа раннего 

возраста  

Младшая группа  Средняя группа  Старшая группа  Подготовительная 

группа  

                             обязательная часть  

 

Речевое развитие  2  8  72  1  4  36  1  4  36  2  8  72  2  8  72  

20мин  1ч  

20ми 

н  

12ч  15ми

н  

1ч  9ч  20ми н  1ч  

20ми 

н  

12ч  25 

мин  

1ч  

40мин  

30ч  1ч  4ч  36

ч  

Подготовка детей к 

обучению грамоте 

         25 

мин 

1ч 40 

мин 

    

 

Математические 

представления  
 

1  4  36  1  4  36  1  4  36  1  4  36  2  8  72  

10мин  40ми 

н  

6ч  15ми

н  

1 ч  9ч  20ми н  1ч  

20ми 

н  

12ч  25ми

н  

1ч  

40мин  

15ч  1ч  4ч  36

ч  

Окружающий мир 
  

0,75  3  27  0,75  3  27  0,5  2  18  0,5  2  18  0,5  2  18  

10мин  30ми 

н  

4ч30 

мин  

15ми

н  

45ми 

н  

6ч  

45ми 

н  

20ми н  40ми 

н  

6ч  25ми

н  

50мин  7ч 

30 

ми

н  

30ми

н  

1час  9ч  

Природа  0,25  1  9  0,25  1  9  0,5  2  18  0,5  2  18  0,5  2  18  

10мин  10ми 

н  

1ч 

30мин 

15ми

н  

15ми 

н  

2ч15м

ин 

20ми н  40ми 

н  

6ч  25ми

н  

50мин  7ч 

30м

ин  

30ми

н  

1ч  9ч  



 

                 

 

Рисование  1  4  36  1  4  36  1  4  36  2  8  72  2  8  72  

10мин  40ми 

н  

6ч  15ми

н  

1ч  9ч  20ми н  1ч  

20м

и н  

12ч  50ми

н  

3ч  

20мин  

30ч  1ч  2ч  18

ч  

Лепка  1  4  36  0,5  2  18  0,5  2  18  0,5  2  18  0,5  2  18  

10мин  40ми 

н  

6ч  7,5м

ин  

30ми н  4ч30 

мин  

10ми н  40м

и н  

6ч  25ми

н  

50мин  7ч 

30 

мин  

30ми 

н  

1ч  9ч  

Аппликация  -  -  -  0,5  2  18  0,5  2  18  0,5  2  18  0,5  2  18  

-  -  -  7,5м

ин  

30ми н  4ч30 

мин  

10ми н  40м

и н  

6ч  25ми

н  

50мин  7ч 

30 

мин  

30ми 

н  

1ч  9ч  

Музыкальная 

деятельность  

2  8  72  2  8  72  2  8  72  2  8  72  2  8  72  

20мин  1ч  

20ми 

н  

12ч  30ми

н  

2ч  18час  40ми н  2ч40 

мин  

24ч  50ми 

н  

3ч  

20мин 

30ч 1ч  3ч  36

ч  

 

Физическое развитие  2  8  72  3  12  108  3  12  108  2  8  72  2  8  72  

20мин  1ч  

20ми 

н  

12ч  45ми

н  

3ч  27ч  1ч  4ч  36ч  50ми 

н  

3ч20 

мин  

30ч  1ч  4ч  36

ч  

Физическое развитие 

 (на свежем 

воздухе)  

-  -  -  -  -  -  -  -  -  1  4  36  1  4  36  

-  -  -  -  -  -  -  -  -  25  1ч40 

мин  

15ч  30ми 

н  

2ч  18

ч  



 

  

  

Реализация содержания образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» осуществляется через все виды образовательной 

деятельности (занятия), включая игровую, как  ведущий вид деятельности обучающихся  

  

  

ВСЕГО занятий: 1980  10  40  360  10  40  360  10  40  360  12      48  432  13  52  46

8  

Общая  

продолжительность:  684 

час  

1ч 

40мин  

6ч  

40ми 

н  

60ч  2ч 

30ми

н  

10ч  90ч  3ч  

20ми н  

13ч  

20м

и н  

120 

ч  

5 ч  20 ч  180

ч  

6час  

30ми 

н  

26ч  234

ч  

часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 периодичность: 1 раз в неделю, в рамках образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

экономическое воспитание 

дошкольников 

Всего занятий: 72 1 

25 мин. 

4 

1ч 

40 

мин 

36 

15 

ч. 

1 

30 

мин 

4 

2 ч 

36 

18 ч 

итоговый объем 

образовательной 

деятельности (по части 

программы, формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений) 

Общая продолжительность: 

33 ч 

1 

25 мин. 

4 

1ч 

40 

мин 

36 

15 

ч. 

1 

30 

мин 

4 

2 ч 

36 

18 ч 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и самостоятельная деятельность детей 

 

Базовый вид деятельности  Вторая группа 

раннего возраста  

(2 – 3 года)  

Младшая группа  

(3 – 4 года)  

Средняя группа  

(4 – 5 лет)  

Старшая группа  

(5 – 6 лет)  

Подготовительная 

группа  

(6 – 7 лет)  



                                                                                           Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах деятельности  

Чтение художественной 

литературы  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Конструктивно-модельная 

деятельность  

1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Игровая деятельность  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Общение при проведении 

режимных моментов  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Дежурства  -  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Прогулки  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Культурная практика (цифровая 

лаборатория «Наураша в стране 

Наурандии»)  

-  -  -  -  1 раз в месяц  

                                                                                                              Самостоятельная деятельность детей  

Самостоятельная игра  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Познавательно-

исследовательская деятельность  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах раз-вития  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

                                                                                                                           Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Гимнастика после сна  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Комплексы закаливающих 

процедур  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Гигиенические процедуры  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

 


