
1. Учебный  план дополнительной общеобразовательной программы «Топотушки»  

2-3 года 

№ Тема Модуль 1 Кол-во часов 

сентябрь 

1 «Неделя радостных знакомств»  1 

2 «Вот как мы умеем»  1 

3 «Ладошечка»  1 

4 «Да-Да-Да»  1 

октябрь 

5 «Мы играем в прятки»  1 

6 «Чок даЧок»»  1 

7 «Ноги и ножки»  1 

8 «Устали наши ножки»  1 

ноябрь 

9 «Ладушки-ладошки»  1 

10 «Маленькая полечка»  1 

11 «Ой, летали птички»»  1 

12 «Поезд»   1 

декабрь 

13 «Марш» (открытое занятие)  1 

14 «Кулачки»  1 

15 «Ходим-бегаем»  1 

16 «Повторяй за мной»  1 

январь 

17 «Веселая пляска»  1 

18 «Разминка», «Я умею» 

(промежуточный мониторинг) 

 1 

19 «Пляска с погремушками» Модуль 2 1 

20 «Зайчики и лисичка»  1 

февраль 

21 «Санки»  1 

22 «Спокойная пляска»  1 

23 «Едем на поезде»  1 

24 «Марш»  1 

март 

25 «Лошадка»  1 

26 «Научились мы ходить»  1 

27 «Резвые ножки»  1 

28 «Русская»  1 

апрель 

29 «Велосипед»  1 

30 «Тихо-тихо мы сидим»  1 

31 «Пляска с куклами»  1 

32 «Пляска с платочками»  1 

май 



33 «Парная пляска»  1 

34 «Воробушки и кошка»  1 

35 «Бойцы идут»  1 

36 «Концерт для всех» (открытое 

занятие), «Я умею» (промежуточный 

монитторинг) 

 1 

Итого:  36 

Длительность одного занятия (академический час) 10 мин 

Количество занятий в неделю 1 

Количество занятий в учебном году  36 

 

 

 


