
Оборудование физкультурного зала 

 
Тип оборудования Наименование 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

-Бревно гимнастическое напольное деревянное  

-Бревно гимнастическое напольное круглое набивное  

-Скамейка гимнастическая  

-Дорожка тактильная «Волна»  

-Балансир «Змейка»  

-Балансир «Улитка»  

-Балансир «Лепесток лотоса»  

Для прыжков -Батут   

-Стойка для прыжков в высоту  

-Оборудование для спрыгивания «Речные камешки»  

- Скакалки   

-Мат гимнастический складной  

-Конус сигнальный  

Для катания, бросания, 

ловли 

-Мяч резиновый  

-Мяч футбольный  

-Мешочки для метания  

-Мишень навесная 

-Баскетбольная стойка на колесиках  

-Стойка для забрасывания мячей  

-Стойка «Попади в цель»  

-Кегли 

Для ползания и лазания -Лестница приставная  

-Лестница приставная с верхней площадкой  

-Лестница однопролетная с зацепами  

-Стенка гимнастическая двух-секционная  

-Доска ребристая   

-Доска ребристая с зацепами  

-Канат   

-Башня для лазанья  

-Дуга для подлезания  

-Лестница - мостик  

Для общеразвивающих 

упражнений 

-Гантели (чугун)  

-Гантели цветные   

-Палочка эстафетная деревянная  

-Обруч  

-Обруч плоский  

-Ленточки атласные цветные на кольцах  

-«Султанчики»  

-Коврик  гимнастический 

-Палка гимнастическая 

Для развития 

физических качеств 

-Велотренажер детский  

-Тренажер детский  

-Тренажер «Степпер»  



-Тренажер «Бегущая по волнам» 

Для спортивных игр и 

упражнений 

Клюшки, шайбы  

Ракетки и воланы для бадминтона  

Ракетки и мячи для настольного тенниса  

Лыжи  

Санки  

Городки  

 

 

 

 

 
 


