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В дошкольном учреждении важное 
внимание уделяется воспитанию 
здорового дошкольника. Одним из 

важных факторов здоровой 
личности является формирование 
у детей культурно – гигиенических 

навыков.



Наши задачи это:Наши задачи это:
 Формировать умение овладевать 

культурно-гигиеническими навыками.
 Побуждать детей к 

самостоятельности.
 Развивать предпосылки трудовой 

деятельности.
 Воспитывать бережное отношение к 

игрушкам и вещам.



 Ребенок младшего дошкольного Ребенок младшего дошкольного 
возраста должен научится:возраста должен научится:
самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной 
последовательности

проявлять навыки опрятности
пользоваться индивидуальными 

предметами личной гигиены
уметь самостоятельно есть
самостоятельно мыть руки, умываться



В своей работе с детьми первого 
младшего возраста мы используем 
следующие формы и методы:
 Показ
 Беседа
 Игра 
 Художественное слово



Следует помнить,  что   
   формируя у детей дошкольного 
   возраста культурно-гигиенические 

навыки, мы параллельно влияем на 
многие психические процессы в 
развитии ребенка, при этом педагог 
должен набраться большого 
терпения и понимания.
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