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Годовой учебный график  

на 2022-2023 учебный год 

 

МБДОУ «Детский сад №162» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2022 год 

Нижний Новгород 



 
Пояснительная записка 

           Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 

№ 162» (далее Учреждение) имеет лицензию на осуществление образовательной 

деятельности от 12.11.2015г. № 1159 серия 52ЛО1 № 003009, выданную Министерством 

образования Нижегородской области и действующую бессрочно. 

            Педагогический коллектив образовательной организации реализует: 

 Образовательную программу дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 162» с 

опорой на примерную основную образовательную программу дошкольного 

образования "Программа воспитания и обучения в детском саду "От рождения до 

школы" под редакцией Н.Е.Вераксы,   Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и 

парциальную программу по музыкальному воспитанию детей дошкольного 

возраста И.Каплуновой, И.Новоскольцевой. 

 Адаптированную образовательную программу дошкольного образования для 

воспитанников комбинированной группы 5-7 лет с тяжёлым нарушением речи 

(ОНР) МБДОУ «Детский сад № 162» с опорой на  программу логопедической 

работы по преодолению общего недоразвития речи у детей Т.Б.Филичевой,                                                                                                                                                                                                                                                                          

Г.В.Чиркиной и образовательную программу дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 162»; 

 Адаптированную образовательную программу дошкольного образования для 

воспитанников компенсирующей  группы 5-7 лет с тяжёлым нарушением речи 

(ОНР) МБДОУ «Детский сад № 162» с опорой на  программу логопедической 

работы по преодолению общего недоразвития речи у детей Т.Б.Филичевой, 

Г.В.Чиркиной и образовательную программу дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 162»; 

 Адаптированную образовательную программу дошкольного образования для 

воспитанников комбированной  группы 5-7 лет с задержкой психического развития 

МБДОУ «Детский сад № 162» с опорой на программу «Подготовка к школе детей с 

задержкой психического развития» автор С.Г.Шевченко и образовательную 

программу дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 162»; 

 

          Годовой календарный учебный план разработан в соответствии с: 

 Законом  Российской Федерации от 26.12.2012 № 273 «Об образовании в  

Российской Федерации»» 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи», подписано 22.12.2020, вступило в силу с 

01.01.2021г. 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.08.2013  

№ 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 

№ 30038) 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного  

образования (утв. Приказом Минобрнауки  Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155) 

 «Комментариями к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и  

науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 

 Уставом Учреждения. 

 

Годовой календарный учебный план включает в себя следующее: 

- режим работы Учреждения; 

- продолжительность учебного года; 



- количество недель в учебном году; 

- праздничные дни; 

- работу учреждения в летний период. 

            

            Годовой календарный учебный план обсуждается и принимается Педагогическим 

советом и утверждается приказом заведующего до начала учебного года. Все изменения, 

вносимые в годовой календарный учебный план, утверждаются приказом заведующего и 

доводятся до всех участников образовательного процесса. 

 

           Учреждение в установленном законодательством РФ порядке несет ответственность 

за реализацию в полном объеме образовательных программ в  соответствии с годовым 

учебным планом.    

Режим работы Учреждения 

 

06.30 – 18.30 

Продолжительность учебного 

года 

Начало учебного года со 01.09.2022 г. 

Окончание учебного года 31.05.2023г. 

Количество недель в учебном 

году 

39 недель 

Продолжительность учебной 

недели 

5 дней (с понедельника по пятницу) 

Сроки проведения каникул С 31.01.2022г. по 10.01.2022г. 

Летний оздоровительный 

период 

С 01.06.2022г. по 31.08.2023г. 

Праздничные (нерабочие) 

дни 

В соответствии с проектом Постановления 

Правительства РФ «О переносе выходных дней в 2022-

2023г.» 

04.11.2022; 31.12.2022; 01.01.2022-08.01.2023; 

23.02.2023; 08.03.2023; 01.05.2023-03.05.2023; 

06.05.2022-09.05.22; 12.06.2023. 

 

          Годовой календарный учебный график обеспечивает комплексное развитие 

воспитанников в пяти взаимодополняющих образовательных областях: 

«Социально-коммуникативное развитие»; 

«Познавательное развитие»; 

«Речевое развитие»; 

«Художественно-речевое развитие»; 

«Физическое развитие». 

         Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

входит в расписание непрерывной образовательной деятельности. 

         При организации воспитательно-образовательного процесса: 

 Обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 

 Не допускается перегрузка детей. 

 

В 2022-2023 уч.г. в Учреждении функционируют 9 групп общеобразовательной 

направленности,  1 группа   комбинированной направленности для детей с ОНР, 1 

группа   компенсирующей направленности для детей с ОНР, 1 группа   

комбинированной направленности для детей с ЗПР, укомплектованные в соответствии 

с возрастными нормами: 

 Первая младшая группа общеобразовательной направленности - 3 группы (1,6-3 

года); 

 Вторая младшая группа общеобразовательной направленности- 2 группы (3-4 

года); 

 Средняя группа общеобразовательной направленности - 2 группы   (4-5 лет); 



 Старшая группа общеобразовательной направленности – 1 группа (5-6 лет); 

 Старшая группа комбинированной направленности для детей с ОНР -  1 группа 

(5-6 лет); 

 Подготовительная группа комбинированной направленности для детей с ЗПР -  1 

группа (6-7 лет); 

 Подготовительная группа общеобразовательной направленности - 1 группа 

 (6-7 лет).  

 Подготовительная группа компенсирующей  направленности для детей с ОНР - 1 

группа (6-7 лет). 

Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности  

(ООД) устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и 

требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13). 

 

 

 Наименование возрастных групп 

1 мл. 

группа  

(1,5-3 года) 

2 мл. 

группа  

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовитель

ная к школе 

группа  

(6-7 лет) 

Количество 

возрастных 

групп 

3 2 2 2 3 

12 групп 

Продолжител

ьность ООД 

не более 10 

минут 

не более 15 

минут 

не более 20 

минут 

не более 25 

минут 

не более 30 

минут 

Максимально

-допустимый 

объем 

образовательн

ой нагрузки в 

первой 

половине дня 

Не более 

20 минут 

30 минут с 

перерывам

и между 

периодами 

ООД – не 

менее 10 

минут 

40 минут с 

перерывам

и между 

периодами 

ООД – не 

менее 10 

минут 

45 минут с 

перерывами 

между 

периодами 

ООД – не 

менее 10 

минут 

90 минут с 

перерывами 

между 

периодами 

ООД – не 

менее 10 

минут 

Максимально

-допустимый 

объем 

образовательн

ой нагрузки 

во второй 

половине дня 

 

8-10 минут 

 

15 минут 

 

20 минут 

 

25 минут 

 

30 минут 

 

 

           В середине времени, определенного на непосредственно образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

           Образовательн6ая деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения, организуется в первую половину дня. 
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Нижний Новгород 

 

 



Учебный план  групп общеразвивающей направленности 

 МБДОУ «Детский сад № 162» на 2022-2023 учебный год 

Пятигорская, д.6 

 

Образовательные 

области 

Группа 

раннего 

возраста 

№1 

Группа 

раннего 

возраста 

№2 

Младшая 

группа  

Средняя 

группа 

Старшая 

группа  

Подготовител

ьная к школе 

группа 

1,6-3 года 1,6-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 

нед год нед го

д 

нед год нед го

д 

нед год нед год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Познавательно

е развитие 

Ознакомление с 

миром природы 

     

0,25 

 

9 

 

0,5 

 

 

 

18 

 

 

 

0,5 

 

  18 

 

0,5 

 

18 

ФЭМП 1 37 1 37 1 37 1 37 1 37 2 73 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

     

0,75 

 

28 
0,5 18 

 

0,5 

 

19 

 

0,5 

 

18 

Речевое 
развитие 

Развитие речи 2 73 2 73 1 36 1 36 2 73 2 73 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Социализация  Интеграция с другими образовательными областями и в 

самостоятельной деятельности 

Безопасность  Интеграция с другими образовательными областями и в 

самостоятельной деятельности 

Труд  Интеграция с другими образовательными областями и в 

самостоятельной деятельности 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

3 110 3 110 3 110 3 109 2 73 2 73 

Физическая 

культура на 

прогулке 

        1 36 1 37 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

Музыка 2 73 2 74 2 73 2 74 2 73 2 73 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

 

2 

 

 

73 

 

2 

 

73 

 

2 

 

72 

 

2 

 

73 

 

3 

 

110 

 

3 

 

 

110 

 Итого: 10 362 10 362 10 362 10 361 12 435 13 470 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  групп общеразвивающей направленности 

МБДОУ «Детский сад № 162» на 2021-2022 учебный год 

Пятигорская ,д.2а 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательные 

области 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

1,6-3 года 3-4 года 4-5 лет 

нед год нед год нед год 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Познавательно

е развитие 

Ознакомление с 

миром природы 

   

0,25 

 

9 

 

0,5 

 

 

 

18 

 

 
 

ФЭМП 1 37 1 37 1 37 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

   

0,75 

 

  27 
0,5 18 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 2 73 1 36 1 36 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Социализация 

Безопасность 

Труд 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

3 110 3 110 3 110  

Физическая 

культура на 

прогулке 

      

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

Музыка 2 73 2 73 2 73 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, 
аппликация) 

 

2 

 

 

73 

 

2 

 

73 

 

2 

 

73 

 Итого: 10 366 10 365 10 365 



 

 

 

Учебный план  МБДОУ  «Детский сад № 162» на  2021-2022 учебный год 

групп комбинированной направленности 

Пятигорская ,д.2а 

 

 
 

Образовательные 

области 

Старшая 

группа 

комбинирован

ной 

направленност
и для детей с 

ОНР 

Подготовительная 

группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с ОНР 

Подготовительная 

группа 

комбинированной 

направленности для 

детей с ЗПР 

5-6 лет 6-7  лет 6-7 лет 

Количество занятий в 

нед. год нед. год нед. год 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Познавательное развитие Ознакомление с 

миром природы 

 

0,5 

 

18 

 

0,5 

 

18 

 

0,5 

 

18 

ФЭМП 1 37 2 74 2 73 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

 

0,5 

 

18 

 

0,5 

 

18 

 

0,5 

 

18 

        

Речевое развитие 

Развитие речи (Дети 

с N) 

2 73 - - 2 73 

Развитие речи (Дети 

с ОНР, ЗПР) 

1 37 1 37 1 37 

Логопедическое 

занятие (дети с ОНР 

и ЗПР) 

2 73 2 

     
73 

       
2 73 

                                                                                                                                                                                                                                

Социально-коммуникативное 

развитие 

Социализация  

Через интеграцию с другими образовательными областями 

и в самостоятельной деятельности 
Безопасность  

Труд 

Физическое развитие Физическая культура 

в помещении 

2 74 2 73 2 74 

Физическая культура 

на прогулке 

1 36 1 37 1 36 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 2 73 2 73 2 73 

Изобразительное 

творчество (лепка, 

рисование, 

аппликация) 

3 110 3 110 3 110 

 Итого дети с N:  12 439 - - 13 475 

 
Итого дети с ОНР, 

ЗПР:  

13 476   14      513 14 512 
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