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IJIAH
JETHEW O310POBUTEJILHON PABOTbI

MBJIOV «Jlerckuit cag Ne 162»
Ha 2024 ron

Huxunii Hosroposx



[lesb: o0ecnieyeHrue B JOIIKOJIBLHOM YUYPEKACHUH MAKCUMAJIBHO 3 PekTHBHBIX
YCJIOBHMH VIS OPraHU3alui 0310POBHUTEIbHOI PA00ThI U Pa3BUTHS MO3HABATEJIbHBIX
HHTEpPecOB BOCIUTAHHUKOB B JIETHUN NEPHOJ.

3agaun:

1. VkpemnsTh 310pOBbE JICTEH, MOBHIIIATH aIallTAIIMIOHHBIE BO3MOYKHOCTH JIETCKOTO
OpraHu3Ma yepe3 HeTPaIUIIMOHHbBIC 3aHATHS (PUKYJIBTYPOH (TPEHUPOBOYHOE
3aHATHUE, 3aHATHE OJIHOTO CIOXKETA, 3aHITUE MOCTPOCHHBIE HA MOJBUKHBIX UTPax,
MUHH-TIOXO/IbI, UTPA-TTyTCIICCTBUE)

2. PacmupsTh npeacTaBlIeHHUE IETEH 0 MUPE MPUPOJIBI, TOCPEACTBOM OpTraHU3alNU
HaOJIIOJICHUN B JICTHUH TIEPUOI.

3. 3akpenuth npaBuia O€30MacHOrO MOBEACHHS AETEN B PUPOJIE M HA YIMIIAX TOPOJIA.



1. OPTAHU3ZAIIMOHHO-NTEJATOTHYECKAA PABOTA

Meponpusitust

Cpoxnu

OTBeTCTBEeHHbI

OTMeTKa 00
MCIMOJHEHUH

Opranu3anoHHbIe MEePONIPUATHS :

e dopMHpOBaHKE HOPMATUBHO - MPABOBOI
JOKYMEHTAIMU IO OpraHU3aluu JETHE-
037I0pPOBUTEIHHOM pabOTHI:

- KonBenmus o nmpaBax pedeHka

- @3 «O06 obpazoBanumy, cT. S1» (pen. ot

17.02.2023);

- ®epepanbHO 00pa30BATENBHON MTPOTPAMMON
JOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHus (yTBEPKICHA
npukazoM MuHnpocsemenus Poccnn ot 25
HOs10ps 2022 r. Ne 1028, 3apeructpupoBaHo B
Mumntocte Poccun 28 nexabps 2022 r.,
peructpanroHHbIN No 71847);

- CII 2.4.3648-20 «CanurtapHo-
AIUIEMUOJIOTHYECKUE TPEOOBaHUS K
OpraHu3alusIM BOCIUTAHUS U O0yUEHHUSI,
OTZIbIXa U 03[IOPOBJICHUS JAETEN U
MOJIOJEXKU

- U3menenus «O0 yTBepKAECHUN CaHUTaPHBIX
npasua 1 HopM CaunlluH 1.2.3685 -21»
«'urueHnvecKkue HOpMaTUBKI U
TpeOOBaHUs K 00€CTICUEHUIO
0€30MacHOCTH 17151 YeJIoBeKa (PaKTOpoOB
cpeast ooutanus» ot 20.01.2021 roxa

- [Ipuka3z Muno6p u PO «O0 yTBepxeHun
denepaarHOrO 00pa30BaTEILHOTO
CTaHJapTa JOIIK. 00pa30BaHUs» B
penakuuu ot 6 despans 2023 r.,
peructpaunoHHbIi Ne 72264

- Tunossle npaBuiIa MOKAPHOU

0€30MacHOCTH.

- Meroauueckue pexkoMmenaanuu M3 PO

«Opranu3aius 03J0pOBUTEIHLHON pabOTHI C

netbMu B JIOY» Nel1-22/ 6-29 ot 20.06.86 T.

Mau

3aBENYIOIIUN

e pa3zpaboTKa peKUMOB JHS, paCIUCAHUS
COBMECTHOM EATEIBHOCTH B3POCIIBIX U AETEM,
peXuMa ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha JIETHUHN
nepuon 2024 r.

Mau

CTapIInN
BOCIIUTATEIIb

e u3gaHue npukazos no MbBJIOV:
- O0 opranu3zanuu JeTHEN 03J0POBUTEIBHON
paboThI.
- O06 yTBepK/I€HUU HOPMATUBHO — PABOBOM
JOKYMEHTAIUH.

Mau

3aBEAYIOIIUN

® YTBEP’KJICHUE IUIaHA JIETHEN

Man

3aBEAYIOLINN




0370POBUTEIHHON PAOOTHI

® YTBEPKJECHUE MTOJIOKEHUN O CMOTPAX- II0 IUIAHY | 3aBEYIOLLUN

KOHKypcax IIPOBEICHHUS
KOHKYPCOB

e pa3paboTKa IJIaHa U KOMILJIEKCa Man MeJ.pabOTHHUK
3aKaJMBAIOIIUX MEPONPHUIATUHI AETEN B JIETHUN
NIEPUOJ.
IHeparoruyeckuii coper NeS Maun 3aBEyIOIINN

® [IPUHATHE HOPMATHUBHO — IIPABOBOU

JOKYMEHTalU!
® IIOJIOKEHUH O CMOTpaxX — KOHKypcax
® [PUHATHE IJIAHA JIETHEU
03I0POBHUTEIHHON PabOTHI

OnepaTuBHBIC COBCLIAHUSA: B Teuennn | 3aBenyromui,

® Ui IEJAroroB (TEKYLIUE BOIIPOCHI) JIETHETO CTapIIil

® JJId MIIAJIUIETO 06CJ1y>KHBa}omer0 rnepuoaa BOCIIUTATCIIb

nepcoHaa (TeKyIre BOIpoCHl)
IIpoBeaeHue HHCTPYKTAKEH: 3aBEyIOIINN

o «OxpaHa )KM3HU U 3]I0POBbs JETEH B Maii
JICTHUN IIEPUOI»

o «CounHre aJist peOeHKa — MoJib3a WU UIOHb MEnceCcTpa

Bpen?» (PexoMeHgamnuu o 3aropaHuio J1eTeil)

o «lIpodunakTrka 1 3aIKTa OT KICIIEH» UI0JIb MeJcecTpa
(I[J'I}I BOCITUTATEJICH)

o «Kak n3zbexaTh TpaBM y aKTUBHBIX aBryCT HNHcTpykTOp
nerei» (Kakue ynpaxuenus 10
WCIIOJIb30BaTh ISl PA3BUTHUSA dusnueckon
KOOPJIMHALIUU TBUKEHUI ) KYJIbTypE

OO0uree coOpanmne Yupe:xxaeHus: Maii 3aBEqYIOLIUNA

o (O3HaKOMJIEHUE COTPYIHHUKOB C IIJIAHOM
JICTHEN 037I0POBUTEIBHON PabOTHI




2.1TPOI'PAMHO — METOANYECKAA PABOTA

No Cpoxnu OTBeTCcTBEeHHbIH OT1MmeTKAa 00
Meponpusitus HCIIOJIHCHUH
1. | Meanko — negaroru4eckKme UIOHb CTapIIui
KOHCYJIbTALMHU: BOCIIUTATEIIb
obmue
e «Opranuzanus NpeaMeETHO-
IIPOCTPAHCTBEHHOU CpEbl HA
MPOTYJIOYHBIX y4acTKaX JIETOM
(I[J'Iﬂ BOCITATATENICH)
o «Opranuzanus padboOThI MO HIOJIb CTapIInn
HAOJII0JICHUIO C JICTHMHU JIETOM) BOCIIUTATEIIb
(mst BOciuTareseit)
o «OpraHuzanus 1 NpoOBEJACHUE UIOHb HNuctpykTop no
3aKaJMBAIOLIUX IPOLIEIYP» busznueckomy
BOCIIUTAHUIO
o «[IpoduakTrka KHILIEYHBIX Hroib MeJicecTpa
uHbEKIu (s Bocniurarenei,
MJIaguero O6CJ'IY)KI/IB3.I-OH_ICFO
IIepCcoHaa)
o  «OCTOPOXKHO: TETJIOBOU U aBrycT MezcecTpa
COJTHEYHBIN yaap» (s
BOCIIMTATENEH)
UHVMBUAYAJIbHbIC B TCUCHUM | CTApIIUU
® 110 Mepe HEOOXOUMOCTH jera BOCIIUTATEIIb
- OpraHu3ainus 03J10POBUTEIbHBIX
MEPONPHUITHIN C YYETOM
COCTOSIHUS 310POBbSI IETEM;
2. | KoHKkypchI U BBICTABKU:
® CMOTp MOATOTOBKH yYaCTKOB K Mai cTapImi
JIETHEW 03I0pPOBUTEILHON paboTe BOCITUTATEID
® CMOTP-KOHKYPC JIETCKOTO PUCYHKa | HIOHb cTapImi
Ha acanbre «Cxazku A.C.IlymxkuHa BOCIIUTATEIIb
(225 net co qHS POXKIACHUS )
® BHICTABKa JIETCKUX padoT 170000)1 BOCIIUTATEIIb
«IIpaBuna noBeneHus 1eTe 3a TOPOAOM
U Ha yJIHIax ropoJia»
® BBICTAaBKa «IDTO JIETO MOAAPUIIO!». aBrycT CTapIInn
BOCIIUTATEb,
BOCITUTATENH
3. | Opranuzanus JIETHEro OTAbIXA JICTEH: HUIOHD - BOCHUTATEIIH,
MPOBEJICHUE TEMAaTHYECKUX HeIelb aBryCT UHCTPYKTOP 1O
(Ha wmecs): buznyecKkomy
e «byab 310poOBY, BOCITUTAHUIO
e «MckyccTBO»
o «A30yKa 6€30MacCHOCTIY.
4. | PaGoTa MeTOAMYECKOI0 KAOHHeTA. CTapIIui
o IlonmoaHeHWEe METOIUYECKOTO WIOHb BOCIUTATEIIb




Marepuaga KOHCIIEKTaMH1
HAOJII0/ICHUH B JICTHUH TIEPUOJT

aeATeJbLHOCTH «Torn neTHen
03JJ0pPOBUTEIBHON PadOTH»

o «Jlogbop xym0KeCTBEHHOM 158{001) CTapIIMi
JIUTEPATYPHI ISl IETEH O JIETE; CKa3KHU, BOCHHUTATEIIb
CTHUXH, PACCKA3bI».

e TOJ0Op JUTEPATYPHI I10 TEME: aBryCT CTapIInn

«be3omnacHoe JIeTo B TOpOJIe U B BOCIIUTATEIIb
Jecy».
5. | Opranuszaumsi KOHTPOJIsl. aBTyCT CTapIInn
o TemaTHuecKHili aHAJIU3 BOCIIMTATECIIb

5.0pranu3anusi KOHTPOJIA.

Buna u popm Oo6bexT/TemMa TexHonoruu Uror Cpoku,

KOHTPOJIA IIOABCACHU A OTBETCTBEHHBIN
TemaTnueckuii aHaIu3 1.Ocnamenue | 1Koncyneranms | [lemcoBet ABrycr
1EATEIBHOCTH IIPEIMETHO — 2.Habmonenus 3aBenyromas,
1.AToru jieTHei npocTpaHcTBeH | 3. becena 3aM.
D310POBHUTEILHOI padoThl | HOM cpenbl HA | 4.BpicTaBKa 3aB. 1o BMP,
L[e.]_ﬂ): 3¢)¢)CKTI/IBHOG HUCIIOJIb30BAaHUEC yqaCTKaX HGTCKOFO CTapH_II/Iﬁ
IETHErO MEPHUOA I YKPEIJIEHUs
37I0POBBS JIETEH. TBOPUYCCTBA U3 BOCIIUTATCIIb

MIPUPOTHOTO

MaTepHaia.




6.B3anMoaeiicTBue ¢ ceMbeil

Meponpusitust

Cpoxku

OTBeTCTBEeHHbIHI

OTMeTKa 00
MCIOJTHEHUH

Kpyrasblii crou:

e «be30macHOCTh JIETHETO OTObIXa»-

1IeJIb: TIeJarOTHYECKOE TIPOCBEIICHUE
poauTesnel B BOIIpocax OT/AbIXa JIeTel B
JICTHUH TIEPUOJ U B3aUMOJCHCTBUS
poAUTENEN U NETEH.

HIOHDb

Crapumii
BOCITUTATENb

CoBMecTHasi IPAKTHYECKAS
AeATeJILHOCTH poauTeseii u JJOY:
e CoBMECTHBIN TpyA MO yOOpKe
TEPPUTOPHUU U O3EJIICHEHUIO
YYaCTKOB;

HIO0JIb

BOCIIMTATCIIN

e [IpuBneueHne poaurenen K
OpTraHu3allii BBICTABKU
COBMECTHOTO TBOPUECTBA POJIUTEIICH
C JE€TbMU «ITO JIETO MOJAPUIIO! »

aBryCT

BOCIIMTATCIN

Odopmiienne poaUTENbCKHX
YIOJIKOB:

e [loMecTUTh MaMSITKHU:
- PEKUM JIHS,
- pacnMcaHue COBMECTHOM
NEATEeIbHOCTU B3POCIIBIX U JICTEH;

e Pexomenmanuu 1o
03JIOPOBJICHUU JICTEN JIETOM:
Pexomenpanuu o
(bu3HUeCKOMY Pa3BUTHIO:
«O310pOBIIsIEM U 3aKaJTMBaEM
JIETOMY

e «O NIeTCKOM TBOPYECTBE

JIETOM

UIOHbD -
aBrycCT

BOCIIMTATCJIIN




7. TemaTH4eCKHUil IUIaH JeTHEH 0310POBUTEILHOI padoThl. 2024r.

MECAN

Tema Henenu

Hionn
«byab 310poB»

1 Henens
«3apaBcTBYH JeTo!»

2 Hexmens
«CHopTt — HaIlI JTyYIIUH ApyD»

3 Henens

«Pa3 — ABa, pa3 — IBa HAYHHACTCA UT'Pa»

4 yenens
«CoutHIle, BO3AYX U BO/Aa — HALIIM JIyUllINe APY3bsD)

1 Henena
«TeaTpanbHasi HeeJIs»

2 Heaens
«Henesast My3bIKIW»

3 Hezens n300pa3uTeIbHOrO HCKYCCTBA

2
. E «MMup MOJIOH CKA30K M Yyaec»
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4 genens
«KHHKKHMHA HeaeIs»
[Tecounsie (hanTa3MM (CKA3KU HA TIECKE)
S Hexens
ITecounsbie panTazum (CKa3KM HA MeCKe)
- 1 genens
< § «Jloposknas a36yKka»
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2 Henensd




«Henenst 1100UMBIX UTP»

3 genensa
«Ilo:xkapHasi 6e301aCHOCTB)

4 yenens

«Henenst TBopuecTBa. Uyneca cBOUMH pyKamMu»




Jlemnue npa3zonuxu u pazeneuenus.

I/ Ha3Banmue Heanb Bo3pactabie | Cpokn OTBeTCTBEHHBbIE
Ne MepOonpPUSTHIA TPynbl
1. [IpazgHuk: Co3nath paOCTHYIO Bce rpynimnbl Hrosb Mycopkuna T.B
«lenp 3amuTel neteit» | armocdepy, mpuodIaTh 1 Henensa Kamenckas N.A.
«3IpaBCTBYH JIeTO!» K T€aTpajibHOMY Mopo3osa O.H..
Konkypc pucyHnka Ha UCKYCCTBY
acanpTre «CKazku
A.C.Ilymkuna»
2. Pa3zBiieuenue: CoxpaHsTh U Cpennue, | 2 Henens Mycopkuna T.B.
«CnopTt — Hau Jyqimui YKPEIUIATh 30POBbE crapluue, ITonosa H.K.
JIPyT» ETEN. IIOATOTOBUTE Kpsiosa E.H.
JIbHBIE Aranosa T.B.
IpyINIIbI
3. Hocyr Bocnuranue Bce rpynmbt | 3 Hepens Mopo3zosa O.H.
«IIpa3qHUK MBUIBHBIX TBOPYECTBA, Pa3BUBAThH Conosbsesa H.H.
ITy3BbIPE» JIOTUKY, aKTUBHOCTb, Eroposa I.B.
11aMsATh, BHUMaHHE
4. Becenas nuckoreka [ToBTOpenue 3nakomoro | Bee rpymmbr | 4 Henens [TapeBa T.B.
IIECEHHOTO U (Ha cBOMX Canaxernunosa P.A.
PUTMHUYECKOTO y4acTKax)
penepryapa.
5. Hrposas nporpamma: Bocnuranue Bce rpynmsl Hronb Pymsnuesa E.H.
«B roctsx y ckazkm» TBOPUYECTBA BBI3BAaTh 1 Henens [Ileesa IO.H..
KeJlaHue
JpaMaTu3upoBaTh
CKa3Ku
6. Hocyr Bocnuranune Bce rpynnsr | 2 Henens HerreBa A.H.
«CKa3Ku Ha Iecke» TBOpPYECTBA, YMETh My3suna 10.1.
paboTaTh C MECKOM
7. KBECT: Pa3BuBaTh namsrts, Crapume, | 3 Hepens 3yaunkuna E.N.
«IIlaranouku - JIOTUYECKOE MBILICHHE, cpenHue boponuna T.A.
CMEKaJIO4Ku!» CO3/1aTh PaIOCTHYIO IpyHIbl
aTMocdepy
8. Pa3Bneuenue: CoxpassTs 1 Hexypubie | 4 Henenst Hanmmok T.B.
«Bona — Hama Ku3Hb!» YKPEIUIATh 3J0pPOBbE TPy boponuna T.A.
JeTeN IyTEM (Ha cBoMX
3aKaJINBAHMUS y4yacTKax)
9. «IIpasgaux IT11» 3aKpeIIsATh B UTPOBOM Cpennsis, ABrycr Pymsnuesa E.H.
¢dbopme nipaBuia crapuue 1 Henens HementreBa E.A.
JOPOKHOU TPYIIIIBI
0€30MMacHOCTH
10. | JletHee pa3BieyeHue: Pa3BuBaTth BHMMaHue, | Bce rpynnel | 2 Henmens Nsoitnosa O.JI
«/leHp BeTepka» 3MOIMOHAITBHYO Myxwuna JI.B.
OT3BbIBUNBOCTD
11. CoBMeECTHBIN 1OCYT PasBuBars y aereit Bce rpynnsr | 3 Henens ConosreBaH. 1.
«Uyneca ceonMun II03HABATENbHbIE (Ha cBOMX Aramnosa T.B.
pyKamm» CIIOCOOHOCTH U Yy4acTKax)
XYIO0XKECTBEHHBIN BKYC
12. KoHueprhHas Hcnonnenue mys. HexypHbie | 4 Henens Axunosa H.M.
porpamma: penepryapa JICTHEH TPYIIIIBI VnbsHoBa H.A.
«Beceinbie HOTKN» TEMaTUKU (Ha cBoUX

Yy4acTKax)




no

Ok wn

I1J1aH 03T0POBUTEJILHBIX MEPONIPUSATHH B JICTHHM NEPHOI.

[Tepexona Ha JIETHHUI pEeKUM paOOTHI:
e [[puHHUMAaTH AETEW YyTPOM HA YIIUIIE
e Bce 3aHATHS IEPEHECTH HA YIIHILY
e Beplaya n1ere poauTeNsiM BEYEPOM Ha YIIULIE
ObecnieunTh 0€30MaCHOCTh IPYMNIOBBIX TUIONIAI0K B IUIAHE TPAaBMaTHU3Ma U OTCYTCTBUS
SJTIOBUTHIX TPpUOOB U siro]. OCMOTp IIJIOMIAJ0K 2 pa3a B IEHb Mepe/1 MPOTyIKaMHu.
Crtporoe co0r0/iIeHuE MTUTHEBOTO PEKUMA.
Ctporoe coOmI0IeHUs peKUMa B IPYIINax:

e (CKBO3HOE IpoBeTpUBaHUE O€3 eTei

e (CeTKM Ha OKHAxX

e [llomnep:kuBaHre CAaHUTAPHO-TUTUEHUYECKOTO PEXKUMA B IpyMIax.
B nutanue nereit BKIIIOUYUTH CBEXKHUE (PPYKTHI M COKH.
B netHee Bpemsi BO BpeMsi IPOTyJIOK 00s13aTEIBHO HATMYKME TOJIOBHBIX YOOPOB Yy JETEH.
[IpoBenenue yTpeHHEH TMMHACTUKH Ha YJIUIE B 0OJIErY€HHOMN OJIeXK]IC.
[IpoBeneHNE 3aKATMBAIOIINX MEPOIIPUATHIA:
e Bo3znymniHbie BaHHbI
e (CoJHEYHbIC BaHHBI
e OOmMpHOE yMBIBAHHE
e OO6nuBaHue HOT
B netHue nepuo MmakcuMalibHOE IpeObIBaHUE JETEH Ha CBEXEM BO3yxe (YTpEHHUE U
BEUEPHUE MPOTYIIKU, TOJABUKHBIC UTPHI).
[IpoBeneHre MHCTPYKTaxa C COTPYAHUKAMU MO JIETHEN 0310POBUTENBHON padboTe, C
MOMOIITHUKAMU BOCIIUTATEJIEH — 110 CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKOMY PEKUMY B JICTHUM
MIEPUO.
ObecnieunTh KOHTPOJIb CO CTOPOHBI M€Jl. pA0OTHUKOB, 3aBEAYIOLIEH, CTAPILIErO
Bocrutaresnss MBJIOY «/lerckuit camg Nel 62y



3akammBaromue Mepornpusitast MBJIOY «JleTckuit cam Ne 162»

Bug MecTo B pexxnmMe AHS Iepnoauunocts Jo3upoBka 1,5-3 3-4 4-5 5-6 6-7
3aKaJTHBAHNSA roja roja Jer Jer Jer
YMbiBanue Iocne xaxporo npuema ExenneBHo t BobI . + + + +
MUY, IOCJIE MPOTYIKH +28 +20
Honockanue pra ITocne xaxxnoro npuema | ExenuesHo 3 pasa B 50-70 m. + + + + +
THITH JICHb BOJIBI
t Bozer + 20
O01MBaHUEe HOT Ilocne nHeBHOM Hrionb-aBrycr, Hau. t Bogsr +30, + + + + +
MIPOTYIIKH ©KEIHEBHO yepe3 1-2 nHs
CHIDKas Ha
2°.,10BOIS 10
16°-14°
20-30 cexk.
Oo0s1eryeHHAas o1€eKAA B Teuenue qus ExenHeBHO, B - + + + + +
TEUeHHE T0a
YTpennnii npuem u Hronb-aBrycr B 3aBucumoctu + + + + +
THMHACTHKA Ha - OT BO3pacra
cBeKeM BO3/IyXe
IIpory/ka Ha cBexeM ITocne 3aBTpaka, urp, ExenneBno, B Orl1,5m03 + + + + +
BO3/IyXe CaMOCTOSITENbHO TEUCHHE TOa 4acoB, B
JIeATeTbHOCTH 3aBHCHMOCTH OT
CEe30HA U
MOTOTHBIX
yCIoBuUit
Du3KyJILTYpPHBIE B TEYEHHUE rojia B 3aBucumoctu + + + + +
3aHAITHSA HA BO3yXe - OT BO3pacTa
Bo3ayuiHbie BaHHBI Ilocne cua EsxennesHo, B 5-10 MuH.B + + + + +
TEUCHHE TOJa 3aBHCHMOCTH OT
BO3pacTa
Ha nporyinke Hronb-aBrycr - + + + + +
BrinosiHeHune pe:xxuma E>xennesHo, B B teuenue ronga + + + + +
NMpoBeTPHBAHMS Tlo rpaduxy TEUeHHE TOa
MoMelleHHs
JIHeBHO¥i COH ¢ B teuenue nernero + + + + +
JOCTYTIOM CBEKero - nepuona -
BO3/IyXa
JbIxaTeabHasn Bo Bpems yrpenHei E>xennesHo, B + + + +
THMHACTHKA 3apsAJKU, Ha TEYEHHE TOAa 3-5 ympaxxHeHuit
(u3.3aHATHAX, HA
MPOTYIIKE, TTOCTIE CHA
CBeTOBO3yLIHbIE Ha nporynke Hronb-aBrycr ¢ ¢ 10.30m0 11.30 + + + + +
BaHHBI Y4YETOM ITOTOJIHBIX 1o rpaduKy

yCI0BUit







