
Чему  и как учить левшей?  

 

Необходимо помнить, что этот ребенок-левша- мыслит 

образно, он человек творческий. А творческие люди 

всегда несколько бесшабашны. К этому следует 

относиться терпимо. Они придают большее значение 

содержанию, а не форме. Многие левши хорошо 

играют в теннис или отлично фехтуют. А вот 

заниматься каким-нибудь видом единоборства сможет 

не каждый из них. Кроме того, левши с удовольствием 

учатся есть, пользуясь вилкой и ножом. Если 

"праворуким" детям непросто привыкнуть к тому, что 

вилку необходимо переложить в левую руку, то 

левшам к этому и привыкать не надо. Кстати, левши 

быстро обучаются печатать, потому что в этом 

процессе тоже задействованы обе руки.  

Что вам поможет? 

Чтобы чувствовать себя увереннее с ребенком левшой, 

вы можете приобрести специальную литературу. По 

словам детского психолога Натальи Ульянкиной, 

самой доступной по содержанию и очень полезной 

является книга Ивана Караева "Если ваш ребенок - 

левша". Хорошо бы прочитать и статью под названием 

"так как же все-таки быть с левшами?" в книге 

Станислава Мартынова "Здоровье ребенка - в ваших 

руках". Лучше понять, как "устроен" ваш непохожий 

на остальных ребенок, вы сможете, познакомившись с 

книгой Т.Н. Марютиной и О. Ю. Ермолаева "Введение 

в психофизиологию". На этом можно было бы и 

закончить, но есть одно "но". Бывает, что ребенок 



пишет левой рукой, но ведущие глаз и ухо - правые. 

Это означает, что, скорее всего, у него больше развито 

не правое, а левое полушарие головного мозга, как и у 

"праворуких" детей. В таком случае этого ребенка 

нельзя назвать левшой, он просто "леворукий". Часто 

бывает, что такие дети сами хотят научиться писать, 

есть и т.д. правой рукой. Не рекомендуется мешать 

ребенку в этом. Он должен сделать свой выбор. 

Рекомендации: 

Из физических упражнений вам помогут все 

перекрестные движения (с права   на лево), которые 

снимают напряжение в мозолистом теле головного 

мозга и улучшают   восприятие и развитие  ребенка. 

Рассматривая рисунок ребенка, вы можете предложить 

ему нарисовать тоже самое другой рукой. 

Хороши также  зеркальные рисунки. (это рисунки с 

помощью зеркала) . Ребенок смотрит не на лист, где 

рисует, а в зеркало, расположенное непосредственно  

на листе бумаги вертикально. Также рисунки с 

продолжением  половинчатого  изображения, 

нарисованного вами. Например. половина бабочки, 

ребенок дорисовывает другую половину) 

Игры типа: «скажи наоборот»  

 

 

 


