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I. Целевой раздел программы  

1. Пояснительная записка  

Рабочая программа (далее – Программа) разработана в соответствии с основной 
общеобразовательной программой МБДОУ «Детский сад №145 «Ромашка» и отражает 

особенности содержания и организации образовательного процесса в группе младшего 

дошкольного возраста.  Программа спроектирована с учётом основной 

общеобразовательной программы МБДОУ «Детский сад № 145 «Ромашка»,  ФГОС 

дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, региона, 
образовательных потребностей и запросов воспитанников, кроме того учтены 

концептуальные положения используемой в ДОУ Примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой в соответствии с ФГОС ДО. 

 

1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

   Цель программы проектирование социальных ситуаций развития ребенка и  

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. 
Задачи Программы: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программы и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 
различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
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компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста с 3  до 4 лет в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей по основным направлениям развития: 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому.  

Программа направлена на:  

-создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития,  

-развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 
взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

-на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
Программа разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года №1155;  

С использованием следующих нормативных документов: 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. №1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29 декабря 2012 года №273 – ФЗ; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 №26 г.Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций»; 
В соответствии с  Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 года №1155 Программа построена на 

следующих принципах.  

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 
возрастающим многообразием и неопределённостью, отражающимся в самых разных 

аспектах  жизни человека и общества.  Многообразие социальных, личностных, 

культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно 

ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной 
территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные 

культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 

образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире 

разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно 

и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать 
право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. 

Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и 
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предполагает использование разнообразие для обогащения образовательного процесса. 
Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной 

специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и 

индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения.  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 
значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребёнком сейчас, а не тем, что 

этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 

полноценного проживания ребёнком всех этапов детства, обогащение детского развития.  

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребёнком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 
другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 

процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание 

предпосылок к полноценной деятельности  ребенка в изменяющемся мире.  

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Учреждения и 
детей. такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие 

личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенка, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 
неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в Учреждении, 

условием его эмоционального благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 

активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых 
– в реализации Программы. Каждые участник имеет возможность внести свой 

индивидуальный вклад в ход, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу, принцип содействия 

предполагает диалогических характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 
взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 

себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество Учреждения с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьёй, 

открытость в отношении с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных 

ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом 
образовательной программы. Сотрудники Учреждения должны знать об условиях жизни 

ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. 

Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в 

содержательном, так и в организационных планах. 

7. Сетевые взаимодействия с организациями социализации, образования, охраны 
здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативности программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Программа 

предполагает, что Учреждение устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

воспитанников, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 
обогащению социального и (или) культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 
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проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также 
удовлетворению особых потребностей детей, оказанию  психолого-педагогической и /или 

медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и 

др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 
образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития  каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающий его 

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 
развитие ребенка, сбор данных о нем, анализ действий и поступков; помощь ребенку в 

сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 

деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка.  

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 
педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую 

деятельность, творческую активности, обеспечивающую художественно-эстетическое 

развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны 
быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей 

и соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его 

индивидуальные интересы, особенности и склонности.   

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 
учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершенствование им тех или иных действий, с учетом его интересов , мотивов и 

способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону 

ближайшего развития ребенка (Л.С.Выгодский), что способствует развитию и расширению 

как явных, так и скрытых возможностей ребенка.  
11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством реализации различных видов детской активности. Деление 

программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область 
осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели 

школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 

многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и 

социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым 

и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно 
связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям детей раннего и дошкольного возраста.  

12. Инвариативность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижений целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариативные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Учреждение должно разработать свою основную 
образовательную Программу  и которые для нее являются научно-методически опорами в 

современном мире разнообразия и неопределённости. При этом Программа оставляет за 

Учреждением право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 
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учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, 
климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп 

воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных 

представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

В программе базируется на научных подходах, лежащих в основе Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования: 
1. Культурно-исторический подход. 

2. Личностный подход . 

3. Деятельностный подход. 

 

1.3.  Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей четвертого года жизни. 

МБДОУ «Детский сад №145 «Ромашка» функционирует в режиме 12-часового 

пребывания воспитанников с 6-30до 18-30 при 5-дневной рабочей недели. Программа 

реализуется в течение всего времени пребывания воспитанников в детском саду.  
Обязательная часть Программы в содержательном отношении разработана с учетом 

ООП МБДОУ «Детский сад №145 «Ромашка». Объем обязательной части Программы 

составляет 60% от общего объема. 40% Программы составляет объем, формируемый 

участниками программы. Содержательный и организационный аспект данной программы 

ориентирован на всестороннее физическое, социально – личностное, познавательно – 
речевое, художественно – эстетическое развитие и предусматривает обогащение детского 

развития посредством приобщения к истокам народной культуры, краеведения. 

МБДОУ «Детский сад №145 «Ромашка» г.Нижнего Новгорода находится в отдельно 

стоящем двухэтажном здании.  

Социокультурное пространство представлено объектами культурного назначения, 
образовательными объектами, спортивными объектами. 

В рамках расширения образовательного пространства детей осуществляется сотрудничество –с  

МКУК ЦБС Советсого района города Нижнего Новгорода «Библиотека им  

З.Косьмодемьянской», МБОУ «Школа №47», «Нижегородское музыкальное 

училище(колледж) им. М.А.Балакирева 

 

Возрастные особенности развития детей 3-4  лет  

    В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 
деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 
дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 
детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 
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Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 
способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  В младшем дошкольном 
возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 
детского сада, а при определенной организации образовательного процесса—и в 

помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова 

и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей 

других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 
норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 
возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно 
наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 
В младшей группе __23_ ребенка. Из них __10__девочек,_13__мальчиков. Все дети 

группы владеют первыми навыками самообслуживания, соблюдают правила личной 

гигиены. У большинства детей развита мелкая моторика. Дети группы любознательны, 

проявляют высокую познавательную активность, любят слушать сказки, заучивать 

стихотворения А. Барто. 
 В игровой деятельности дети дружелюбны, умеют играть коллективно, в паре, легко 

делятся игрушками с товарищами. 
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Продолжается совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. В 
изобразительной деятельности могут изображать предметы круглой, овальной, 

прямоугольной формы. 90 % детей знают цвета. 

 

1.4.  Планируемые результаты освоения Программы  

Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры дошкольного 
образования (п.4.1.ФГОС ДО), которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностик (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей  (п.4.1.ФГОС ДО). 

В соответствии с п.4.5 ФГОС ДО целевые ориентиры не могут служить 
непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая:  

• Аттестация педагогических кадров; 

• Оценку качества образования; 

• Оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе 

в рамках мониторинга (в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных наблюдения, или иных методов измерения результативности детей);  

• Распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  

− Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

− Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 
чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. 

− Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам.  

− Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности. 

− У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

−  Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
навыки личной гигиены. 
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− Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 
детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 
Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять 

к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка.  

В  соответствии с п.4.7 ФГОС ДО целевые ориентиры Программы  выступают 
основанием преемственности дошкольного и начального общего образования. При 

соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые 

ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.  

 

II. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями  

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Содержательный раздел разработан и сформирован с учетом примерной 
образовательной программы дошкольного образования «О рождения до школы». 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка соответствует  программе  «О рождения до школы». 

 

2.1.1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие 
формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей 

общаться спокойно, без крика. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, 

умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Приучать  детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь. 
Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь 

играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, го- ворить; ел из 

бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за 
столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова).  
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Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как 
играют с ребенком и пр.).  

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 

Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки 

(светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке 

аккуратно расставлены книги с яркими картинками). Знакомить детей с оборудованием и 
оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, 

разноцветную окраску строений. Обращать внимание детей на различные растения, на их 

разнообразие и красоту. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление 

поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, 

книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка 
для детского сада. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и 

на участке детского сада. Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского 

сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель 

и др.), их труду; напоминать их имена и отчества.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно- гигиенические 

навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. Приучать 

детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно 

мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, 
пользоваться расческой и носовым платком. Формировать элементарные навыки 

поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, 

салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с 

полным ртом. 

 Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 
определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать 

пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, 

умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, 

умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному 
выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для 

лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. Приучать 

соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. Во второй 

половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по 

столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы 
(без хлеба), тарелки, чашки и т. п.).  

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и 

животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, 

поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, 

расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. Уважение к труду взрослых. 
Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о 

понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, результатах труда. Воспитывать уважение к людям 

знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное 
отношение к результатам их труда.  

Формирование основ безопасности 



 

 

12 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших 
взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не 

рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).  

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. 

Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть 

дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 
Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить 

дорогу, держась за руку взрослого). Знакомить с работой водителя.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками 

опасности дома (горячая плита, утюг и др.). Формировать навыки безопасного 

передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за 
перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). Формировать умение 

соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не 

брать их в рот). Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. Формировать 

навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом.  

 
 2.1.2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи 
— круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). Учить составлять группы из 

однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия 

«много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых 

предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе 

пользоваться словами «много», «один», «ни одного». Сравнивать две равные (неравные) 
группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). 

Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной 

группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок 

положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько 
грибов». Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами 

предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству 

группе или убавления одного предмета из большей группы. 

 Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при 
сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины 

(длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; 

обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по 

длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, 

одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по 

величине).  

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении 

частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от 
себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и 

левую руки. Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях 

суток: день — ночь, утро — вечер. 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 
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Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным 
способам исследования разных объектов окружающей жизни с помощью специально 

разработанных систем эталонов, перцептивных действий. Стимулировать использование 

исследовательских действий. Включать детей в совместные с взрослыми практические 

познавательные действия экспериментального характера, в процессе которых выделяются 

ранее скрытые свойства изучаемого объекта. Предлагать выполнять действия в 
соответствии с задачей и содержанием алгоритма деятельности. С помощью взрослого 

использовать действия моделирующего характера.  

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы 

чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов 
эпитеты и сравнения). Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, вели- 

чиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый 

и т. п.); развивать умение воспринимать звучание раз- личных музыкальных инструментов, 

родной речи. Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 
величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки установления тождества и различия 

предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям название форм 

(круглая, треугольная, прямо- угольная и квадратная).  

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние 
и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, 

чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. В 

совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 

правила. Средняя группа 

Ознакомление с предметным окружением 
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, 

предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, 

размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что 

отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его использования. Расширять 
представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, 

бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования предметов, 

включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать 

группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) 

хорошо знакомые предметы. Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками 
человека (посуда, мебель и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). Формировать 

понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его жизни и жизни 

других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.).  

Ознакомление с социальным миром 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-
драматизации по произведениям детской литературы. Знакомить с ближайшим 

окружением (основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, 

магазин, поликлиника, парикмахерская. Формировать интерес к малой родине и первичные 

представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; 

самые любимые места посещения в выходные дни. Рассказывать детям о понятных им 
профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, результатах труда. Обращать внимание детей на личностные 
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(доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека, 
которые ему помогают трудиться. Формировать интерес к малой родине и первичные 

представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; 

побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском 

городке) и пр. 

Ознакомление с миром природы 
Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 

домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми 

попугайчиками, канарейками и др.). Расширять представления о диких животных 

(медведь, лиса, белка, еж и др.), о земноводных (на примере лягушки). Учить наблюдать за 
птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), 

подкармливать их зимой. Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский 

жук, божья коровка, стрекоза и др.). Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи 

(огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды 

(малина, смородина и др.). Дать элементарные представления о растениях данной 
местности: деревьях, цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха  и др.). 

Показать, как растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать представления о том, 

что для роста растений нужны земля, вода и воздух. Знакомить с характерными 

особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, которые 
происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. Дать представления о 

свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой — 

рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). Учить 

отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение росло, 
нужно его поливать и т. п.). Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без 

надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

 
2.1.3. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т. п.). Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в 
группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», 

«Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). В быту, в самостоятельных играх 

помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с 

другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше 

сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). В целях развития 
инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего 

окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, 

наборы предметов. Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 

случаях из жизни.  

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем 
окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять 

названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов 

транспорта. Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у 

платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, 

размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые 
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материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, 
резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), 

местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на 

некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — 

скамеечка, шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, 

посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, 
ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты.  

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах 

гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с 

— з — ц. Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой 

слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать 
правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить 

слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями.  

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные 

с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям употреблять в речи имена 
существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие 

животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного числа 

существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). 

Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 
подсказывать им правильную форму слова. Помогать получать из нераспространенных 

простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные 

путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с 

однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»).  

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во 
время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми 

объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог с 

педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в 

нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. Напоминать детям о 

необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 
семье, группе). Помогать доброжелательно общаться друг с другом. Формировать 

потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 

Приобщение к художественной литературе 

 Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы. Воспитывать умение слушать 
новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям 

произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. 

Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения 

фразы. Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать не- большие 
отрывки из народных сказок. Учить детей читать наизусть потешки и небольшие 

стихотворения. Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми иллюстрации.  

Русский фольклор Песенки, потешки, заклички. «Пальчик-мальчик…», «Заинька, 

попляши…», «Ночь пришла…», «Сорока, сорока…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Тили-
бом! Тили-бом!…», «Как у нашего кота…», «Сидит белка на тележке…», «Ай, качи-качи-

качи»…», «Жили у бабуси…», «Чики-чики-чикалочки…», «Кисонька-мурысенька…», 

«Заря-заряница…», «Травка-муравка…», «На улице три курицы…», «Тень, тень, 
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потетень…», «Курочка-рябушечка…», «Дождик, дождик, пуще…», «Божья коровка…», 
«Радуга-дуга…». Сказки. «Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр. А. Н. 

Толстого; «Кот, петух и лиса», обр. М.Боголюбской; «Гуси-лебеди»; «Снегурочка и лиса»; 

«Бычок — черный бочок, белые копытца», обр. М. Булатова; «Лиса и заяц», обр. В. Даля; 

«У страха глаза велики», обр. М. Се- ровой; «Теремок», обр. Е. Чарушина.279 Фольклор 

народов мира Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверо- лова», 
англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук…», пер. с 

шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!», пер. с 

чеш. С. Маршака. Сказки. «Рукавичка», «Коза-дереза», укр., обр. Е. Благининой; «Два 

жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб., обр. 

Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Лиса-
нянька», пер. с финск. Е. Сойни; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», 

белорус., обр. Н. Мя- лика; «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, 

пер. Л. Воронковой; «Петух и лиса», пер. с шотл. М. Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и 

коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова.  

Произведения поэтов и писателей России Поэзия. К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. 
«Зайчик»; А. Кольцов. «Дуют ветры…» (из стихотворения «Русская песня»); А. Плещеев. 

«Осень наступила…», «Весна» (в сокр.); А. Майков. «Колыбельная песня», «Ласточка 

примчалась...» (из новогреческих песен); А. Пуш- кин. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет 

наш, солнышко!..», «Месяц, месяц…» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи 
богатырях»); С. Черный. «Приставалка», «Про Катюшу»; С. Маршак. «Зоосад», «Жираф», 

«Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», «Верблюд», «Где обедал воробей» 

(из цикла «Детки в клетке»); «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; К. Чуковский. 

«Путаница», «Краденое солнце», «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ежики смеются», 

«Елка», «Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха»; С. Гродецкий. «Кто это?»; В. Берестов. 
«Курица с цыплятами», «Бычок»; Н. Заболоцкий. «Как мыши с котом воевали»; В. 

Маяковский. «Что такое хорошо и что такое плохо?», «Что ни страница — то слон, то 

львица»; К. Бальмонт. «Комарики-макарики»; И. Косяков. «Все она»; А. Барто, П. Барто. 

«Девочка чумазая»; С. Михалков. «Песенка друзей»; Э. Мошковская. «Жадина»; И. 

Токмакова. «Медведь». Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», 
«Лиса Патрикеевна»; Т. Александрова. «Медвежонок Бурик»; Б. Житков. «Как мы ездили в 

зоологический сад», «Как мы в зоосад приехали», «Зебра», «Слоны», «Как слон купался» 

(из книги «Что я видел»); М. Зощенко. «Умная птичка»; Г. Цыферов. «Про друзей», «Когда 

не хватает игрушек» (из книги «Про цыпленка, солнце и медвежонка»); К. Чуковский. 

«Так и не так»; Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про храброго Зайца — длинные уши, косые 
глаза, короткий хвост»; Л. Воронкова. «Маша-растеряша», «Снег идет» (из книги «Снег 

идет»); Н. Носов «Ступеньки»; Д. Хармс. «Храбрый еж»; Л. Толстой. «Птица свила 

гнездо…»; «Таня знала буквы…»; «У Вари был  чиж…», «Пришла весна…»; В. Бианки. 

«Купание медвежат»; Ю. Дмитриев. «Синий шалашик»; С. Прокофьева. «Маша и Ойка», 

«Когда можно плакать», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины 
сказки»); В. Сутеев. «Три котенка»; А. Н. Толстой. «Еж», «Лиса», «Петушки». 

Произведения поэтов и писателей разных стран Поэзия. Е. Виеру. «Ежик и 

барабан», пер. с молд. Я. Акима; П. Воронько. «Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Л. 

Милева. «Быстроножка и Серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова; А. Милн. «Три 

лисички», пер. с англ. Н. Слепаковой; Н. Забила. «Карандаш», пер. с укр. З. 
Александровой; С. Капутикян. «Кто скорее допьет», «Маша не плачет», пер. с арм. Т. 

Спендиаровой; А. Босев. «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», пер. с болг. И. 

Токмаковой; М. Карем. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой. Проза. Д. Биссет. 
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«Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Л. Муур. «Крошка Енот и Тот, кто 
сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Ч. Янчарский. «Игры», «Самокат» (из книги 

«Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько; Е. Бехлерова. 

«Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; А. Босев. «Трое», пер. с болг. В. Викторова; Б. 

Пот- тер. «Ухти-Тухти», пер. с англ. О. Образцовой; Й. Чапек. «Трудный день», «В лесу», 

«Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. с чешск. Г. Лукина; О. 
Альфаро. «Козлик-герой», пер. с исп. Т. Давить- янц; О. Панку-Яшь. «Покойной ночи, 

Дуку!», пер. с румын. М. Олсуфьева, «Не только в детском саду» (в сокр.), пер. с румын. Т. 

Ивановой. Произведения для заучивания наизусть «Пальчик-мальчик…», «Как у нашего 

кота…», «Огуречик, огуречик…», «Мыши водят хоровод…», рус. нар. песенки; А. Барто. 

«Мишка», «Мячик», «Кораблик»; В. Берестов. «Петушки»; К. Чуковский. «Елка» (в сокр.); 
Е. Ильина. «Наша елка» (в сокр.); А. Плещеев. «Сельская песня»; Н. Саконская. «Где мой 

пальчик?».  

 
2.1.4. ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального 
искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, 

жесты), подводить к различению видов искусства через художественный образ. Готовить 
детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. Д 

Изобразительная деятельность 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих 

предметов  

(игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, 

лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную 

выразительность. Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по 

предмету, охватывание его руками. Вызывать положительный эмоциональный отклик на 

красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 
промыслов, предметы быта, одежда). Учить создавать как индивидуальные, так и 

коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации.  

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих 

предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие 

на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). Продолжать учить правильно держать 
карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться 

свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать 

краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать 

лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, 

прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую 
тряпочку или бумажную салфетку. Закреплять знание названий цветов (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). 

Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных 
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предметов (блюдечко, рукавички). Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, 
мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 

«дождик, дождик, кап, кап, кап...»). Учить изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов 

разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных 
форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Формировать 

умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 

предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные 

предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по 

дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу.  
Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать 

шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, 

используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 
частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. Закреплять умение аккуратно 

пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. Учить детей 

лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, 

пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную 
композицию (неваляшки водят  хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость 

от восприятия результата общей работы.  

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к 

этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 
составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать 

их. Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на 

обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой. Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 
полученного изображения. Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы 

(квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 

природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание 

формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Конструктивно-модельная деятельность 
Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), 

сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать 
чувство радости при удавшейся постройке. Учить располагать кирпичики, пластины 

вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к 

другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию 

вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: 
заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая 

башенка, короткий и длинный поезд). 
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 Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать 
учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; 

стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать 

детали в коробки.  

Музыкальная деятельность 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с тремя 
музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию музыкальной 

памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать.  

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. Развивать способность 
различать звуки по высоте в пределах окта- вы — септимы, замечать изменение в силе 

звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствовать умение различать звучание 

музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, 

шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.).  

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в 
диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, 

передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). Песенное творчество. 

Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на 

слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по 
образцу.  

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало 

звучания музыки и ее окончание. Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и 

бег). Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 
быстром темпе под музыку. Улучшать качество исполнения танцевальных движений: 

притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в 

парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и 

характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 
сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. Развитие танцевально-игрового 

творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под 

плясовые мелодии. Учить более точно выполнять движения, передающие характер 

изображаемых животных.  
Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми 

детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, 

бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учить дошкольников 

подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах.  

Примерный репертуар.  
Слушание «Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; «Листопад», муз. Т. 

Попатенко; «Осенью», муз. С. Майкапара; «Марш», муз. М. Журбина; «Плясовая», рус. 

нар. мелодия; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», 

муз. С. Разаренова; «Плакса», «Злюка» и «Резвушка», муз. Д. Кабалевского; «Солдатский 

марш», муз. Р. Шума- на; «Елочка», муз. М. Красева; «Мишка с куклой пляшут полечку», 
муз. М. Качурбиной; «Марш», муз. Ю. Чичкова; «Весною», муз. С. Майкапара; 

«Подснежники», муз. В. Калинникова; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Мед- ведь», муз. Е. 

Тиличеевой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Дождик», муз. Н. Любарского; 
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«Воробей», муз. А. Руббах; «Игра в лошадки», муз. П. Чайковского; «Марш», муз. Д. 
Шостаковича; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. 

песня; «Есть у солнышка друзья», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Каргановой; «Лесные картин- 

ки», муз. Ю. Слонова; рус. плясовые мелодии по усмотрению музыкального руководителя; 

колыбельные песни.  

Пение Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. 
колыбельная; «Колыбельная», муз. М. Раухвергера; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, 

сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафон- никова, сл. З. Петровой; пение 

народной потешки «Солнышко-ведрышко», муз. В. Карасевой, сл. народные; «Солнышко», 

укр. нар. мелодия, обраб. Н. Метлова, сл. Е. Переплетчиковой;«Дождик», рус. нар. 

закличка; «Тише, тише», муз. М. Сребковой, сл. О. Высотской. Песни. «Петушок» и 
«Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; «Осенью», укр. 

нар. мелодия, обр. Н. Метлова, сл. Н. Плакиды; «Осенняя песенка», муз. Ан. Александрова, 

сл. Н. Френкель; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Кра- 

сева, сл. М. Клоковой; «Плачет котик», муз. М. Пархаладзе; «Прокати, лошадка, нас», муз. 

В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме в день 8 Марта», муз. Е. 
Тиличеевой, сл. М. Ивенсен; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; 

«Гуси», рус. нар. песня, обраб. Н. Метлова; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. 

Клоковой; «Машина», муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Цыплята», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Игра с лошадкой», муз. И. Кишко, сл. В. Кукловской; «Мы  
умеем чисто мыться», муз. М. Иорданского, сл. О. Высотской; «Пастушок», муз. Н. 

Преображенского; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Веселый музыкант», муз. 

А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. Песенное творчество «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», 

рус. нар. колыбельные; «Человек идет», муз. М. Лазарева, сл. Л. Дымовой; «Как тебя 

зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; «Закличка 
солнца», сл. нар., обраб. И. Лазарева и М. Лазарева; «Петух и кукушка», муз. М. Лазарева, 

сл. Л. Дымовой; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии.  

Музыкально-ритмические движения Игровые упражнения. «Ладушки», муз. Н. 

Римского-Корсакова; «Марш», муз. Э. Парлова; «Кто хочет побегать?», лит. нар. мелодия, 

обраб. Л. Вишкаревой; ходьба и бег под музыку «Марш и бег» Ан. Александрова; «Скачут 
лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; 

«Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание 

мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс- шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана 

(игра в жмурки); «Поезд», муз. Л. Банниковой; «Упражнение с цветами», муз. А. Жилина 

«Вальс». Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»); 
«Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Кра- сева, сл. Н. Френкель; 

«Птички летают», муз. Л. Банникова; «Птички», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. 

мелодия, обраб. Л. Вишкарева; «Мышки», муз. Н. Сушена. Игры. «Солнышко и дождик», 

муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмур- ки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где 

погремушки?», муз. Ан. Александрова; «Прятки», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», 
муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, 

обр. Н. Метлова; «Игра с погремушками», финская нар. мелодия; «Заинька», муз. А. 

Лядова; «Прогулка», муз. И. Пахельбеля и Г. Свиридова; «Игра с цветными флажка- ми», 

рус. нар. мелодия; «Бубен», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. Хороводы и пляски. «Пляска 

с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. 
М. Раухвергера; пляска с воспитателем под рус. нар. мелодию «Пойду ль, выйду ль я», 

обраб. Т. Попатенко; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; «Пляска с 

листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец око- ло елки», муз. Р. Равина, 
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сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «По улице мостовой», рус. 
нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; танец с куклами под укр. нар. мелодию, обраб. Н. Лысенко; 

«Маленький танец», муз. Н. Александровой; «Греет солнышко теплее», муз. Т. Виль- 

корейской, сл. О. Высотской; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской; «Ай  ты, дудочка-

дуда», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Поезд», муз. Н. Мет- лова, сл. И. Плакиды; 

«Плясовая», муз. Л. Бирнова, сл. А. Кузнецовой; «Парный танец», рус. нар. мелодия 
«Архангельская мелодия». Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; 

«Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец Петрушек», латв. нар. полька; «Танец зайчиков», 

рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; повторение всех танцев, 

выученных в течение учебного года. Развитие танцевально-игрового творчества «Пляска», 

муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, 
обраб. В. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», 

«Веселые матрешки», «Три медведя».  

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие 

тембрового и динамического слуха. «Громко — тихо», «Уз- най свой инструмент», 
«Колокольчики». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и 

спой песню по картинке». Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. 

Народные мелодии.  

2.1.5. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать 
представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, 

полезных для здоровья человека. Формировать представление о том, что утренняя зарядка, 

игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные 

органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. Дать 
представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и 

опрятности в повседневной жизни. 

Физическая культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Учить энергично 

отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с 
продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и 

высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. Закреплять 

умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч 

двумя руками одновременно. Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять 

умение ползать. Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в 
движении, при выполнении упражнений в равновесии. Учить кататься на санках, садиться 

на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. Учить детей надевать и 
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снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. Учить реагировать на сигналы 
«беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. Развивать 

самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных 

играх. Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с 

каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки 
лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более 

сложные правила со сменой видов движений. Воспитывать у детей умение соблюдать 

элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.  

Основные движения Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием 

колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по 
кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с 

остановкой, приседанием, поворотом). Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой 

дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, 

приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с 

перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по 
наклонной доске (высота 30–35 см). Медленное кружение в обе стороны. Бег. Бег 

обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в 

колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–

50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий 
(останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в 

указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в 

быстром темпе на расстояние 10 м). Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча 

(шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на 

дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную 
цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5–2 м), в 

вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1–1,5 

м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см). Бросание мяча вверх, 

вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд). Ползание, лазанье. Ползание на 

четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под 
препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание 

через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (рас- стояние 2–3 м), из 

кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с 

места, доставая предмет, подвешенный выше под- нятой руки ребенка; через линию, шнур, 
через 4–6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с 

места через две линии (рас- стояние между ними 25–30 см); в длину с места на расстояние 

не менее 40 см. Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, 

шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание 

обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием. Ритмическая 
гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических 

движений под музыку. Общеразвивающие упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в 

стороны (одно- временно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую 

перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и от- водить руки за 
спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и 

опускать кисти, шевелить пальцами. Упражнения для развития и укрепления мышц спины 

и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворо- 
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том в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить 
предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, 

обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно 

поднимать и опускать ноги, двигать ногами, 307 как при езде на велосипеде. Из исходного  

положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), 

поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя 
руки в стороны. Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. 

Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, 

обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, 

согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, 
валику (диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. 

Спортивные игры и упражнения Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься 

с невысокой горки. Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. 

Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать 

повороты на лыжах переступанием. Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном 
велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. Плавание и элементы 

гидроаэробики. Подвижные игры С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», 

«Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый 

пес», «Птички в гнездышках». С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», 
«Воробышки и кот», «С кочки на кочку». С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», 

«Мыши в кладовой», «Кролики». С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», 

«Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет». На ориентировку в пространстве. 

«Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано». 

 

2.2. Вариативная часть Программы  

 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

(часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений). 

Формирование  экологической воспитанности у дошкольников, предполагающей 
развитие у детей представлений, знаний о ценности природы и правилах поведения в ней, 

формирование умений разнообразной деятельности в природе и становление экологически 

ориентированного взаимодействия с ее объектами, накопление детьми эмоционального 

позитивного опыта общения с природой. («Юный эколог» С.Н.Николаева.) 

 
 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка 

в части Программы, формируемой участниками образовательных отношений по 

парциальной программе С.Н. Николаевой. «Юный эколог»: для работы с детьми 3 – 7 лет. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. -112с. 

Содержание образовательной деятельности 3-4 лет  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и самостоятельная 

деятельность детей / Методическое обеспечение 

Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог». Система работы в младшей 

группе детского сада. - М.: Мозайка - Синтез, 2018г. 

Месяц Неделя Тема 

 1 неделя Наблюдение за цветущими растениями территории детского сада 
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Сентябрь (с.18) 

2 неделя  Наблюдение за погодными явлениями(с.19) 

3 неделя  «Как заполнять календарь природы?» (с.21) 

4 неделя «Знакомство с корнеплодами репы и моркови» (с.23) 

 

Октябрь 

1 неделя «Кто живет в аквариуме» » (с.25) 

2 неделя «Знакомство со свеклой и картофелем» (с.26) 

3 неделя «Рыбка живая- она сама плавает» (с.28) 

4 неделя «Знакомство с помидором, огурцом, капустой» (с.29) 

 
Ноябрь 

1 неделя Чтение сказки «Курочка Ряба» (с.32) 

2 неделя «Знакомство с куриным семейством» (с.32) 

3 неделя Наблюдение за погодными явлениями(с.34) 

4 неделя «Знакомство с фруктами» (с.37) 

 
Декабрь 

1 неделя Знакомство с коровой и теленком(с.41) 

2 неделя Наблюдение за елью(с.43) 

3 неделя Знакомство с козой и козленком(с.44) 

4 неделя Украсим елку снегом(с.48) 

Январь 1 неделя Поможем елке- она живая (с.46) 

2 неделя «Заяц и волк- лесные жители» (с.54) 

3 неделя На кормушку прилетают голуби (с.56) 

4 неделя «Заяц, волк, медведь и лиса- обитатели леса» (с.58) 

 
Февраль 

1 неделя Наблюдение  как снег становится  водой(с.60) 

2 неделя «Посадка репчатого лука» (с.62) 

3 неделя Подкормка птиц, наблюдение за птицами(с.65) 

4 неделя «Знакомство с фруктами» (с.67) 

 
Март 

1 неделя Наблюдение за луком(с.74) 

2 неделя «Айболит проверяет здоровье детей» (с.72) 

3 неделя Отличие живой птицы от игрушечной(с.69) 

4 неделя «Знакомство с комнатными растениями» (с.76) 

 
Апрель 

1 неделя Чтение сказки «Заюшкина избушка» 

2 неделя «Знакомство с лошадью и жеребенком» (с.80) 

3 неделя Наблюдение за сезонными явлениями, работа с календарем 
природы(с.78) 

4 неделя «Корова , коза, лошадь –домашние животные» (с.84) 

 
Май 

1 неделя Наблюдение за одуванчиками(с.86) 

2 неделя «Знакомство с кошкой и собакой» (с.87) 

3 неделя Наблюдение за ветками в вазе(с.82) 

4 неделя «Собаки, кошки, мышки» (с.89) 

 

Содержательное обеспечение образовательной области 

 «Познавательное развитие» 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и самостоятельная деятельность 

детей/Методическое обеспечение 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
С.Н. Николаева. Парциальная программа «Юный эколог»: для работы с детьми 3 – 7 лет. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. -112с. 

-С.Н.Николаева. Календарь сезонных явлений. Учебно- методический комплект к парциальной 

программе «Юный эколог». М.ООО «МОЗАИКА-СИНТЕЗ».2018г. 
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-Е.П.Горшилова, Е.В.Шлык. Опытно экспериментальная деятельность дошкольников. С-П. 

ДЕТСТВО- ПРЕСС.2019.. 

-Л.В.Рыжова. Методика детского экспериментирования. С-П. ДЕТСТВО- ПРЕСС.2015г. 

-Рыжова Н.А. Исследования природы в детском саду. В двух частях. Часть 2.  

3-4 года 

Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог». Система работы в младшей 

группе детского сада. - М.: Мозайка - Синтез, 2018 

Ознакомление с миром природы 

С.Н. Николаева. Парциальная программа «Юный эколог»: для работы с детьми 3 – 7 лет. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. -112с. 

 

С.Н.Николаева. Календарь сезонных явлений. Учебно- методический омплект к парциальной 

программе «Юный эколог». М.ООО «МОЗАИКА-СИНТЕЗ».2018г. 

Вартман О.Ю., Волгина В.С., Зюбина В.В. «Экологическая азбука».НН. 2009г. 

Т.В.Цветкова. Познавательное и речевое развитие. Расскажите детям о природе. М.ТЦ. СФЕРА. 

ОСЕНЬ ( демонстрационные картинки с текстом на обороте). 

Т.В.Цветкова. Познавательное и речевое развитие. Расскажите детям о природе. М.ТЦ. СФЕРА. 

Животные холодных широт ( демонстрационные картинки с текстом на обороте) 

Т.В.Цветкова. Познавательное и речевое развитие. Расскажите детям о природе. М.ТЦ. СФЕРА. 

ЗИМА ( демонстрационные картинки с текстом на обороте) 

Т.В.Цветкова. Познавательное и речевое развитие. Расскажите детям о природе. М.ТЦ. 

СФЕРА.ЦВЕТЫ ПОЛЕВЫЕ ( демонстрационные картинки с текстом на обороте) 

Т.В.Цветкова. Познавательное и речевое развитие. Расскажите детям о природе. М.ТЦ. 

СФЕРА.ЦВЕТЫ САДОВЫЕ ( демонстрационные картинки с текстом на обороте) 

Т.В.Цветкова. Познавательное и речевое развитие. Расскажите детям о природе. М.ТЦ. СФЕРА. 

ГРИБЫ ( демонстрационные картинки с текстом на обороте) 

Т.В.Цветкова. Познавательное и речевое развитие. Расскажите детям о природе. М.ТЦ. СФЕРА. 

Мир морей и океанов. ( демонстрационные картинки с текстом на обороте) 

Т.В.Цветкова. Познавательное и речевое развитие. Расскажите детям о природе. М.ТЦ. СФЕРА. 

Животные диких стран ( демонстрационные картинки с текстом на обороте) 

Рыжова Н.А. Исследования природы в детском саду. В двух частях. Часть 2.  

Лыкова И. А. Непоседа ветерок. (Детская безопасность) 

 Обучающие карточки "Животные России" 

Ширмочки информационные. Весна. Беседы о временах года (с пластиковым карманом и 

буклетом). А4 

Веракса А. Н., Веракса Н. Е. Пространство  детской реализации. Проектная  деятельность. (5-7 

лет)  Методическое пособие. ФГОС 

3-4 года 

Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог». Система работы в младшей 

группе детского сада. - М.: Мозайка - Синтез, 2018 

- Ульева Е. А. Творческие задания. Времена года: Осень 3+. Ульева Е.А. Умный Мышонок 

- Ульева Е. А.Творческие занятия. Изучаем времена года: Лето 3+. ФГОС. Ульева Е.А. Умный 

мышонок 

- Ульева Е.А. Творческие задания. Времена года: Зима 3+  

- Цветков А. В. Цветков А. В. Умный Мышонок. Окружающий мир 3+. Явления природы. ФГОС 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы в 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

С.Н. Николаева. Парциальная программа «Юный эколог»: для работы с детьми 3 – 7 лет. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2016.  
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Формы Способы Методы Средства 

3-4 года 

Образовательная 

деятельность  в 

ходе режимных 

моментов  

 

 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

-Наблюдения. 

- Беседа. 

-Дидактические игры.  

-Рассматривание картин, 

иллюстраций.  

-Игровые упражнения.  

-Игровые проблемные 

ситуации.  

- Показ образца. 

 -Рассказ воспитателя.  

- Наблюдения, целевая 

прогулка, экскурсия.  

- Игровые обучающие 

ситуации с использованием  

литературных персонажей. 

-Чтение художественной 

литературы. 

- Чтение произведений 

природоведческого 

содержания.  
-Вопросы воспитателю. 

-Экспериментирование. 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности: 

- образцы материалов (дерево, 

пластмасса);  

- коробка с природным и 

бросовым материалом и т.д.;  

-наборы для 

экспериментирования с песком и 

водой.  

. Ознакомление с миром 

природы:  

- календарь природы;  

-наглядно-дидактические 

пособия  «Мир в картинках», 

«Расскажите детям…», 

«Рассказы по картинкам», ;  

- макеты  «Дикие животные», 

«Домашние животные», 

«Деревня», «Лес» ;  

 - муляжи фруктов и овощей;  

- тематическое лото, домино. 

 - дидактические игры  

 экологического содержания: 

«Времена года», «Дикие 

животные», «Домашние 

животные», 

«птицы» и др.; 

 - пазлы-вкладыши; 

-игровые поля «Аквариум»; 

-наборы: «Овощи», «Фрукты»;  

-картины для рассматривания, 

-фигурки животных, куклы, 

корзинки; 

-«Гербарий», 

-лейки, формочки для песка, 

игрушки 
-природный материал- песок,  вода. 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Подгрупповой  

Индивидуальный 

-Дидактические игры. -

Рассматривание картин, 

иллюстраций. 

 -Игровые упражнения.  

- Игровые проблемные 

ситуации.  

- Экспериментирование. 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности: 

- образцы материалов (дерево, 

пластмасса);  

- коробка с природным и 

бросовым материалом;  

- наборы для 
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экспериментирования с песком и 

водой.  

 Ознакомление с миром 

природы:  

- календарь природы;  

-наглядно-дидактические 

пособия  «Мир в картинках», 

«Расскажите детям…», 

«Рассказы по картинкам», ;  

- макеты  «Дикие животные», 

«Домашние животные», 

«Деревня», «Лес» ;  

 - муляжи фруктов и овощей;  

- тематическое лото, домино. 

 - дидактические игры  

 экологического содержания: 

«Времена года», «Дикие 

животные», «Домашние 

животные», 

«птицы» и др.; 

 - пазлы-вкладыши; 

-игровые поля «Аквариум»; 

-наборы: «Овощи», «Фрукты»;  

-картины для рассматривания, 

-фигурки животных, куклы, 

корзинки; 

-«Гербарий», 

-лейки, формочки для песка, 

игрушки 

-природный материал- песок,  вода; 

 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение в части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

Описание функционального использования помещений и их оснащения 

 

Обеспеченность средствами обучения и воспитания 

 

Возрастная группа  Оснащение  

3-4 года 
Групповая комната 

Организованная 

образовательная 

деятельность, 

образовательная 

деятельность в режимных 

моментах (наблюдения  и 

опыты в уголке природы,  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности: 

- образцы материалов (дерево, пластмасса);  

- коробка с бросовым материалом: лоскутки разных тканей, 

ленточки разной  длины и ширины;  

- наборы для экспериментирования с песком и водой;   

- схемы опытов. 

  

Ознакомление  с миром природы: 

- муляжи фруктов и овощей;  
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календарь  погоды, 

рассматривание  книг, 

иллюстраций, чтение 

художественной 

литературы, рассказы, 

беседы, проектная 

деятельность, 

дидактические игры и др.) 

- календарь погоды;  

- макеты  «Дикие животные», «Домашние животные»;  

- наглядно-дидактические пособия  «Мир в картинках»;  

 - тематическое лото, домино.  

- пазлы-вкладыши. 

 

 

2.3.Тематическое планирование работы с детьми младшего  возраста 

 

Тема Развернутое содержание работы Период Итоговые 

мероприятия 

До 

свидания, 

лето, 

здравствуй, 

детский сад! 

Вызвать у детей радость от 

возвращения в детский сад. Продолжать 

знакомство с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка: профессии 

сотрудников детского сада (воспитатель, 

младший воспитатель, музыкальный 

руководитель, дворник), предметное 

окружение, правила поведения в детском саду, 

взаимоотношения со сверстниками. Знакомить 

детей друг с другом в ходе игр (если дети уже 

знакомы, помочь вспомнить друг друга). 

Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми (коллективная 

художественная работа, песенка о дружбе, 

совместные игры). 

4-я неделя 

августа-1-я 

неделя сентября 

Развлечение 

для детей, 

организованное 

сотрудниками 

детского сада с 

участием 

родителей. Дети в 

подготовке не 

участвуют, но 

принимают 

активное участие в 

развлечении (а 

подвижных играх, 

викторинах). 

Осень Расширять представления детей об 

осени (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада), о времени 

сбора урожая, о некоторых овощах, фруктах, 

ягодах, грибах, Знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. 

Знакомить с правилами безопасного поведения 

на природе. Воспитывать бережное отношение 

к природе. Развивать умения замечать красоту 

осенней природы, вести наблюдения за 

погодой. 

Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных зверей и 

птиц осенью. 

2-я – 4-я неделя 

сентября 

Праздник «Осень". 

Выставка детского 

творчества. 

Я и моя 
семья 

Формировать начальные представления 

о здоровье и здоровом образе жизни. 

Формировать образ Я. 

Формировать элементарные навыки 

ухода за своим лицом и телом. Развивать 

представления о внешнем облике. Развивать 

1-я – 2-я неделя 

октября 

Открытый день 

здоровья. 

Спортивное 

развлечение. 
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гендерные представления. 

Побуждать называть свои имя, 

фамилию, имена членов семьи, говорить о себе 

в первом лице. Обогащать представления о 

своей семье. 

Мой дом, 

мой город 

Знакомить с домом, с предметами 

домашнего обихода, мебелью, бытовыми 

приборами, 

Знакомить с родным городом 

(поселком), его названием, основными 

достопримечательностям и. Знакомить с 

видами транспорта, в том числе с городским, с 

правилами поведения в городе, с элементарны 

ми правилами дорожного движения. 

Знакомить с «городскими» профессиями 

(милиционер, продавец, парикмахер, шофер, 

водитель автобуса). 

3-я неделя 

октября – 2-я 

неделя ноября 

Сюжетно-ролевая 

игра по правилам 

дорожного 

движения. 

Мониторинг  Октябрь Заполнение 

персональных карт 

развития детей. 

Новогодний  

праздник 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

3-я неделя 

ноября – 4-я 

неделя декабря 

Новогодний 

утренник. 

Зима Расширять представления о зиме. 

Знакомить с зимними видами спорта, 

Формировать представления о безопасном 

поведении зимой, Формировать 

исследовательский и познавательный интерес 

в ходе экспериментирования с водой и льдом. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту зимней природы. 

Расширять представления о сезонных 

изменениях в природе (изменения в погоде, 

растения зимой, поведение зверей и птиц). 

Формировать первичные представления о 

местах, где всегда зима. 

1-я неделя – 4-я 

неделя января 

Праздник «Зима» 

Выставка детского 

творчества. 

День  

Защитника 

Отечества 

Осуществлять патриотическое 

воспитание. Знакомить с «военными» 

профессиями. Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать первичные гендерные 

представления (воспитывать в мальчиках 

стремления быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины). 

 

1-я – 3-я неделя 
февраля 

Праздник, 

посвященный Дню 

защитников 

Отечества. 

 

8 марта Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, 

4-я неделя 

февраля – 1-я 

неделя марта 

Праздник «8 

Марта». Выставка 

детского 

творчества. 
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чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. 

Знакомство 

с народной 

культурой и 

традициями 

Расширять представления о народ ной 

игрушке (дымковская игрушка, матрешка и 

др.). Знакомить с народными промыслами. 

Продолжать знакомить с устным народным 

творчеством. 

Использовать фольклор при 

организации всех видов детской деятельности. 

2-я – 4-я неделя 

марта 

Фольклорный 

праздник. Выставка 

детского 

творчества. 

Весна Расширять представления о весне. 

Воспитывать бережное отношения к природе, 

умение замечать красоту весенней природы. 

Расширять представления о сезонных 

изменениях (изменения в погоде, растения 

весной, поведение зверей и птиц). 

Расширять представления о простейших 

связях в природе (потеплело — появилась 

травка и т. д.). 

1-я – 4-я неделя 

апреля 

Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества. 

Мониторинг  Апрель Заполнение 

персональных карт 

развития детей 

Лето Расширять представления детей о лете, 

о сезонных изменениях (се зонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке детского 

сада). 

Формировать элементарные 

представления о садовых и огородных 

растениях. Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и песком. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту летней природы. 

1-я – 4-я недели 

мая 

Праздник «Лето» 

В летний период детский сад работает в каникулярном 

режиме 

1-я неделя июня 

– 3-я неделя 

августа 

 

 
2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы в 

соответствии с психолого-педагогическими требованиями ФГОС ДО 

 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и 

продуктивная деятельность. Для поддержание инициативы ребенка 3-4 лет взрослым 

необходимо: 

− создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребенка; 

− рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

− отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

− всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

− помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 
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− способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное 

ощущение возрастающей умелости; 

− в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям 
ребенка, позволять действовать ему в своем темпе; 

− не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить 

критику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в 

качестве субъекта критики игровые персонажи; 

− учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

− уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков; 

− создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, 
использовать ласку и теплые слова для выражения своего отношения к каждому 

ребенку, проявлять деликатность и терпимость; 

− всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой 
игровой и продуктивной деятельности. 

 

III. Организационный раздел 

3.1. Режим дня. 

Режим дня составлен в соответствии с требованиями «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций 2.4.1.3049-13». 

Режим дня построен с учетом естественных ритмов физиологических процессов 

детского организма. Он соответствует возрастным особенностям детей трёх- четырех 

летнего возраста. Режим дня является основой организации образовательного процесса в 

ДОУ в соответствии с временем пребывания ребенка в группе 12 часов при пятинедельной 

рабочей недели.  

Режим составлен на холодный и теплый период года, каникулярный и 

карантинный период.  

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 4 часа. Прогулку 

организуют 2 раза в день: в первой половине дня – до обеда, и во второй – перед уходом 

детей домой.  

Продолжительность дневного сна составляет 3 часа. 

Режим дня на холодный период года 

 

Компоненты Содержание 2 младшая  

группа    

Утренний прием, осмотр Индивидуальная работа по плану воспитателя, 

самостоятельная деятельность 

6.30-8.10 

Утренняя гимнастика Общеразвивающие упражнения. 

 Дыхательная  гимнастика 

8.10-8.20 

Подготовка к Сервировка стола, прием пищи 8.20-8.40 
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завтраку, завтрак 

Игры,  самостоятельная 

деятельность детей 

 8.40.-9.00 

Организованная  детская 

деятельность, занятия со 

специалистами 

ООД 9.00-9.15 

9.25-9.40 

Второй завтрак Сервировка стола, прием пищи. 9.40-10.00 

Организованная  детская 

деятельность 

  

Подготовка к прогулке, 

прогулка (при температуре 

воздуха ниже-15градусов и 

скорости ветра более15м/с- время 

прогулки сокращается)  
возвращение 

с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

Подвижные игры, наблюдения, труд, 

индивидуальная работа по физическому 

развитию, самостоятельная деятельность детей 

10.00-11.30 

Подготовка к обеду. Обед. Гигиенические процедуры , сервировка стола, 

прием пищи 

11.30-12.30 

Подготовка ко сну. Сон. Музыкальная терапия, релаксация, чтение 

перед сном 

  

12.30-15.30 

Постепенный подъем Профилактические  физкультурно-

оздоровительные процедуры, гимнастика после 

сна. 

15.30-15.50 

Подготовка к уплотненному 

полднику, уплотненный 

полдник 

Сервировка стола, прием пищи 15.50-16.10 

Организованная  детская 

деятельность,  

самостоятельная деятельность 

Игры, самостоятельная и организованная 

детская деятельность, чтение художественной 

литературы индивидуальная работа 

 

16.10-17.00 

Подготовка к прогулке,        

прогулка,  уход домой  

Самостоятельная игровая деятельность детей, 

наблюдения, поручения 

17.00-18.30 

Образовательная нагрузка  30 мин 

Прогулка  3 часа 

Сон  3часа 

Самостоятельная 

деятельность 

 4 часа 
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Режим дня на летний  период года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2. Модель воспитательно-образовательного процесса  

Структура воспитательно-образовательного процесса в режиме дня с 12 

часовым пребыванием детей  

Утренний блок  

6.30-9.00 

❖ взаимодействие с семьёй 

❖ образовательная  деятельность 

❖ игровая деятельность 

❖ физкультурно-оздоровительная  работа 

❖ завтрак 

❖ совместная деятельность воспитателя с детьми в 

ходе режимных процессов 

❖ индивидуальная работа 

❖ самостоятельная деятельность детей по 

интересам 

❖ различные виды детской деятельности по 

ознакомлению с родным краем 

Дневной блок  ❖ игровая деятельность 

❖ образовательная   деятельность 

Режимные моменты  Младшая 

группа  
Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 6.30-8.20 

Подготовка к завтраку , гигиенические процедуры, 

завтрак  

8.20-8.50 

Подготовка к прогулке 8.50-9.00 

Прогулка (игры, наблюдения, закаливающие 

процедуры, развлечения, экскурсии, индивидуальная 

работа с детьми, самостоятельная деятельность детей)  

9.00-11.35 

Второй завтрак  9.25-9.35 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 11.35-11.50 

Подготовка к обеду, обед  11.50-12.30 

Подготовка ко сну, сон  12.30-15.30 

Подъем, гимнастика, закаливающие мероприятия  15.30-15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.20 

Игры, труд, самостоятельная деятельность 16.20-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

развлечения, индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельная деятельность детей)  

16.50-18.30 

Прогулка 4 часа 

Сон 3часа 

Самостоятельная деятельность 4 часа 
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9.00-15.30 
❖   прогулка: физкультурно-                                                                                                                                               

    оздоровительная  работа, совместная  

деятельность воспитателя с детьми по 

реализации проектов, экспериментальная и 

опытническая деятельность, трудовая 

деятельность в природе 

❖ индивидуальная работа 

❖ самостоятельная деятельность детей по 

интересам 

Вечерний блок 

15.30-18.30  

❖ взаимодействие с семьёй 

❖ игровая деятельность 
❖ физкультурно-оздоровительная  работа 

❖ совместная  деятельность воспитателя с 

ребенком 

❖ индивидуальная работа 

❖ прогулка 
❖ самостоятельная деятельность детей по 

интересам 

 

Модель двигательного режима  

№ 

п/п 

Вид занятий и 

форма 

двигательной 

деятельности 

Младший 

дошкольный 

возраст 

Старший 

дошкольный 

возраст 

 

Особенности 

организации 

2 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов

и- 

тельная к 

школе 

группа 

1. Учебные занятия в режиме дня 

1.1. По физической 

культуре 

15 мин 20 мин 25мин 30мин 3 раза в неделю, 

одно – на открытом  

воздухе, для детей 

5-7 лет -

круглогодично, (до 

-15 С). В 

дождливые, 

ветреные и 

морозные дни 

занятия проводятся 

в зале. 

11.Физкультурно-оздоровительные занятия 

2.1. Утренняя 

гимнастика 

6-8 мин 8-10мин 10-

12мин 

10-12мин Ежедневно в зале, в 

летний период- на 

открытом воздухе. 

2.2. Двигательная 

разминка во время 

перерыва между 

3-5мин 3-5мин 7-10мин 7-10мин Ежедневно. 
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занятиями 

2.3. Физкультминутка 1,5-2мин 3-5мин 3-5мин 3-5мин Ежедневно, по мере 

необходимости, в 

зависимости от 

вида и содержания 

занятий. 

2.4. Подвижные игры 

и физические 

упражнения на 

прогулках 

6-10мин 10-

15мин 

20-

25мин 

20-25мин Ежедневно, во 

время утренней 

прогулки. 

2.5. Дифференцирован

ные игры-

упражнения на 

прогулке 

5-8мин 5-8мин 12-

15мин 

12-15мин Ежедневно, во 

время вечерней 

прогулки. 

2.6. Гимнастика после 

дневного сна 

6-8мин 6-8мин 8-10мин 10-12мин Ежедневно. 

2.7. Динамический час 20мин 20мин 30мин 30мин Ежедневно. 

2.8. Самостоятельная 

двигательная 

активность 

    Ежедневно, под 

руководством 

воспитателя, 

продолжительность 

зависит от 

индивидуальных 

особенностей. 

3. Активный отдых 

3.1. Физкультурный 

досуг 

20-

30мин 

20-

30мин 

35-

40мин 

40-50мин 1-2 раза в месяц во 

второй половине 

дня. 

Предназначается 

для одной - двух 

групп. 

3.2 

 

 

Физкультурно-

спортивный 

праздник 

30-

40мин 

50-

60мин 

1ч-

1ч20мин 

1ч-

1ч20мин 

2-3 раза в год на 

открытом воздухе 

или в зале. На 

открытом воздухе 

(зимой) со средней 

группы. 

3.3. Дни здоровья,  

каникулы 

2ч 

15мин 

2ч 

55мин 

4ч 

50мин 

5ч 30мин 1 раз в квартал; 

каникулы 2-3 раза в 

год. 

 

  18мин 21мин 36мин 43мин 

 

 

 

Объем учебной нагрузки в течение недели, включающих реализацию 

дополнительных образовательных программ, определен в соответствии требованиями 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций 2.4.1.3049-13». 
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Образовательная деятельность осуществляется в первую половину дня и во 
вторую половину дня, продолжительность образовательной деятельности 15 мин. 

Перерывы между организованной образовательной деятельностью составляют 10 минут.  

В соответствии с пунктом 2.5. ФГОС ДО: «Программа может реализоваться в 

течение всего пребывания детей в Организации». В соответствии с пунктом 2.6. ФГОС ДО: 

«Содержание программы должно обеспечивать развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие 

структурные единицы, представляющие направления развития и образования детей: 

1. Социально-коммуникативное. 

2. Познавательное развитие. 

3. Речевое развитие. 
4. Художественно-эстетическое развитие. 

5. Физическое развитие. 

В соответствии с пунктом 2.7. ФГОС ДО: «Конкретное содержание указанных 

образовательных областей зависит от возрастных и  индивидуальных особенностей детей, 

определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах 
деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской – как сквозных 

механизмов развития ребенка»). 

 

 

Учебный план 

 Вторая младшая 

 

                                Инвариативная часть 

(обязательная)  

 

 

 

 

 

Физическ
ое 

развитие  

 

Физическая культура в помещении  3/108 45м/27ч 

Физическая культура на прогулке  - -  

Итого:  3/108 45м/27ч 

Познава

тельное 
развити

е 

 

 

Формирование целостной картины мира 1/36 15м/9ч 

Формирование элементарных 
математических знаний  

1/36 15м/9ч 

Итого:  2/72 30м/18ч 

Развити
е речи  

Развитие речи 1/36 15м/9ч 

Итого:  1/36 15м/9ч 

Художес

твенно-
эстетич

еское 

развитие  

Рисование 1/36 15м/9ч 

Лепка 0,5/18 7м/4ч30м 

Аппликация 0,5/18 7м/4ч30м 

Музыкальное развитие  2/72 30м/18ч 
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Итого:  4/144 1ч/36ч 

 

Дополнительная учебная нагрузка    

Кружки по выбору:  

 «Вокал», «логопедия» 

1/36 15м/9ч 

Обязательная учебная нагрузка – количество занятий - в 

год 

                                                        -  часов - в год  

360 

90ч 

Дополнительная учебная нагрузка (количество занятий – 

часы) – в год 

36/9ч 

Объем учебной нагрузки в неделю (в часах) 2ч30мин 

Объем учебной нагрузки в месяц (в часах) 11ч 

Объем учебной нагрузки в год (в часах) 99ч 

Количество занятий в неделю 10 
 

Годовой календарный учебный план составлен на основании: 

Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13; 

Содержание программы обеспечивает развитие детей по основным направлениям: 

физическому, социально – личностному, познавательно – речевому, художественно – 
эстетическому. 

Общий объем программы рассчитан в соответствии с возрастом детей, 

основными направлениями их развития и включает время, отведенное на: 

− образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, музыкально – 

художественной, чтения); 

− образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

− самостоятельную деятельность детей; 

− взаимодействие с семьями воспитанников.  

Для реализации программы в обязательную часть учебного плана включены следующие 

направления организованной образовательной деятельности: физической развитие, 

познавательной развитие, речевой развитие, художественно-эстетической развитие. 

Реализация задач направления «Познавательное развитие» осуществляется через 

организованную образовательную деятельность – формирование целостной картины мира, 
формирование элементарных математических представлений.  

Реализация задач образовательной области «Речевое развитие» осуществляется 

через непосредственную образовательную деятельность по развитию речи. Реализация 

задач образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» осуществляется 

через непосредственную образовательную деятельность по обучению рисованию, лепке, 
аппликации, конструированию-моделированию. 

«Социально-коммуникативное развитие»  реализуется посредством интеграции с 

другими образовательными областями и дополняется учебно-методическим пособием по 

социально-эмоциональному развитию детей дошкольного возраста  

Объем недельной образовательной нагрузки рассчитан в часах исходя из количества 
и продолжительности организованной образовательной деятельности. 

Количество организованной деятельности в неделю: 

  2 младшая группа -  10 занятий. 

Длительность организованной деятельности: 
  2 младшая группа -  15 мин.    
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Во  младшей группе организованная образовательная деятельность осуществляется в 
первую половину дня в первую половину дня не более 30 минут; 

В  летний период организованная образовательная деятельность  в группах 

дошкольного возраста не проводится. Организуются спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, развлечения, экскурсии и др., а также увеличивается 

продолжительность прогулок. В группах раннего возраста организованная образовательная 
деятельность  проводится по расписанию. Учебная нагрузка воспитанников ОУ 

соответствует нормативам, обозначенным в основной образовательной программе, 

применительно к 5-ти дневному режиму работы учреждения. 
 

3.3. Расписание  организованной образовательной деятельности  

Понедельник 

1. Ознакомление с окружающим миром 9.00 - 9.15 

2.  Музыка  9.25 - 9.40 

Вторник 

1.  Формирование элементарных 

математических представлений 

9.00 - 9.15 

2. Физическая культура 9.25 - 9.40  

Среда 

1. Развитие речи 9.00 – 9.15 

2. Физическая культура 9.25 -9.40  

Четверг 

1. Музыка 9.00 – 9.15 

2. Аппликация (лепка) 9.25 - 9.40 

Пятница 

1. Рисование 9.00 – 9.15 

2. Физическая культура 9.25 – 9.40 

 
Планирование образовательной деятельности 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное  

развитие 

Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

Оценка эмоционального 

настроения группы  

Формирование навыков 

культуры еды 

Этика быта, трудовые поручения 

Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь в 
подготовке к занятиям 

Формирование навыков 

культуры общения 

Театрализованные игры 

Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда в 

природе 

Эстетика быта 

Тематические досуги в игровой 

форме 

Работа в книжном уголке 

Общение младших и старших 

детей (совместные игры, 

спектакли, дни дарения) 
Сюжетно – ролевые игры 
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Сюжетно-ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

ООД по познавательному 

развитию 

Развивающие и дидактические 

игры 

Наблюдения 
Беседы 

Экскурсии по участку и за 

пределы 

Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование. 
Проектная деятельность 

 Развивающие игры 

Интеллектуальные досуги 

Индивидуальная работа 

Речевое развитие ООД по развитию речи, 

обучение грамоте. 

Чтение 

Беседа 
Проектная деятельность 

Заучивание наизусть 

Театрализованные игры 

Развивающие игры 

Дидактические игры 

 Словесные игры 
Чтение 

Инсценирование 

художественных произведений 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

ООД художественно-
эстетического цикла, 

ознакомление с искусством. 

Эстетика быта 

Экскурсии в природу 

Посещение театра 
Проектная деятельность 

Музыкально-театрализованные 
представления 

Индивидуальная работа 

Выставки детских работ 

Физическое 

развитие  

Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 
сюжеты) 

Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта) 

Закаливание в повседневной 
жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

Специальные виды закаливания 
Физкультминутки  

ООД по физическому развитию 

Прогулка в двигательной 

активности 

Гимнастика после сна 

Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

Физкультурные досуги, игры и 
развлечения 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ритмическая гимнастика 

Хореография 
Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 
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3.4. Особенности организации развивающей  предметно-пространственной 
среды во второй младшей группе 

Оборудование группового помещения безопасно, эстетически привлекательно и 

развивающее. Мебель должна соответствует росту и возрасту детей, игрушки — 

обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. Развивающая 

предметно-пространственная среда насыщенна, пригодна для совместной деятельности 
взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям 

детского возраста.  

Развивающая предметно-пространственная среда: 

- содержательно насыщенной развивающей; 

- трансформируемой; 
- полифункциональной; 

- вариативной; 

- доступной; 

- безопасной; 

- здоровье сберегающей; 
- эстетически привлекательной; 

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому 

взрослый каждый раз обновляет игровую среду (постройки, игрушки и др.), чтобы 

пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать 
игровую задачу. В группе созданы условия для самостоятельной двигательной активности 

детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек, дети обеспечены 

игрушками, побуждающие к двигательной игровой деятельности. Игрушки меняются 

несколько раз в день для стимуляции двигательной активности. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам 
природного характера побуждать к наблюдениям на участке детского сада за ростом 

растений, участие в элементарном труде, проведение опытов экспериментов с природным 

материалом.  

Пространство группы следует организовать в виде хорошо разграниченных центров, 

оснащённых большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки и др.) все 
предметы должны быть доступны детям. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

В качестве центров развития выступают:  

- уголок для сюжетно ролевых игр;  
- уголок ряжения (театрализованных игр); 

- книжный уголок; 

- центр для настольно печатных игр; 

- уголок природы, 

- спортивный уголок; 
- уголки разнообразных видов самостоятельной детской деятельности (конструктивной, 

ИЗО, МУЗ и др); 

- игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели); 

 
 Центры   Насыщение центров   
1 уголок для сюжетно ролевых игр  
2 уголок ряжения (театрализованных 

игр) 
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3 книжный уголок  
4 центр для настольно печатных игр  
5 уголок природы  
6 спортивный уголок  
7 уголки разнообразных видов 

самостоятельной детской 
деятельности 

 

8 игровой центр с крупными мягкими 
конструкциями 

 

 
 

3.5.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников 

Задачи: 

 • обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей;  

• оказать помощь родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 
укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и 

необходимой коррекции нарушений их развития;  

• обеспечить информационную открытость дошкольного образования;  

• создать условия для участия родителей в образовательной деятельности. (фгос)  
Принципы: 

 • личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия родителей 

(законных представителей), педагогов и детей;  

• сотрудничество педагогов с семьей;  

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

   • учет этнокультурной ситуации развития детей;  

• уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 
положительной само- оценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;  

• поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность; 

 • взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 
ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных про- ектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи;  

• консультативная поддержка педагогических работников и родителей (законных 
представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного 

образования (в случае его организации). Направления взаимодействия с семьей:  

• изучения особенностей семей воспитанников и семейного воспитания (анкеты, тесты)  

• Повышение нормативно-правовой культуры родителей.   

• Повышение компетентности родителей в вопросах воспитания и обучения детей 

(консультации, конференции, дни открытых дверей и др.)  

• Информирование родителей о процессе воспитания детей (листы, консультации) Формы 

взаимодействия с семьей:  
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• совместные праздники и досуги, экскурсии, походы  

• семейные конкурсы и выставки  

• проектная деятельность  

• мастер-классы  

• субботники  

• день открытых дверей  

• информационные стенды для родителей;  

• подгрупповые и индивидуальные консультации.  

Содержание работы с семьей по направлениям: 

 «Здоровье»: 

 - информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное 

общение, питание, закаливание, движение).  
«Физическая культура»:  

- привлечение родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других 

мероприятиях).  

«Безопасность»:  

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в 
лесу, у водоема) и способами поведения в них.  

«Социализация»: - заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения.  

«Труд»:  

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников. 
 «Познание»:  

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками.  

«Коммуникация»:  

- развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные 

тренинги.  

«Чтение художественной литературы»:  

- доказывать родителям ценность домашнего чтения. 

 «Художественное творчество»:  

- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду 
и дома. 

«Музыка»:                                                                                                                                               - 

раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье 

ребенка. 

Система работы с родителями 

Месяц  Название мероприятия  Цель проведения 
мероприятия  

Индивидуальная 
работа  

 

 

 

 

 

С 

Е 

Совместная подготовка к 

учебному году 

 

«День рождения группы!» - 

групповое развлечение 

 

Оформление группового 

альбома «Вот оно какое 

Нацелить, приобщить 

родителей к активной, 

совместной работе в новом 

учебном году. 

 

Ознакомление родителей с 

планом на год. 

 

Индивидуальная 

работа:  анкетирование 

«Пожелания на год!» 

 

 

 

Беседа с родителями: 

«Развитие ребенка 3-4 
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Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

наше лето!» 

 

Оформление группового 

альбома «Моя семья» 

 

«Золотая осень» выставка 

рисунков  

 

Совместный труд родителей 

с детьми по уборке листвы 

на участке. 

 

 

Родительское собрание №1 

- Представление 

результатов летней 

оздоровительной работы; 

- Ознакомление с годовыми 

задачами и направлениями 

работы ДОУ на 2021-2022 

учебный год; 

- Экскурсия по группе 

Ознакомление с РППС; 

- Презентация платных 

дополнительных 

образовательных услуг. 

 

Папка-передвижка «Осень и 

осенние приметы» 

Привлечение родителей к 

участию во всех 

мероприятиях, обмен 

мнениями о делах группы 

прошлого года и 

рекомендации родителей на 

этот год. 

 

Выявление запросов, 

интересов и пожеланий при 

организации 

образовательных и 

воспитательных услуг в 

МДОУ. 

Сблизить членов семьи в 

совместной работе. 

Ознакомление родителей с 

нетрадиционными 

техниками в рисовании, 

развивать желание 

познакомиться с 

деятельностью в детском 

саду. Воспитывать интерес 

и сплочённость. 

Расширение 

взаимодействия 

между воспитателем  и 

родителями; моделирование 

перспектив  взаимодействия 

на новый учебный год; 

повышение педагогической 

культуры родителей. 

Познакомить родителей с 

задачами и особенностями 

образовательной работы, 

задачами ДОУ на новый 

учебный год. 

лет»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

 

Выставка поделок из 

природного материала 

«Осенняя фантазия». 

 Оформление наглядно – 

текстовой информации:  

 

Неделя здоровья: «Любим 

бегать и играть, прыгать и 

скакать» (младшие, 

средние) 

 

«Осинины» - музыкальный 

праздник 

Помочь родителям лучше 

разбираться в возрастных и 

индивидуальных 

особенностях детей 4-5 лет. 

 

Продолжать привлекать 

родителей к совместной 

работе семьи и детского 

сада 

 

  

Ознакомление родителей с 

приемами профилактики 

простудных заболеваний в 

осенне – зимний период 

 

Анкетирование «Семья 

и детский сад – единое 

образовательное 

пространство. 

 

 

 

 

 

Предложить 

родителям принимать 

активное участие в 

совместном с детьми 

обсуждении тематики 
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«День открытых дверей» 

посещение родителями 

открытых мероприятий   

  

 
недели. 

 

 

 

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

Развлечение  с мамами «Вот 

какая мама золотая прямо» 

 

Презентация групповых 

альбомов «Моя мама на 

работе» 

 

Оформление альбома с 

участием родителей «Дом в 

котором я живу» 

 

Фотовыставка «Бабушка и 

я, лучшие друзья» (к дню 

пожилого человека) 

 

Оформление папки-

передвижки «Поздняя 

осень» 

 

Занятие с родителями 

«Социально-

коммуникативное 

развитие: значение, 

приемы и методы»  

 

Дать рекомендации 

родителям о способах 

воздействия на ребенка  

 

Активизация родителей в 

работе у группы детского 

сада, развитие позитивных 

взаимоотношений 

работников ДО и 

родителей. 

 

Привлечь родителей к 

нравственному воспитанию 

детей, совместному труду; 

сплочение детского и 

взрослого коллектива. 

 

Активизация родителей в 

работе у группы детского 

сада, развитие позитивных 

взаимоотношений 

работников ДО и 

родителей. 

Расширить представление 

детей и родителей о 

времени года «осень» 

Вовлечение  родителей в 

детскую деятельность, 

раскрытие творческих 

способностей и 

воображения детей; 

расширение работы с 

родителями воспитанников. 

 

Консультация: «Что 

делать если ребенок не 

хочет убирать за собой 

игрушки» 

 

 

 
Индивидуальная 

работа: предложить 

родителям 

использовать в 

домашних условиях 

настольный театр. 

 

 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

 

 

Круглый стол 

«Воспитываем добротой».  

 

Родительский форум 

«Поговорим о 

нравственности». 

 

Физкультурные развлечения 

«Зимние забавы» 

 

Акция «Покормим птиц…» 

 

Праздничный новогодний 

карнавал «Здравствуй, 

 

Приобщить малоактивных 

родителей к совместной 

групповой деятельности, 

дать возможность всем 

семьям проявить 

творчество, воспитывать 

желание порадовать всех на 

празднике, сплочённость. 

 

Развивать желание 

проводить активно 

совместные праздники, 

получать удовлетворение от 

подготовленных общим 

Ознакомление 

родителей с задачами 

по сохранению и 

укреплению здоровья 

детей. 

 

 

Активизация 

родителей по диалогу 

«посоветуйте мне» 
Выявление и анализ 

волнующих вопросов. 
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Новый год!». 

 

Папка передвижка «Зима и 

зимние приметы».  

 

Совместная работа с 

родителями и детьми «Наш 

волшебный городок». 

коллективом развлечений, 

воспитывать сплочённость.  

 

Приобщение к участию, в 

украшение группы, зала. 

Расширить представление 

детей и родителей о 

времени года «Зима». 

 

 

 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

 

 

Марафон «Добрых дел 

мастера!». 

 

 

 

Устный журнал «Роль 

сюжетной игры в развитии 

детей дошкольного 

возраста». 

 

 

Информация: «Влияние 

театрализованной игры на 

формирование личностных 

компетенций ребенка-

дошкольника», «Зачем 

ребенку кукольный театр?». 

 

 

Выставка рисунков 

«Игрушка моего ребенка» 

 

Консультация 

«Коммуникативность. Как 

ее развивать у ребенка» 

Приобщить родителей к 

трудовому воспитанию 

детей, развивать желание 

сделать как можно больше 

полезных дел для других.  

 

Ведение календаря добрых 

дел, разъяснения родителям 

важности всеобщего 

участия в марафоне для 

детей, ответы на 

родительские вопросы, 

решение с родительским 

комитетом наград. 

 

Помочь родителям 

определить причины 

появления истерики у детей 

и способы их решения  

  

Познакомить родителей с 

разновидностью игр – 

сюжетно – ролевой, и дать 

знания об её ведении, 

материалах, задачах. 

 

Приобщение семей к театру, 

развивать желание 

познакомиться с 

театральной деятельностью 

в детском саду. 

Воспитывать интерес и 

сплочённость.  Сблизить 

членов семьи в совместной 

работе. 

Приобщать родителей к 

созданию предметно-

пространственной 

развивающей среды 

 

 

 Консультация «Как 

сделать зимнюю 

прогулку с малышом 

приятной и 

полезной?». 

 

Ф 

Е 

В 

Р 

 

 

Фотовыставка «Лучше папы 

друга нет». 

 

Включение родителей в 

совместную деятельность. 

 

 

Консультация: «Как 

провести выходной 

день с детьми» 
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А 

Л 

Ь 

 

 

 

 Физкультурное 

развлечение       « Мой папа 

– самый лучший». 

Приобщение семей к 

здоровому образу жизни, 

активному отдыху, спорт.  

 

Включение родителей в 

совместную деятельность. 

 

 

 

 

Индивидуальная 

беседа «Зимние 

травмы» 

 
 

М 

А 

Р 

Т 

 

Праздники посвященные 

международному женскому 

дню 8 марта 

 

Театральная неделя «В 

гостях у сказки» 

 

Оформление семейных 

фотогазет «Мы — мамины 

помощники» 

 

Оформление папки-

передвижки «Весна и 

весенние приметы» 

 

Выставка рисунков 

«Весенний вернисаж» 

 

Устный журнал для 

родителей. 

 

Привлекать родителей и 

детей к совместным 

семейным  чтениям  детской 

дошкольной литературы, 

воспитывать любовь к 

книге, формировать 

желание к совместным 

походам и экскурсиям 

 

Привлечь пап и детей к 

оформлению выставки – 

поздравления к 8 марта. 

Воспитывать желание 

делать подарки, проявлять 

творчество. 

 

Раскрыть умение родителей 

изготавливать поделки из 

бросового материала 

воспитывать желание 

приносить детям радость, 

воспитывать 

удовлетворение от 

совместной работы 

 

 

Дать рекомендации 

родителям о способах 

разрешения детский 

конфликтов 

 

 

 

 

 

 

Приобщить родителей 

к созданию в группе 

огорода, знакомству 

детей с растениями, 

уходу за ними 

 

 

 

 

 

 

 

 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

День смеха. Наглядная 

информация: от детей 

«Смешная газета!», 

«Смешинки от детей!». 

 

Музыкально–спортивный 

праздник на улице вместе с 

родителями: "Весну 

встречаем - здоровьем тело 

наполняем!". 

 

Оформление папки-

передвижки «Весна»   

 

Индивидуальная 

беседа «Рассмотрим 

картинку вместе» 

Продолжать приобщать 

родителей к активной 

жизни в группе и умению 

совместно с детьми 

проводить отдых, 

праздники. 

 

 

Развивать желание у 

родителей участвовать в 

групповых делах и 

развлечениях, воспитывать 

заинтересованность и 

инициативу. 

 

Дать рекомендации 

родителям о способах 

рассматривания 

картинок вместе с 

ребенком, способах 

развития речи ребенка. 
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М 

 

А 

 

Й 

 

 

 

 

 

 

М 

 

А 

 

Й 

Дружеская встреча "Моя 

семья – лучше всех" 

(Совместный игровой 

досуг). 

  

 Итоговое родительское 

собрание: "Как повзрослели 

и чему научились наши дети 

за этот год. Организация 

летнего отдыха детей". 

Семейная акция «Мы 

выходим на субботник» 

 

Круглый стол «Азбука 

общения с ребенком» 

Памятка «Безопасность 

ребенка в быту» 

 

 

Анкетирование «Что вы 

ждете от детского сада в 

будущем году?» 

Провести весёлый праздник 

с участием мам, пап, 

порадовать их детскими 

песнями, танцами, 

совместными играми, 

воспитывать чувство 

гордости к родным. 

Дать информацию об 

успехах детей на конец 

учебного года, подготовить 

родителей к началу 

следующего года. Дать 

возможность обдумать и 

предложить новые виды 

деятельности на следующий 

год. 

Привлечь родителей к 

подготовке летнего 

оздоровительного участка 

Обогащать педагогическое 

умение родителей новыми 

приемами в общении с 

ребенком 

Нацелить родителей 

проявлять особое внимание 

к особенно подвижным 

детям в весенний 

пожароопасный период по 

их безопасному поведению 

Выявить у родителей их 

удовлетворенность работой 

детского сада 

 

 

Консультация 

«Изобразительная 

деятельность ребенка в 

домашних условиях». 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация 

«Развитие творческих 

способностей ребенка 

 

 

И 

 

Ю 

 

Н 

 

Ь 

 

Папка передвижка «Лето» 

Беседа «Закаливание летом» 

 

Консультация «Игры с 

песком дома» 

 

 

Практикум для родителей 

по летнему отдыху детей 

«Когда мы вместе 

отдыхаем!». 

 

Расширить представление 

детей и родителей о 

времени года «Лето»                                                                                                           

 

Дать представление о 

формах закаливания в 

летний период времени , о 

солевом закаливании, о 

солнечных ваннах.         

 

Дать рекомендации 

родителям о способах игры 

с песком в летнее время.                                                                                   

 

Воспитывать желание 

проявлять участие в жизни 

детей летом, творческую 

активность, внимание. 

Консультация для 

родителей "Здоровье 

ребенка в наших 

руках" 

 

ОБЖ «Безопасность на 

воде» 

 

  

ОБЖ «Отравление 

ядовитыми 

растениями» 

  

 

Рекомендации для 

родителей «Дорожные 

правила» 
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3.6. Описание материально-технического обеспечения Программы  

Образовательна

я область 

Программы 

 

Технологии, методические пособия 

 ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ. 

Основная 

общеобразователь
ная программа 

дошкольного 

образования / Под 

ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. 
Комаровой, М. А. 

Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019. 

Перспективное планирование воспитательно-

образовательного процесса по программе "От 

рождения до школы" под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Вторая 
младшая группа. Авторы-составители: 

АтарщиковаН.А.,  Осина И.А., Горюнова Е.В. 

- Издательство: Учитель, 2012 

 

Комплексно-тематическое планирование по 
программе "От рождения до школы" под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. Вторая младшая группа 

Авторы-составители: Мезенцева В.Н., 

Власенко О.П. - Издательство: Учитель, 2012 
 

Комплексные занятия по программе "От 

рождения до школы" под редакцией Н.Е. 

Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. 

Вторая младшая группа /Авт.сост.Ковригина 
Т.В., Косьяненко М.В., Павлова О.В. - 

Издательство: Учитель, 2012 

Физическое 

развитие 

ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ. 

Основная 
общеобразователь

ная программа 

дошкольного 

образования / Под 

ред. Н. Е. 
Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. 

Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019. 
 

  

 

 

«Физкультура первая и вторая младшие 

группы» под ред. М.А. Фисенко, Корифей, 

Волгоград, 2008. 
Пензулаева Л.И. Оздоровительная 

гимнастика для детей дошкольного возраста 

(3-7 лет), М.,2005  

Пензулаева Л.И. Подвижные игровые 

упражнения для детей 3-5 лет. М., 2005 
 С.Я.Лайзане. Физическая культура для 

малышей, М., 2003 

Л.И.Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду: младшая группа», М.: Мозаика-

Синтез, 2019 
Э.Я. Степаненкова Сборник м.подвижных 

игр. Для занятий с детьми 2-7 лет.  М.: 

Мозаика-Синтез, 2015 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и 

игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-
7 лет. 

Л.И.Пензулаева Оздоровительная 
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гимнастика. Комплексы упражнений. Для 
занятий с детьми 3-7 лет. 

Рябова П.А. Картотека подвижных игр и 

игровых упражнений для детей 2 младшей 

группы 

Нищева Н.В. Картотека подвижных игр, 
упражнений, физкультминуток, пальчиковой 

гимнастики 

Еромыгина М.В. Картотека упражнений для 

самомассажа пальцев и кистей рук. 

Зрительная гимнастика. 
Игры для развития мелкой моторики рук с 

использованием нестандартного 

оборудования. – Автор-сост. О.А.Зажигина 

«Дошкольники на прогулке» под ред. А.С. 

Галановой, Педагогическое общество России, 
Москва, 2005. 

«Занятия на прогулке с малышами» под ред. 

С.Н. Теплюк, Мозаика-Синтез, М., 2006. 

«Занятия по правилам дорожного движения» 
под ред. Н.А. Извекова, Творческий Центр 

«Сфера», 2008. 

 Пензулаева Л.И. Оздоровительная 

гимнастика для детей 3-7 лет.- М.: Мозаика-

Синтез, 2009 
Здоровьесберегающие технологии 

воспитания в детском саду / под ред. Т. С. 

Яковлевой. — М.: Школьная пресса, 2006.  

Доскин В. А., Голубева Л. Г. Растем 

здоровыми. — М.: Просвещение, 2002. 

Социально –

коммуникативн

ое развитие 

 

 

ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ. 

Основная 

общеобразователь

ная программа 
дошкольного 

образования / Под 

ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. 
Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019. 

  

«Основы 
здорового образа 

жизни» под ред. 

Н.П.Смирновой. 

К.Ю.Белая Формирование основ 

безопасности у дошкольников. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р. Б.. 

Безопасность. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
2009.  

«125 развивающих игр», под ред. П.А. 

Самсонова, Попурри, Москва, 2007. 

«Дошкольники на прогулке» под ред. А.С. 

Галановой, Педагогическое общество России, 
Москва, 2005. 

«Занятия на прогулке с малышами» под ред. 

С.Н. Теплюк. -  Мозаика-Синтез, М., 2006. 

«Занятия по правилам дорожного движения» 

под ред. Н.А. Извекова, Творческий Центр 
«Сфера», 2008. 

«От осени до лета. Для воспитателей детских 

садов» под ред. Л.А. Владимирской, 
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Саратов, Научная 
книга, 2000г. 

 

 

 

 

«Учитель», Волгоград, 2003. 
«Азбука общения» под ред. Л.М. Шипицина, 

«Детство-ПРЕСС», Санкт-Петербург, 2004. 

Азбука безопасности на дороге. Детская 

обучающая программа,- ООО 

«ДиВиДиКЛУБ», 2004 

Белая К.Ю. Формирование основ 

безопасности у дошкольников 

Абрамова Л.В, Слепцова И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников: 

Младшая группа 
Губанова Н.Ф. Развитие игровой 

деятельности: Младшая группа  

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этнические 

беседы с дошкольниками. Для занятий с 

детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. 
«Азбука общения» под ред. Л.М. Шипицина, 

«Детство-ПРЕСС», Санкт-Петербург, 2004. 

«Безопасность», под ред. Н.Н. Авдеевой, Р.Б. 

Стеркиной, «Детство-ПРЕСС», 2004. 
«Воспитание сказкой» под ред. 

Л.Б.Фесюковой, Филио.Москва, 2004. 

«Занятия по правилам дорожного движения» 

под ред. Н.А. Извекова, Творческий Центр 

«Сфера», 2008. 
 «Трудовое воспитание в детском саду», под 

ред. Т.С. Комаровой, Л.В. Куцаковой, 

Мозаика-Синтез, 2005. 

Н.В. Алёшина Окружение дошкольников с 

окружающим и социальной 
действительностью / Алёшина.- М.: 

Педагогическое общество России,  2001 

Бондаренко А. К. Дидактические игры в 

детском саду. — М.: Просвещение, 1991. 

Азбука безопасности на дороге. Детская 
обучающая программа,- ООО 

«ДиВиДиКЛУБ», 2004 

 

«Трудовое воспитание в детском саду», под 

ред. Т.С. Комаровой, Л.В. Куцаковой, 
Мозаика-Синтез, 2005. 

Конструирование и ручной труд в детском 

саду: Пособие для воспитателей / Л. В. 

Куцакова. — М.: Просвещение, 1990. 

Нравственно-трудовое воспитание детей в 
детском саду / под редакцией Р. С. Буре. — 

М.: Просвещение, 1987. 

Беседы с дошкольниками о профессиях / Т.В. 
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Потапова. — М.: Сфера, 2005. 
Чудесные поделки из бумаги: Книга для 

воспитателей детского сада / З. А. 

Богатеева. — М.: Просвещение, 1992 

 Конструирование из природного материала / 

Л. А. Парамонова. — М.: Карапуз. 
А.Н. Малышева Аппликация в детском саду/ 

А.Н. Малышева, Н.В. Ермолаева.- Ярославль: 

Академия Холдинг,2004 

Э.К. Гульянц Что можно сделать из 

природного материала: пособие для 
воспитателей детского сада/ Э.К. Гульянц, 

И.Я. Базик.- М.: Просвещение,1984 

 

Познавательное 

развите 

ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ. 
Основная 

общеобразователь

ная программа 

дошкольного 
образования / Под 

ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. 

Васильевой. - М.: 
МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду 

и дома 3-4 года. 
Н.Н. Гладышева, В.Н.Мезенцева, Т.В. 

Никитина, С.Н.Новокщенова, Е.Л.Татаурова. 

Рабочая программа воспитателя: ежедневное 

планирование по программе «От рождения до 
школы» под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Вторая 

младшая группа 

Т.В.Никитина, О.Н.Смольякова, 

Н.Н.Черноиванова, В.Н.Мезенцева, Н.Н. 
Гладышева, Ю.Б.Сержантова, 

С.Н.Новокщенова. Образовательный процесс: 

планирование на каждый день по программе 

«От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой. Декабрь-февраль. Вторая 

младшая группа 

Т.В.Никитина, О.Н.Смольякова, 

Н.Н.Черноиванова, В.Н.Мезенцева, Н.Н. 

Гладышева, Ю.Б.Сержантова, 
С.Н.Новокщенова. Образовательный процесс: 

планирование на каждый день по программе 

«От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. Март-май. Вторая младшая 
группа. 

Т.В.Ковригина, М.В.Косьяненко, 

О.В.Павлова. Комплексные занятия по 

программе «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой. Вторая младшая группа. 

Образовательная деятельность на прогулках. 

Картотека прогулок на каждый день по 
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программе «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. Младшая группа (от 3 до 4 

лет)    

В.Н.Кастрыкина, Г.П.Попова Организация 

детей на прогулке. Вторая младшая группа                                        
«Математика в детском саду» под ред. В.П. 

Новиковой, Мозаика-Синтез, 2007. 

«Комплексные занятия в старшей группе 

детского сада» под ред. Т.М.Бондаренко, ТЦ 

«Учитель», 2004. 
«125 развивающих игр», под ред. П.А. 

Самсонова, Попурри, Москва, 2007 

«Развивающие игры для малышей» под ред. 

А.С. Галанова, АСТ-Пресс, М.,2005 

 «Учимся думать», под ред. Н.Г. Салмина, 

Москва, «Вентанта-Граф», 2005. 

«Дошкольники на прогулке» под ред. А.С. 

Галановой, Педагогическое общество России, 

Москва, 2005. 
«125 развивающих игр», под ред. П.А. 

Самсонова, Попурри, Москва, 2007. 

«Методические рекомендации по 

организации прогулок» под ред. Л.А. 

Улановой, «Детство-ПРЕСС», Спб, 2008. 
«Мы» программа экологического 

образования детей. Под ред. Т.А. Шеленок, 

«Детство-ПРЕСС», 2004. 

«От осени до лета. Для воспитателей детских 

садов» под ред. Л.А. Владимирской, 
«Учитель», Волгоград, 2003 

«Экологические занятия», под ред. Т.М. 

Бондаренко, ТЦ «Учитель», 2004. 

«Экологические наблюдения и эксперименты 

в детском саду», под ред. А.И. Иванова, 
«Сфера», 2004. 

Изобразительная деятельность детей в 

детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации» под 

ред. И.А. Лыковой, «Сфера», М., 2007. 
«Конструирование и художественный труд в 

детском саду» под ред. Л.В. Куцаковой, 

Технический центр СФЕРА, 2008. 

«Радость познания» под ред. Е.Н. Потаповой, 

М., 1990. 
«Развивающие игры для дошкольников» под 

ред. Н,Н, Васильевой, Н.В. Новаторцевой, 

Ярославль Академия Развития, Академия, К°, 
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Академия Холдинг, 2001. 
О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Младшая группа. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

О.А.Соломенникова Ознакомление с 

природой в детском саду. Младшая группа. – 
М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

И.А.Помараева, В.А.Позина Формирование 

элементарных математических 

представлений. Младшая группа. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. 

 

Речевое 

развитие 

ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ. 

Основная 

общеобразователь

ная программа 
дошкольного 

образования / Под 

ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. 
Комаровой, М. А. 

Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019. 

«Развитие речи в детском саду», под ред. В.В. 

Гербовой, Мозаика-Синтез, 2016. 

Воронина Л.П, Червякова Н.А. Картотеки 

артикуляционной и дыхательной гимнастики, 

массажа и самомассажа 
Нищева Н.В. Веселая пальчиковая 

гимнастика Синтез, 2006. 

 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду 
и дома: 3-4 года. – М: Мозаика-Синтез, 2017 

«Воспитание сказкой» под ред. Л.Б. 

Фесюковой, Филио.Москва, 2004. 

Гурович Л., Береговая Л., Логинова В. 

Ребенок и книга. — СПб., 1996. 
 Ушакова О. С. Знакомим дошкольников с 

литературой. — М.: Сфера, 1998. 

 Ушакова О. С. Знакомим дошкольников 3–5 

лет с литературой. — М., 2010. 

 Гербова В.В. Приобщение детей к 
художественной литературе. М.: Мозаика- 

Синтез, 2005 

Книга для чтения в детском саду и дома. 

Хрестоматия . 2-4 года / Сост. В.В. Гербова 

В.В., Ильчук Н.П. и др.- М.: , 2005\ 
Т.М. Бондаренко Комплексные занятия в 

детском саду / Т.М. Бондаренко.- Воронеж: 

ТЦ «Учитель», 2003 

«Веселые скороговорки» под ред. И.Г. 

Сухина, Ярославль, 2002. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ. 

Основная 

общеобразователь

ная программа 
дошкольного 

образования / Под 

ред. Н. Е. 

Изобразительная деятельность детей в 

детском саду: Младшая группа.- М.: 

Мозаика-Синтез, 2014 

Изобразительная деятельность детей в 

детском саду: планирование, конспекты 
занятий, методические рекомендации, вторая 

младшая группа» под ред. И.А. Лыковой, 

«Сфера», М., 2007. 
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Вераксы, Т. С. 
Комаровой, М. А. 

Васильевой. - М.: 

МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019. 

 
Лыкова И.А. 

Программа  

«Цветные 

ладошки», - 

«Сфера», М., 2007 
 

«Аппликация в детском саду» под ред. А.Н. 
Малышевой, Н.В. Ермолаевой, Ярославль, 

Академия развития, 2007. 

«Аппликация в детском саду» под ред. 

А.Н.Малышевой, Н.В.Ермолаевой, Академия 

развития. Ярославль,2007 
«Аппликация с детьми раннего возраста. 1-3 

года» под ред. Е.А. Янушко, Мозаика-Синтез, 

М., 2006 

«Декоративная лепка в детском саду» под 

ред. Н.Б. Халезовой, Сфера, М., 2005. 
«Занятия по изобразительной деятельности в 

детском саду», под ред. Г.С. Швайко, 

Гуманитарный издательский центр «Владос», 

2003. 

«Занятия по конструированию из 

строительного материала. Старшая группа», 

под ред. Л.В. Куцаковой, Мозаика-синтез, 

2006. 

 «Комплексные занятия в старшей группе 
детского сада» под ред. Т.М.Бондаренко, ТЦ 

«Учитель», 2004. 

 «Конструирование и художественный труд в 

детском саду» под ред. Л.В. Куцаковой, 

Технический центр СФЕРА, 2008. 
 «Развитие творческих способностей» под 

ред. Н.Ф. Сорокиной, Л.Г. Милонович, 

Мозаика-Синтез, М., 2007. 

 Серия «Мир в картинках» ( Хохлома, Гжель, 

Каргополь, Городец, Дымка и пр).- М.: 
Мозаика-Синтез, 2005 

Г.В. Вихарева  Музыкальные сценарии для 

детей.- СПб.: «Детство-Пресс» 1999  

Г.В. Вихарева  Песенка звени.- СПб.: 

«Детство-Пресс» 2001 
Сорокина Н. Ф. , Миланович Л. Г. Театр — 

творчество — дети: Программа развития 

творческих способностей средствами 

театрального искусства. — М.: МИПКРО, 

1995.  
Ветлугина Н. А. Музыкальное воспитание в 

детском саду. — М.: Просвещение, 1981. — 

240 с.: ноты. — (Б-ка воспитателя дет. сада).  

Дзержинская И. Л. Музыкальное воспитание 

младших дошкольников: Пособие для 
воспитателя и муз. руководителя детского 

сада (из опыта работы). — М.: Просвещение, 

1985. — 160c.: ноты.   
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Петрова В. А. Мы танцуем и поем. — М.: 
Карапуз, 2003.  

Петрова В. А. Музыка и малыш.- М.: 

Карапуз, 2001.  

Н.Ю. Картушина  Развлечения для маленьких 

детей -Изд. Сфера М.:  2007 
О.Н. Арсеневская  система музыкально – 

оздоровительной работы  в детском саду.- 

Учитель 2009 

Пособия для педагогов: 

- Аудиокассеты с записями музыкальных 
произведений (сост. В. А.  

- Баюшки-баю: Методическое пособие. — М.: 

Владос, 1995.  
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