
Расписание ОД при дистанционном обучении 

 

 2 младшая группа 

(15 мин) 

Средняя группа 

(20 мин) 

Старшая группа  

(25 мин) 

Подготовительная группа 

(30 мин) 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00-9.15  

Музыка 

 

9.25-9.40 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

предметным и 

социальным 

миром/ознакомление 

с природой) 

9.00-9.20  

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

предметным и 

социальным 

миром/ознакомление 

с природой) 

 

 9.30-9.50 

Физкультура 

9.00-9.25  

Познавательное развитие 

(ознакомление с предметным и 

социальным 

миром/ознакомление с 

природой) 

 

9.35-10.00 

Музыка 

 

11.30-11.55 

Физкультура (улица) 

9.00-9.30  

Познавательное развитие 

(ознакомление с предметным 

и социальным 

миром/ознакомление с 

природой) 

 

9.40-10.10 

Рисование 

 

11.40-12.10 

Физкультура (улица) 

в
то

р
н

и
к
 

 9.00-9.15  

Познавательное 

развитие. ФЭМП 

 

9.25-9.40 

 Физкультура 

9.00-9.20  

 Музыка 

 

9.30-9.50 

Познавательное 

развитие.ФЭМП  

9.00-9.25  

 

Познавательное развитие. 

ФЭМП  

 

9.35 -10.00 

Рисование 

9.00-9.30  

Познавательное развитие. 

ФЭМП  

 

9.40 -10.10 

Музыка  

С
р
ед

а
 

9.00-9.15  

Развитие речи 

 

9.25-9.40 

Физкультура (улица) 

9.00-9.20  

Развитие речи 

 

9.30-9.50 

Физкультура (улица) 

9.00-9.25  

Развитие речи 

 

9.35 -10.00 

Лепка /аппликация 

10.20-10.45 

Физкультура 

9.00-9.30  

Развитие речи. Основы 

грамотности 

 

9.40 -10.10 

Лепка /аппликация 

 

10.20-10.50 

Физкультура 

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.15  

Музыка 

 

9.25-9.40 

Рисование 

9.00-9.20  

Рисование 

 

9.30-9.50 

Физкультура 

9.00-9.25  

Физкультура 

 

9.35 -10.00 

 Музыка 

9.00-9.30 

Познавательное развитие. 

ФЭМП  

 

9.40 -10.10 

Рисование 

 

10.20-10.50 

Физкультура 

п
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.15  

Аппликация/ Лепка 

 

9.25-9.40 

Физкультура 

9.00-9.20  

Музыка 

 

9.30-9.50 

Аппликация/ Лепка 

9.00-9.25  

Развитие речи. 

 

9.35 -10.00 

Рисование 

9.00-9.30  

Развитие речи. Основы 

грамотности 

 

9.40 -10.10 

Музыка 

 


