
 



Пояснительная записка 
Учебный план МБДОУ «Детский сад № 301» (далее - Учреждение) отражает основную образовательную программу дошкольного 

образования МБДОУ. 
Учебный план разработан в соответствии с: 
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

          - Уставом Учреждения; 
- Основной образовательной программой дошкольного образования Учреждения.  

             Содержание образовательного процесса включает совокупность образовательных областей: «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально – коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 
которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Занятия по всем образовательным областям проводится в период с 1 сентября по 31 мая следующего календарного года. Количество 
учебных недель  - 34.  Каникулы – 18 недель: с 28 декабря  по 10 января, с 26  апреля  по 9  мая, с 24  мая по 31 августа. 

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 301» 
Образовательные 
области 

 Возрастные группы, количество занятий 

   Группа раннего 
возраста 
  (2-3 года) 

Вторая младшая 
группа 
 (3-4 года) 

Средняя группа  
 (4-5лет) 

Старшая группа 
 (5-6лет) 

Подготовительная 
группа 
 (6-7лет) 

 неделя/год неделя/год неделя/год неделя/год неделя/год 
1.Физическое  развитие 

Физическое развитие: 
  в помещении 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

На улице   1/34 1/34 1/34 1/34 

2. Познавательное развитие 
Математическое развитие   1/34 1/34 1/34 1/34 

Действия с предметами 1/34     

Природный мир, 
2-3 года – экологическое 
воспитание 

0-1/ 17 0-1/17 0-1/17 0-1/17 0-1/17 

 
Конструирование 

1/34 В режимных 
моментах 

В режимных 
моментах 

В режимных моментах В режимных моментах 



3. Речевое развитие 
Развитие речи 1/34 1/34 1/34 1/34 1-0/17 

Подготовка к обучению 
грамоте 

        0-1/17 

Чтение художественной 
литературы 

в режимных 
моментах 

в режимных 
моментах 

в режимных 
моментах 

в режимных моментах в режимных моментах 

4.Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 1-0/17 1/34 1/34 1/34 1/34 

Лепка 0-1/17 0-1/17 0-1/17 0-1/2/17 0-1/2/17 
Аппликация   1-0/17 1-0/17 1-0/2/17 1-0/2/17 

Музыкальное развитие 2/68 2/68 2/8/68 2/8/68 2/8/68 

5.Социально-коммуникативное  развитие 
Социальный мир, 
2-3 года - ознакомл. с 
окружающим:  

2-1/102 2-1/102 2-1/102 2-1/102 2-1/102 

Игровая деятельность В режимных 
моментах 

В режимных 
моментах 

В режимных 
моментах 

В режимных моментах В режимных моментах 

Ручной труд - - - В режимных моментах В режимных моментах 

Труд В режимных 
моментах 

В режимных 
моментах 

В режимных 
моментах 

В режимных моментах В режимных моментах 

ОБЖ  1 в месяц/ 
 8 в год 

1 в месяц/  
8 в год 

1 в месяц/  
8 в год 

1 в месяц/  
8 в год 

   Итого в неделю: 
  

10 11 11 11 11 

   Итого в год 340 374 374 374 374 

ИТОГО ПО ВРЕМЕНИ В 
ДЕНЬ  
  

20 МИН 
  

30 МИН 
  
     

40 МИН 
  

50 МИН 
  

60 МИН 
  

 



 


