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Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их 

индивидуальных способностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой 

деятельности и движении. 

 

Задачи летнего оздоровительного периода: 

1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Развивать самостоятельность воспитанников в выполнении культурно-гигиенических 

навыков и жизненно важных привычек здорового образа жизни с учетом индивидуальных особенностей 

воспитанников в летний период. 

3. Систематизировать работу ДОУ по поддержке и развитию внутреннего потенциала 

личности ребенка, его творческих способностей через художественно-эстетическое развитие детей 

дошкольного возраста в летний период. 

 

Задачи Мероприятия  Срок  Ответственные Отметка о 

выполнении 

Организационно- педагогическая работа 
1. Привести в 

соответствие содержание 

деятельности детского сада 

нормативно-правовой базе. 

Изучить с сотрудниками 

инструкции и приказы к 

ЛОР 

Май с 05 

по 16 

Заведующий    

2. Развивать 
самостоятельность детей в  

выполнении культурно-

гигиенических навыков и 
жизненно важных привычек 

здорового образа жизни с 

учетом индивидуальных 

особенностей 
воспитанников в летний 

период. 

Сбалансировать режим 

жизнедеятельности 

воспитанников в 

соответствии с 

гигиеническими 

требованиями в плане 

создания условий для 

развития самостоятельной 

деятельности детей. 

в течение 

лета 

Заведующий, 

ст. воспитатель, 

воспитатели 

групп 

 

3. Систематизировать 

работу ДОУ по поддержке 

и развитию внутреннего 
потенциала личности 

ребенка, его творческих 

способностей через 
художественно-

эстетическое развитие 

детей дошкольного 

возраста в летний период. 

Организовать 

обогащенную предметно-

пространственную 

развивающую среду 

участников для развития 

воспитанников 

в течение 

лета 

Заведующий, 

ст. воспитатель, 

воспитатели 

групп 

 

Организационно-оздоровительная работа с воспитанниками  
1. Утренняя зарядка на 

свежем воздухе (младший и 

старший возраст). 
2. Организация и 

проведение спортивных 

праздников и развлечений. 

Ежедневно 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 



 

 

3. Организация 

закаливания: 
- максимальное пребывание 

воспитанников на свежем 

воздухе; 

-соблюдение питьевого 
режима; 

-сон с открытыми 

фрамугами; 
- дыхательная гимнастика 

после сна; 

- воздушные и солнечные 

ванны; 
-игры с водой по погоде. 

4. Применение 

здоровьесберегающих 
технологий в работе с 

воспитанниками. 

5. Организация спортивных 
и подвижных игр. 

6. Организация 

оптимального 

двигательного режима. 
7. Организация и 

проведение музыкальных 

праздников и развлечений с 
интеграцией 

образовательных областей 

на территории детского 
сада. 

8. Применение методов 

художественно – 

эстетического развития при 
организации свободной 

деятельности 

воспитанников. 
9. Чтение книг на участке. 

 10. Обогащение среды 

участков играми и 

пособиями по развитию 
временных представлений 

воспитанников. 

1 раз в 

неделю 

 

Ежедневно  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение 

лета 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

В течение 

лета 

 

В течение 

лета 

 

 

 

 

 

 

В течение 

лета 

 

 

 

 

Ежедневно  

 

В течение 

лета 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

Методическая работа 
1. Повышение 

профессионального уровня 
педагогов в вопросах 

организации ЛОР 

1. Консультация. Тема 

«развивающая предметно-
пространственная 

образовательная среда 

участков летом». 

Май 20.05 

 

 

Заведующий, 

ст. воспитатель  

 

 

 

 



 

 

2. Консультация. Тема 

«Здоровьесберегающие 
технологии летом». 

3. Консультация. Тема « 

Советы о безопасном 

летнем отдыхе 

воспитанников». 

Июнь  

10.06 

 

Июль 

14.07 

Заведующий, 

ст. воспитатель 

 

 

Заведующий, 

ст. воспитатель 

Взаимодействие с семьей 

Психолого- 

педагогическое 

просвещение родителей 

(законных 

представителей) 

1. Участие родителей в 

праздниках и развлечениях. 
2. Консультации по 

вопросам родителей. 

В течение 

лета 

Воспитатели   

Контрольная деятельность летом 

ВИД ОБЪЕКТ ЦЕЛЬ ТЕХНОЛОГИЯ СРОК ОТВЕТСВ

ЕННЫЕ 

ВЫХОД ОТМЕТ

КА 

ПРИ 

ВЫПО

ЛНЕНИ

И 

МОНИТОР

ИНГ 
Деятельность 

педагогов и 

младших 

воспитателей 

по выполнению 

санитарных 

требований 

-соответствие 

санитарным 

требованиям 

 

- наблюдение 

-изучение 

документации 

В теч. 

лета 

Заведую

щий 

Совещани

е при 

заведующ

ем  

 

МОНИТОР

ИНГ 
Деятельность 

педагогов по 

выполнению 

режима дня 

- соблюдение 

режима дня 

 

- наблюдение 

- анализ 

В теч. 

лета 

Заведую

щий  

Совещани

е при 

заведующ

ем  

 

ТЕМАТИЧ

ЕСКАЯ 

ПРОВЕРКА 

Деятельность 

педагогов по 

развитию 

самостоятельно

сти 

воспитанников 

в выполнении 

культурно-

гигиенических 

навыков и 

жизненно 

важных 

привычек 

здорового 

образа жизни с 

учетом 

индивидуальны

х особенностей 

воспитанников 

в летний 

- организация 

оптимального 

двигательного 

режима летом, 

 

 

 

 

 

- эффективность 

взаимодействия с 

семьей 

Наблюдение, 

анализ 

выполнения 

режима дня, 

двигательного 

режима 

 

 

 

-анализ 

совместных 

мероприятий 

с родителями 

Июнь 

с 09 

по 

11.06  

Заведую

щий, ст. 

воспитат

ель 

Совещани

е при 

заведующ

ем 

 



 

 

период (все 

группы) 
ТЕМАТИЧ

ЕСКАЯ 

ПРОВЕРКА 

Деятельность 

педагогов по 

развитию 

внутреннего 

потенциала 

личности 

ребенка, его 

творческих 

способностей 

через 

художественно

-эстетическое 

развитие детей 

дошкольного 

возраста в 

летний период 

(все группы) 

-использование 

совместной и 

самостоятельной 

деятельности 

методов 

художественно-

эстетического 

развития детей, 

современных 

технологий; 

- реализация 

индивидуально-

дифференцированн

ого подхода. 

 

 

 

 

- содержание д/и, 

развивающего 

оборудования по 

художественно-

эстетическому 

развитию детей; 

 

 

 

 

 

-эффективность 

взаимодействия с 

семьей 

-наблюдение, 

анализ 

применения 

на практике 

инновационн

ых форм 

художественн

о-

эстетического 

развития 

дошкольнико

в в 

совместной  и 

культурно-

развлекательн

ой 

деятельности. 

 

-наблюдение, 

анализ 

индивидуализ

ации и 

методов, 

содержания, 

материала, 

анализ 

размещения 

оборудования 

 

- анализ 

совместных 

мероприятий 

с родителями 

Июль 

с 

14.07 

по 

18.07 

Заведую

щий  

Совещани

е при 

заведующ

ем  
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