Ikenpecc-ombem

BexnuebIm 6b1Tb NpocTo?

[Iporiecc 0OyueHus BEXKIUBOCTU JJIsl A€Te oueHb mpocT. HamHoro mporie, ueM Bbl
nymaere! Korga JIBYXJETHHH Mabllll, BBIXOJS HM3-3a2 CTOJA, BAPYT BAXKHO CKaXKET:
«Cwubal», Bbl 3acTbiBaeTe B HenmoymeHuu: «Kakoi >xe ymHHIA!». A MOTOM Majblll C
YIOBOJIBCTBUEM TOBOPUT «cmacubo», korga Oepér y Bac MaliMHKY, KOH(eETY,
MOJIOTEHIIE... M 4yBCTBYeET ce0sl MU 3TOM «OYEHb-OUE€Hb B3POCIBIMY.

[Tpusitnas kaptuna, He ipaBaa jau?! Cormacurech, OHa TeM Oojiee pusITHa, 4eM Oolee
€CTECTBEHHA W YE€M PEXE BaM MPUXOAUTCS HANIOMUHATh Mablly: «CKaXu MaIbUUKY
«crmacu0o»». A €CTECTBEHHBIM AITO TOBEACHHE OyJIeT TOIBKO B TOM Ciydae, Korjaa
OKpYyXxarolue peOEHKa B3pOCIble yIOTPEOIISIOT 3TH CJIOBA B COOCTBEHHOW PEYH.

Ypoku BEXIMBOCTH ISl IETEH, KaK MPABUIIO, HAUMHAIOTCSA B cembe. Korma maxe 1o
MyCTSIKaM B3POCJIbIEC M CTapIIne JAeTH OnaromapAar aApyr apyra. [loBegenue Hamux gerei
— J3TO mpsMas TPOEKIUs Ha Halle ¢ BamMu noBeAeHue. M He HyXHO H300peTaTh
BEJIOCHUIIE], My4asiCh BOIIPOCOM, KaKk Hay4uTh peO€Hka BexnuBocTu. [Ipocto Bequre ceds
TaKuM 00pa3oM, KakuM OBl BaM XOTEJIOCh BUJIETh IMOBEICHUE PeOEHKA.

Habmronas, kak poJCTBEHHUKU OOIIAIOTCS MEXAY COOOM, MBI KOMUPYET UX, Aeiast
3TO HEOCO3HAaHHO, MO NpuBbIYUKE. HO KOraa Ha 3TOM akIEHTHUPYHOT BHUMAaHUE, TOBOPS:
«Kakoii jxe 3TOT peOEHOK BEKJIMBBIN!», YyBCTBO TOPJOCTH TMEPEIOIHSICT Mayblllla U OH
TOBOPUT CJIOBA BEXJIMBOCTU CO3HATEIBHO, YYBCTBYS OnarogapHocTh. BoT 3TOo U ecTh
MEPBbI ypPOK BEXJIMBOCTH, IIOJYYEHHBIM B €ro »u3HU. M 3aciyra poauTenen,
Heocniopuma. Benp BocmuThIBasS y Malblllla MOPAJIBbHO-3TUYECKUE KAuyeCTBA, MBI
MOJIHUMAEM €ro yYpOBEHb CAMOOIIEHKH, Y4UM peOEHka ObITh UenoBeKoM, pacTd Ha
coOoH.

Ho tpynHO HayuuTh A€TEN BEXIMBOCTH, €CIIM B CEMbE 3TO HE NMpUHATO. Hanpumep, 3a
OKa3aHHYIO YCJIYyry, NYyCTh JaXe€ MEJKYI, BMECTO CJIOB 0OJarogapHoOCTH pedbEHOK
cnbint: «IIprHEC M XOpoLIOo, a Ternepb HE BEPTUCH ITOJ HOTAMHU U HE Melaii». B naHHou
CUTYaIlUH CaMO MOHSATHE 0JaroJapHOCTH CHUBEIMPOBAHO U NIPUPABHEHO K HEHYKHOCTH.
3aKOHYEHHBIMH 3TOUCTAMU U OecrapJOHHBIMM XaMaMH HaIlld JETH He poxkaatotcs. Har
CTWIb JKW3HH, HAIIC TOBEICHWE OHU BIUTHIBAIOT B cebs, Kak ryOka. Tak Moxer u
HE3a4eM «Ha 3€pKajo MEeHATb»?

Ho ObITh BeXIMBBIM, 3TO HE TOJBKO YMETh T'OBOPUTH «cmacubo». M k mporeccy
00y4eHHs BeXKIUBOCTH (M HE TOJBKO) MOIKIIOYAOTCS MEIaroru ISTCKOro cajia.

[Iporpamma peTckoro cajaa MPEIyCMaTpyUBAaeT BOCIUTAHUE Yy JOMIKOJIbHUKOB
MIPaBUIILHOTO PEYEBOTO TIOBEACHHS — PEUEBOr0 dTUKETa. B urpoBoii hopme mpoBOASITCS
pa3JIMYHbIE MEPOIPUATHS 10 BOCIIUTAHUIO y AETEH BEXIMBOCTU. Bce OHM HampaBiieHBI
Ha TO, 4YTOOBl PEOCHOK TMOHSJ W TPUHST HTUYECKHE HOPMBI TOBEICHUSI CpEIU
OKPYXaIIIMX €ro CBEPCTHUKOB M B3POCIBIX B JIMYHOCTHO MU COLMAJIBHO 3HAYMMBIX
CUTYyalusx OOIICHHUS.

JlaBaliTe Bc€ BMECTE OTBETCTBEHHO IMOJOWJIEM K BOCIIMTAHHIO BEXKIMBOCTH Y JIETEH,
OCBOCHMIO MU TIPABUJI PEYEBOT0 TIOBEICHMSI, HAUWHAS C JIOIIKOJIBLHOTO Bo3pacTal

U, camoe rimaBHOE, HAYHEM C ceOsl.



