
М еню
30.06.2023 (5 день)

Н ормы
Ясли

Н ормы
Дет/сад

ЗАВТРАК
1 .Б у тер б р о д  с м аслом 10/25 -/30
2 .К а ш а  м о ло ч н ая  « Д р у ж б а»  

ж и д к ая  с м аслом
150/5 170/5

3 .К ак ао  с м о л о к о м /Я б л о к о  
Ч ай  с сах ар о м

150/130
180

2-й ЗАВТРАК
1 .К еф и р  с сах ар н ы м  си роп ом 100/10 100/10

ОБЕД
1 .К ап у ста  кваш ен ая  с м асло м  
р асти тел ьн ы м /сах ар о м

77 77

2 .С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с в е р м и ш е л ь ю /, 
м ясн ы м и  ф р и кад ел ькам и

150/15 200 /1 7

3 .К о т л е т а  р у б л ен н ая  и з ц ы п л ят 80 80
4 .Р агу  о во щ н о е 120 135
5 .К о м п о т  из су х о ф р у к то в 150 150
6 .Х л еб  р ж ан о й 40 48

УПЛО ТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
1 .С ы р н и ки  из тв о р о га  
со с гу щ ен н ы м  м олоком

70/23 87/25

2 .М о л о к о  ви там и н и зи р о в ан н о е  
М о л о к о  ки п яч ен о е

200
160

3. В аф л и /П еч ен ье 40 20
К А Л О РИ Й Н О С Т Ь : 1532к/к 1844к/к

И. о. заведующего Блинова С.Г




