
Учебный план 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Психологические ступеньки» (4-го года жизни) 

  

Месяц № п/п Виды, формы деятельности Кол-во академических 

часов часов 

за год 

Модуль 1 

Октябрь-

январь 

1 Вводные занятия 4 

2 Правила общения 4 

3 Эмоции 10 

4 Цвета 4 

5 Восприятие формы 4 

6 Восприятие величины 6 

7 Промежуточная диагностика 1 

Модуль 2 

Февраль-

май 

 Обобщение 12 

 Творческие игры 3 

 Я - Они 4 

 Ощущения 7 

 Закрепление материала 2 

  Диагностика 2 

Итого (академических часов): 63 

Длительность одного занятия 15 минут 

Количество занятий в неделю/ объем учебной нагрузки 

(мин.) 

2/30 мин 

Количество занятий в месяц/ объем учебной нагрузки (мин.) 8/120 мин 

Количество занятий в учебном году/ объем учебной нагрузки 

(час,мин.) 

63/ 15 ч.45 мин 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


