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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

Организованная образовательная деятельность 

Периодичность 

О
бр
аз
ов
ат
ел
ьн
ая
об
л
ас
ть

 

Базовый вид 
деятельности 

В
ре

м
я

О
О

Д
/о

бъ
ем

н
аг

ру
зк

и
в

н
ед

ел
ю

 Группа 
раннего 

возраста 

(1.6-2года) 

В
ре

м
я

О
О

Д
/о

бъ
ем

н
аг

ру
зк

и
в

н
ед

ел
ю

 Группа 
раннего 

возраста (2-

3года) 

В
ре

м
я

О
О

Д
/о

бъ
ем

н
аг

ру
зк

и
в

н
ед

ел
ю

 Младшая 
группа 

(3-4 года) 

В
ре

м
я

О
О

Д
/о

бъ
ем

н
аг

ру
зк

и
в

н
ед

ел
ю

 Средняя 
группа (4-5 

лет) 

В
ре

м
я

О
О

Д
/о

бъ
ем

н
аг

ру
зк

и
в

н
ед

ел
ю

 Старшая 
группа (5-6 

лет) 

В
ре

м
я

О
О

Д
/о

бъ
ем

н
аг

ру
зк

и
в

н
ед

ел
ю

 Подготов. к 
школе 

группа (6-

7 лет) 

З
а 

п
ер

и
о
д

 о
св

о
ен

и
я
 

п
р
о
гр

ам
м

ы
 

н
ед

ел
я
 

м
ес

я
ц

 

го
д
 

н
ед

ел
я
 

м
ес

я
ц

 

го
д
 

н
ед

ел
я
 

м
ес

я
ц

 

го
д
 

н
ед

ел
я
 

м
ес

я
ц

 

го
д
 

н
ед

ел
я
 

м
ес

я
ц

 

го
д
 

н
ед

ел
я
 

м
ес

я
ц

 

го
д
 

 П
о
зн
а
в
а
т
ел
ь
н
о
е 
р
а
зв
и
т
и
е 

Расширениеориентировки в 

окружающем и развитиеречи 

(расширениеориентировкив 

окружающем) 

9/9 1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 36 

Игры-занятия со строительным 

материалом 

9/9 1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 36 

Игрызанятия сдидактическим 

материалом 

9/18 2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 72 

Формирование элементарных 
математических представлений 

- - - - 10/ 
10 

1 4 36 15/ 
15 

1 4 36 20/ 
20 

1 4 36 25/ 
25 

1 4 36 30/ 
60 

2 8 72 216 

Ознакомлениесокружающим 

(спредметнымисоциальным 

окружением) 

- - - - 10/ 

7.5 

0,75 3 27 10/ 

7.5 

0,75 3 27 20/ 

10 

0,5 2 18 20/ 

10 

0,5 2 18 30/ 

15 

0,5 2 18 108 

Ознакомлениесокружающим 

(смиромприроды) 

- - - - 10/ 

2.5 

0,25 1 9 10/ 

2.5 

0,25 1 9 20/ 

10 

0,5 2 18 20/ 

10 

0,5 2 18 30/ 

15 

0,5 2 18 72 



Р
еч
ев
ое

 

р
аз
в
и
ти
е 

Расширениеориентировки 

вокружающем иразвитие 

речи(развитиеречи) 

10/ 

20 

2 8 72                     72 

Развитиеречи     10/ 
20 

2 8 72 15/ 
15 

1 4 36 20/ 
20 

1 4 36 20/ 
40 

2 8 72 30/ 
60 

2 8 72 288 

Х
уд
ож
ес
тв
ен
н
о
–

 

эс
те
ти
ч
ес
к
ое

 р
аз
ви
ти
е 

Музыкальное 10/ 

20 

2 8 72                     72 

Музыка     10/ 

20 

2 8 72 15/ 

30 

2 8 72 20/ 

40 

2 8 72 25/ 

50 

2 8 72 30/ 

60 

2 8 72 360 

Лепка - - - - 10/ 

10 

1 4 36 15/ 

7,5 

0,5 2 18 20/ 

10 

0,5 2 18 20/ 

10 

0,5 2 18 30/ 

15 

0,5 2 18 108 

Рисование - - - - 10/ 

10 

1 4 36 15/ 

15 

1 4 36 20/ 

20 

1 4 36 20/ 

40 

2 8 72 30/ 

60 

2 8 72 252 

Аппликация - - - - - - - - 15/ 

7,5 

0,5 2 18 20/ 

10 

0,5 2 18 20/ 

10 

0,5 2 18 30/ 

15 

0,5 2 18 72 

Ф
и
зи
ч
ес
к
ое

 

р
аз
в
и
ти
е 

Развитиедвижений 10/ 

20 

2 8 72                     72 

Физическаякультура 

впомещении 

    10/ 

20 

2 8 72 15/ 

45 

3 12 108 3/60 3 12 108 25/ 

50 

2 8 72 30/ 

60 

2 8 72 432 

Физическаякультура 
навоздухе 

    - - - - - - - - - - - - 25/ 

25 

1 4 36 30/ 

30 

1 4 36 72 

ВСЕГО В ГОД 
3 

57/3 
час. 

10 

мин. 

10 40 360 100 / 
1час 

40 

мин. 

10 40 360 150 / 
2час. 

30 

мин 

10 40 360 200 / 
3час. 

20 

мин. 

10 40 360 275 / 
4 час. 

30 

мин. 

12 48 432 390 / 
6час. 

30 

мин. 

13 52 468 2340 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Базовый вид деятельности Группараннего 

возраста (1.6-

2года) 

Группараннего 

возраста (2-

3года) 

Младшая 

группа (3-

4года) 

Средняя 

группа (4-

5лет) 

Старшая 

группа (5-

6лет) 

Подготовительная 

кшколегруппа (6-

7лет) 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Чтениехудожественнойлитературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельнаядеятельность 1развнеделю 1развнеделю 1развнеделю 1развнеделю 1развнеделю 1развнеделю 

Игроваядеятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общениепри проведении режимныхмоментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игротека«Приключениянашашечнойдоске» - - - - - перваянеделя 
третьянеделя 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬДЕТЕЙ 

Самостоятельнаяигра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательскаядеятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельнаядеятельностьдетей вуголках 
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯРАБОТА 

Утренняягимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Бодрящаягимнастикапослесна ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиеническиепроцедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 


