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                      – Сенсорное развитие ребенка

                         это развитие его восприятия и 
формирования представлений о 
важнейших свойствах предметов, их 
форме, цвете, величине, положение в 
пространстве, а также запахе и вкусе. 
Успешность умственного, физического, 
здорового развития ребенка в 
значительной степени зависит от уровня 
сенсорного развития, т.е. от того, 
насколько ребенок слышит, видит, осязает 
окружающий мир.



               

              
       Что любят больше всего на свете делать дети? 
                                               
       Конечно, играть!   
       Дети играют дома, в детском саду, на улице, в гостях. 
Любое увлекательное занятие обозначается для них 
словом «игра». Через игру ребёнок познаёт окружающую 
его действительность, свой внутренний мир.
      Уважаемые родители, я хочу предложить вам очень 
простые, но в тоже время очень интересные, а главное 
познавательные игры, которые Вы можете организовать с 
детьми прямо на кухне. А самое главное, что такие 
игры не требуют особой подготовки, а материалом для игр 
послужит то, что легко найти в доме каждой хозяйки.
  



             

  Сенсорная коробочка – 

универсальная развивающая игрушка для детей. 

 По сути, это просто емкость с неким наполнителем, 
главное назначение которой – дать возможность детям 
трогать, пересыпать, переливать, исследовать и  изучать 
то, что находится внутри.
 Сенсорная коробочка развивает мелкую моторику, 
тактильные ощущения, творческое и пространственно-
образное мышление, концентрацию внимания, 
усидчивость, координацию движений, любопытство, 
воображение, фантазию и творческие способности.



           Из чего сделать сенсорную коробку?

 



        Чем наполнить сенсорную коробочку?

Список может быть очень длинным. 
При выборе наполнителя ориентируйтесь на возраст и 
интерес малыша!.



         Кроме того понадобятся небольшие игрушки и предметы 
быта, с которыми будет интересно играть в коробке. 
Например, фигурки животных, кубики, колечки, шарики, камушки, 
пуговицы, стаканчики, мисочки и т.п. Старайтесь не использовать 
слишком много элементов, так ребенку будет тяжелее сосредоточиться, 
да и свободное место в коробке тоже необходимо. Обязательно 
нужны первые инструменты: совок, ложечки, поварешка, ситечко, 
грабли и др.



                          «Найди игрушки»
 Предлагаем ребенку отыскать спрятанные 
игрушки (кубики, шарики, деревянные фигурки) 
в крупе (гречка, горох и т.д.) Можно доставать 
игрушки из крупы пальчиками или лопаточкой, 
ложкой. 



«Чудеса на подносе»
Простой, подходящий для детей раннего возраста способ – 
рисование с детьми на поверхности манки. Необходимо 
взять большой поднос или противень, насыпать манку и 
предложить ребенку рисовать вместе с вами. Проводя по 
шершавой поверхности пальчиками можно изображать что 
угодно – цветы, солнышко, домики, животных.



      «Домашние животные»
 Используем любые виды сыпучих наполнителей 
(крупы, вода, кинетический или космический песок, 
гидрогель, природные материалы (шишки, желуди, 
каштаны, веточки, травку и т.д.), добавляем фигурки 
домашних животных и окружение (домик, заборчик, 
машинки), размещаем «инструменты» (ложка, 
тарелка, грабельки). Играем: ухаживаем за животными 
(кормим и поим, пасём на лужайке, помогаем найти 
малышам своих мам и т.д.).



                         «Изучаем цвета» 
Для лучшего запоминания цветов, можно 
использовать мокрую сенсорную коробочку, добавив 
в нее игрушки определенного цвета. Например, все 
игрушки желтого цвета. Играя, ребенок легче и 
быстрее усваивает цвет, так как игрушки 
определенного цвета находятся все время перед 
глазами, и он много раз слышит название цвета.



«Водичка-водичка»
Устройте малышу рыбалку. Налейте в таз немного 
воды и бросьте туда игрушки. Выбирайте их так, 
чтобы одни плавали, а другие тонули. Пусть ребёнок с 
помощью сита или поварёшки вылавливает предметы. 
Другой вариант игры – делать игрушкам кораблики и 
наблюдать, как они плавают по воде.



                                      «Стройка» 
Насыпьте гальку и песок, завезите 
стройматериалы, в качестве которых могут быть 
палочки, веточки, кусочки картона. При помощи 
спецтехники равняйте землю, делайте горы, 
стройте дома.



              
    
Я сегодня познакомила Вас лишь с малой частью того, 
чем Вы можете занять Ваш досуг с ребёнком дома. 
Пусть ребенок находится в постоянном потоке 
информации. Побуждайте ребенка к игре, насколько 
возможно, играйте с малышом в развивающие
и веселые игры. 

    Фантазируйте вместе с ребенком,       
  придумывайте самые невероятные  
истории. Главное, делайте всё с 
настроением!



Спасибо за внимание!Спасибо за внимание!
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