
Лепка «Вылепи какое хочешь животное» 
  
Рассмотреть с детьми игрушечных животных: зайчика, котенка, мышку, ежика и др. 
(Дети могут выбрать и других животных.) Определить их форму, уточнить приемы и 
последовательность лепки: столбик – тело животного, шарик – голова, (ушки и 
хвостик лепятся отдельно или приемом прищипывания), закрепить движения 
раскатывания в воздухе. 

 

 



Рисование красками «Одуванчики в траве» 
  
Вспомнить с детьми, как на прогулке они любовались цветущими одуванчиками; 
уточнить, какого цвета одуванчики; рассмотреть цветок одуванчика, определить его 
форму. Спросить, как можно нарисовать цветы одуванчика. Затем спросить, как 
можно нарисовать стебель одуванчика и вызвать для показа к доске другого ребенка. 
Предложить детям рисовать цветы по всему листу бумаги. Сказать, что рисовать 
одуванчики можно по разному: сначала можно изобразить ножку с листьями, потом 
цветок, а можно начать рисование с цветка, который также можно изобразить 
разными способами. Готовый рисунок выставить на доске. Полюбоваться им, 
отметить, как красиво выглядят одуванчики в зеленой траве. В заключение прочитать 
стихотворение Е. Серовой «Одуванчик» (или любое другое стихотворение по теме). 
 

 

 

 

 

 



 

Физкультура «Разноцветная полянка» 
  

По полянке в жаркий день 

Летом нам гулять не лень; 

Свежим воздухом дышать 

И цветочки собирать. 

Цветочки все разные — 

Голубые, красные. 

Соберем букет большой, 

А потом пойдем домой. 
  

1. «Цветочки качаются от ветерка» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Взмахи руками вперед-назад — дует ветерок; после 4—6 

движений отдых — «ветерок спит». Повторить 3—4 раза. Дыхание произвольное. 
  

2. «Цветочки тянутся к солнышку» 
И. п.: ноги врозь, руки к плечам. Руки вверх; пошевелить пальцами. Вернуться в и. п. 

Дыхание произвольное. Повторить 5 раз. 
  

3.«Цветочки растут» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Присесть, руки вниз — «маленькие цветочки»; 

встать. Вернуться в и. п., выпрямиться, приподнять голову — «цветочки растут». Дыхание 

произвольное. Повторить 5 раз. 
  

4. «Дождик на цветочки кап-кап-кап» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8—10 подпрыгиваний — «сильный дождик»; 8—

10 шагов — «дождик кончается». Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. 

Повторить 2— 
  

5. «Соберем букет большой» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, подняться на носки, глубокий вдох носом. 

Вернуться в и. п., на выдохе произнести «большой». Повторить 3—4 раза. 


