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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ МБДОУ «Детский сад № 118«Теремок» 

 

№  1,5-3 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 
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Количество занятий 

1.1. Познавательное 

развитие 

3 12 108 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

-Предметный и 
социальный мир 

- - - 0,25 

 
0,25 

1 

 
1 

9 

 
9 

0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

- Природа - - - 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

-математические 

представления 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

-развитие 
познавательно- 
исследовательской 
деятельности 

2 

(занятия с 

дид матер) 

1 

(занятия со 

строит 

матер) 

8 

(занятия с 

дид матер) 

4 

(занятия со 

строит 

матер) 

72 

(занятия 

с дид 

матер) 

36 

(занят

ия     со 
строит 
матер) 

- 1 

(сенсорика) 

9 - - - - - - - - - - - - 

1.2. Речевое развитие 3 12 108 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

-развитие речи 3 12 108 2 8 72 1 4 36 0,75 3 27 1,5 6 54 1,5 6 54 

-подготовка детей к 

обучению грамоте 

-         0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 

1.3. Художественно- 
эстетическое 

развитие 

2 8 72 4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

-музыкальная 

деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

-рисование - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

-лепка - - - 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

-аппликация - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
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1.4. Физическое 

развитие 

2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическая культура в 

зале/ 

в группе 

2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура 

на прогулке   

- - - - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 10 40 360 10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 48 432 13 52 468 

 Социально – 

коммуникативное развитие 
Задачи решаются через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности и посредством интеграции с другими образовательными областями 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Физическое развитие Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Активная гимнастика после сна Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Познавательное 
развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Речевое развитие Чтение художественной литературы Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Художественно – 
эстетическое развитие 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Социально – 

коммуникативное 
развитие 

Игровая деятельность (обогащенная игра) Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Развивающее общение при проведении режимных моментов Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой деятельности Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Часть образовательной программы дошкольного образования, формируемая участниками образовательных отношений* 

Познавательное 
развитие 

Чтение художественной литературы  

- 
 

- 

 

 

- 

Реализуется для детей 

старшего дошкольного 

возраста 2 раза в месяц, 

во второй половине дня 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Развивающее общение при проведении режимных моментов 
Игровая деятельность (обогащенная игра) 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Самостоятельная игра на участке детского сада Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах развития Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

* Часть образовательной программы дошкольного образования, формируемая участниками образовательных отношений реализуется согласно учебно- методического  

пособия «Моя малая Родина» Н.Г. Комратова, Л.Ф. Грибова – Нижний Новгород, 2005  
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