
Памятка по подготовке дошкольников к освоению графомоторных 

навыков. 
 

           Формирование графомоторных навыков письма, по мнению 

специалистов и практиков, является процессом длительным и непростым и 

решением этих задач в будущем поможет избежать проблем школьного 

обучения. Для развития мелкой моторики полезны следующие специальные 

упражнения: 

– составление контуров предметов (например, стола, дома) сначала из 

крупных, а затем из более мелких палочек; 

– составление цепочки из 6 – 10 канцелярских скрепок разного цвета; 

– вырезание из бумаги какой-либо фигуры (например, елки) правой и левой 

рукой; 

– нанизывание пуговиц, крупных бусинок на шнурок, а мелких бусин, бисера 

– на нитку с иголкой; 

– сортировка бобов, фасоли, гороха, а также крупы (пшена, гречки, риса); 

– застегивание и расстегивание пуговиц, молний, кнопок, крючков; 

– завинчивание и отвинчивание шайбы, крышек у пузырьков, баночек; 

– доставание бусинок ложкой из стакана; 

– складывание мелких предметов (например, пуговиц, бусин) в узкий 

цилиндр; 

– наматывание нитки на катушку и сматывание ее в клубок; 

– продевание нитки в иголку; 

– стирание ластиком нарисованных предметов; 

– надевание и снимание колечка (массаж пальцев); 

– комканье платка (носовой платок взять за уголок одной рукой и вобрать в 

ладонь, используя пальцы только этой руки); 

– игры с конструктором, мозаикой и другими мелкими пред 
 


