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Почему мы рекомендуем 
заняться лепкой из теста?

•Тесто – мягкий, приятный для рук материал, очень 
пластичен, удобен в работе с детьми

•Ребёнок осваивает объёмную форму предмета
•Формируются навыки работы двумя руками
•Развивается мелкая моторика рук, что способствует 

развитию мышления и  речи ребёнка
•Развивается глазомер
•Обогащается жизненный опыт ребёнка
•  Формируется художественный вкус
•Развивается творчество



С чего начать?..
 Замесите тесто.



Для этого Вам понадобится:
•200 г белой муки
•200 г мелкой соли
•150 г воды (можно использовать кисель из 
картофельного крахмала)

•2 ч. Ложки растительного масла



Если Вы хотите окрасить тесто: 
разделите его  на комочки  



Возьмите  одну часть, сделайте 
 углубление



Сделайте  углубление в каждом 
комочке



Добавьте  в каждое углубление 
половину чайной ложки воды



Положите  в углубления 
краситель



Необходимо чтобы краситель растворился  
в воде и пропитался в тесто  



Замесите до равномерного 
окрашивания 



Чтобы  окрасить тесто можно использовать:

Красители Свойства

Пищевые (порошковые, в таблетках, 
жидкие)

При высыхании сохраняют яркость цвета. 
При лепке тесто не пачкает рук.

Гуашевые краски для детского 
творчества.

При высыхании гуашь сильно бледнеет, 
цвета становятся пастельными
Внимание: красители могут вызывать 
аллергическую реакцию!

Использование натуральных 
ингредиентов (куркума, кофе, какао, 
чай, корица, сок свёклы, моркови, 
настой ромашки.

Глина разного цвет: голубая, жёлтая, 
красная, розовая, чёрная, зелёная.

Помимо цвета сохраняют аромат.. (так же 
для аромата можно использовать ваниль, 
эфирные масла (при холодной сушке).

Получается эффект керамики



Чтобы окрасить тесто можно использовать:
• Пищевые красители ( порошковые, в таблетках, жидкие ). Пищевые 

красители при высыхании сохраняют яркость цвета.
• Гуашевые краски для детского творчества. При высыхании гуашь 

сильно бледнеет, цвета становятся пастельными.
• Использовать в качестве красителей натуральные 

     ингредиенты, такие как: куркума, кофе, какао, чай, корица, сок 
свёклы, сок моркови, настой ромашки. Помимо цвета они сохраняют 
аромат.Так же для аромата можно добавить ваниль, эфирные масла 
(при холодной сушке). 

• Чтобы получить эффект керамики можно использовать глину 
разного цвета (голубую, красную, розовую, жёлтую, чёрную, 
зелёную).

• Внимание! Красители могут вызывать аллергическую реакцию



Как получить необходимый цвет:
•Синий + белый = голубой
•Белый + красный = розовый
•Синий + розовый = фиолетовый
•Голубой + жёлтый = зелёный
•Жёлтый + красный = оранжевый
•Зелёный +синий =изумрудный
•Светло – розовый +чуть – чуть
   жёлтого = телесный 



Хранить цветные комочки теста следует  в 
полиэтиленовой плёнке в прохладном месте. 
Рекомендуем: Выдержать тесто одни сутки.



Для лепки может пригодиться:



Лепить можно: из целого куска



По частям



Уважаемые родители, обсуждайте с 
детьми приёмы лепки и знайте их сами:

 скатывание,



раскатывание,



раскатывание,



вытягивание (оттягивание),



прищипывание,



сглаживание ( используя воду),



использование формочек для выпечки



Использование любого подручного 
материала: пробки, трубочки, 



приспособление для выдавливания чеснока 
(всё, что подскажет Вам ваша фантазия)



Лепку  можно выполнять из
 нецветного теста

•В этом случае окрашивается готовая 
лепка

•Используются гуашевые краски для 
детского творчества

•Для придания блеска готовое изделие 
покрывают глазурью (яичный белок 
или сахарный песок, растворённый в 
воде)



Два способа высушивания 
изделия из солёного теста.
•Холодная сушка:
   Поставить готовую лепку в прохладное 
место и оставить до высыхания.

•Горячая сушка:
    Поставить в духовой шкаф на 40 мин,
     температура разогрева
      от 50 до 80 градусов Цельсия
      



Как придать созданному образу 
наибольшей выразительности?



Предложите ребёнку самостоятельно 
выбрать материал для украшения 
готовой работы:
цвет для раскрашивания,
кусочки меха,
ткани, цветные ниточки, шнурочки, 
крупа,
бусинки, пуговки и т.д.



Украшения для мам и дочек.





Картинки для украшения интерьера





Фрукты на тарелочке



Хлебо-булочные изделия



 Творите, фантазируйте,
 получайте удовольствие от 

творческого поиска и общения с 
вашим ребёнком!
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