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Учебный план МБДОУ «Детский сад № 143» (2023 – 2024 учебный год) 

 

Образовательные области 1-я младшая 

группа 

2-я младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

комбинирова

нной 

направленнос

ти для детей с 

ЗПР 

 

Подготовительная 

к школе группа 

«Зайчик» 

Подготовительная 

к школе группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей  с ОНР 

2 – 3 года 3 -4 года 4 -5 лет 5 -6 лет 6-7 лет лет 6 – 7 лет 

Количество занятий в  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

 в 

неделю 

в 

год 

в 

неделю 

в 

год 

в 

неделю 

в 

год 

в 

неделю 

в 

год 

в  

неделю 

в год в 

неделю 

в год 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

2 

 

72 

 

2 

 

72 Математическо

е развитие 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

  0, 25 27 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Ознакомление с 

миром природы 

0,75 9 0,75 9 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

ПИРНК 

(Приобщение 

детей к истокам 

русской 

народной 

культуры) 

  

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

 

36 



Речевое развитие Развитие речи, 

основы 

грамотности 

 

2 

 

72 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

2 

 

72 

 

2 

 

72 

 

2 

 

72 

Логопедическое 

занятие 

   2 72    

3 

 

108 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

 

2 

 

72 

 

3 

 

108 

 

3 

 

108 

 

2 

 

72 

 

2 

 

72 

 

2 

72 

Физическая 

культура на 

открытом 

воздухе 

       

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 2 72 

Лепка 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация   0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

0,5 18           

Всего занятий 10 360 11 396 11 396 15 540 14 504 17 612 
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