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Расписание организованной образовательной деятельности МБДОУ «Детский сад № 143» 
 

День  
недели 

1 младшая группа 

«Цыплята» 

2 младшая группа 

«Ромашка» 

Средняя группа 

«Звёздочка»» 

Старшая группа 

комбинированной 

направленности для 

детей с ЗПР 

«Буратино» 

 

Подготовительная к 

школе группа 

компенсирующей 

направленности для 

детей с ОНР 

«Солнышко» 

Подготовительная к 

школе группа  

«Зайчик»» 

 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1. 9.00-9.10 
Развитие речи 

   2. 9.20-9.30 
Ознакомление с миром 

природы 
(1 раз в месяц, каждый 
второй понедельник 
месяца) 

 
 

 

 

1. 9.00 – 9.15 
 Физкультура 

2. 9.25-9.40  
 Развитие речи, основы 

грамотности 
 

 

 

 

1. 8.55 – 9.15 
 Развитие речи, основы 
грамотности 

2. 9.25- 9.45 

 Физкультура 

1. 9.00 -9.25 
 Логопедическое занятие 
          
       2. 9.55-10.20 

 Физкультура 
3. 16.10 – 16.35 

Рисование 
 

1. 9.00 – 9.30 
  Ознакомление с 
предметным и 
социальным 

окружением/ 
ознакомление с миром 
природы 
 

2. 9.45-10.15 
 Логопедическое занятие 

3. 11.15-11.45 

Физкультура 
4. 16.10-16.40 

Рисование 

1. 9.00 – 9.30 
 Развитие речи, основы 
грамотности 

2. 9.40-10.10 

 Ознакомление с 
предметным и 
социальным 
окружением/ 
ознакомление с миром 
природы 
 

3. 10.40-11.10 
Физкультура 

 
 

 



 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 
1. 9.00-9.10 
9.10-9.20 
 

Физкультура 
2. 9.20-9.30 

Математическое 

развитие 
 

 

 

1. 9.00 – 9.15 
 Музыка 

2. 9.25-9.40  
 Математическое 
развитие 
 

 

1. 8.55 – 9.15 
Рисование 

2. 9.25 – 9.45 
Музыка 

3. 16.00-16.20 
ПИРНК 
(Приобщение 

детей к истокам 
русской 
народной 
культуры) 

 
 

1. 9.00 - 9.25 
Математическое 
развитие 
 
2. 9.55 -  10.20 

      Музыка 
3. 16.10 – 16.35 

Аппликация /лепка 

1. 9.00-9.30 
Развитие речи, 
основы 
грамотности 

2.  9.45-10.15 
Математическое 
развитие 

3. 11.05-11.35 
        Музыка 
 
 

 
 

1. 9.00 – 9.30 
Аппликация / лепка 
2. 9.40-10.10 

ПИРНК (Приобщение 
детей к истокам русской 
народной культуры) 
 

      3. 10.30-11.00 
         Музыка 
 
 

 

С
Р

Е
Д

А
 

1. 9.00-9.10 
Музыка 

2. 9.10-9.20  
 Развитие речи 
 

 

1. 9.00-9.15   
  Физкультура 

2.  9.25-9.40  
  Рисование 

3. 16.00 – 16.15 
ПИРНК 

(Приобщение 
детей к истокам 
русской 
народной 
культуры) 
   

1. 8.55 – 9.15 
Математическое          
развитие 
2. 9.25- 9.45 

     Физкультура 

1. 9.00 – 9.25 
 Логопедическое занятие 

2. 9.55 – 10.20 
 Физкультура 

3. 16.10 -16.35 
 Ознакомление с 

окружающим: 
ознакомление с 
предметным и 
социальным окружением 
/ Ознакомление с миром 
природы  

1. 9.00-9.30 
 Математическое 
развитие 

2. 9.40-10.10 
 Логопедическое занятие 
 

       11.15-11.45 
Физкультура 

3. 16.10-16.35 
Рисование 

 

1. 9.00-9.30  
 Математическое 
развитие 

2. 9.50-10.20  
Рисование 

 

3. 10.40-11.10 
Физкультура 

 
 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1. 9.00-9.10 
                 9.10-9.20 

Физкультура 
      
      2.  9.20-9.30 
 

        Лепка / 
конструирование 

 

 

 

1. 9.00 – 9.15 
Музыка 

2. 9.15-9.30   
 Аппликация/лепка 

 

 

 

 

 

 

1. 8.55 – 9.15 
    Аппликация /  

Лепка/ручной труд 
2. 9.25 – 9.45 
     Музыка           
 

 

 

 

 

       1.  9.00 – 9.25 
 Развитие речи, основы 
грамотности 
         2.   9.55-10.20 
Музыка 

 

     3. 16.10 – 16.35 
ПИРНК (Приобщение 
детей к истокам русской 
народной культуры) 

 
1. 9.00 – 9.30 

       Развитие речи, 
основы грамотности 

2. 9.40-10.10 
Аппликация / 

лепка 
11.05-11.35 
Музыка 

            

1. 9.00 – 9.30 
 Развитие речи, основы 
грамотности 

2. 9.55 – 10.25 
  
 Музыка 

 



 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1.  9.00-9.10 
            Музыка 

2. 9.20-9.30 

Рисование 

 

 

 

1. 9.00-9.15 
 Физкультура 

2. 9.30 -9.45 
 

Ознакомление с 
окружающим: 
Ознакомление с 

предметным 
окружением; 
ознакомление с 
социальным миром 
(ознакомление с 
миром природы, 1 раз 
в месяц. Каждая 
первая среда месяца) 

 

 

 

 

 

1. 8.55-9.15 
Ознакомление с 
окружающим: 
ознакомление с 
предметным и 
социальным 
окружением / 

Ознакомление с 
миром природы 
 

2. 9.25– 9.45 
 Физкультура 
 

1. 9.00 – 9.25 
 Развитие речи, основы 
грамотности 

2. 10.15 – 10.40 
 Физкультура на воздухе 
 
3. 16.10-16.35 

Рисование 
 

1.  9.00-9.30 
ПИРНК (Приобщение 
детей к истокам русской 
народной культуры) 

2 9.45-10.15 
Логопедическое занятие 
         3  11.15-11.45 

Физкультура на свежем 
воздухе 

1. 9.00 – 9.30 
Рисование 

2. 10.45-11.15 
Физкультура на свежем 
воздухе 
 

 

 
 

 

 
                                                                                                                                              

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 143", Демченко Татьяна Ивановна, 
заведующая
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