
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Изучение причин и условий, при которых дети и подростки 

заканчивали жизнь самоубийством, позволило выявить ряд факторов, 

сопутствующих этому чрезвычайному происшествию.  

К  НИМ ОТНОСЯТСЯ : 

 

УСЛОВИЯ СЕМЕЙНОГО ВОС ПИТАНИЯ:  

 ОТСУТСТВИЕ ОТЦА В РАННЕМ ДЕТСТВЕ;   

 МАТРИАРХАЛЬНЫЙ СТИЛЬ  ОТНОШЕНИЙ В СЕМЬЕ ;   

 ВОСПИТАНИЕ В СЕМЬЕ ,  ГДЕ ЕСТЬ ЛЮДИ ,  СТРАДАЮЩИЕ АЛКОГОЛИЗМОМ 

ИЛИ ПСИХИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ;   

 ОТВЕРЖЕННОСТЬ В ДЕТСТВЕ;   

 ВОСПИТАНИЕ В СЕМЬЕ ,  ГДЕ БЫЛИ СЛУЧАИ САМО УБИЙСТВА И Т .Д .   

 

СТИЛЬ ЖИЗНИ И ДЕЯТЕЛЬ НОСТИ:  

 ОСОБЕННАЯ ВЫРАЖЕННОСТЬ ОПРЕДЕЛЕННЫХ ЧЕРТ ХАРАКТЕРА;  

 УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ И НАРКОТИКОВ;  

 НАЛИЧИЕ СУИЦИДАЛЬНЫХ ПОПЫТОК РАНЕЕ;  

  СОВЕРШЕНИЕ УГОЛОВНО НАКАЗУЕМОГО ПОСТУПКА .  

 

ВЗАИМООТНОШЕНИЯ С ОКРУЖАЮЩИМИ ЛЮДЬМИ : 

 ИЗОЛЯЦИЯ ИЗ СОЦИУМА ,  ПОТЕРЯ СОЦИАЛЬНОГО С ТАТУСА (ИСКЛЮЧЕНИЕ ИЗ 

ШКОЛЫ ,  ДРУГОГО УЧЕБНОГО ЗАВЕДЕНИЯ); 

 РАССТАВАНИЕ С ДЕВУШКОЙ/ПАРНЕМ ;  

 ЗАТРУДНЕННАЯ АДАПТАЦИЯ К ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ДР .   

НЕДОСТАТКИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (ЗАИКАНИЕ ,  КАРТАВОСТЬ И ДР .) 

ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ  

ЗНАНИЕ И УЧЕТ ПЕРЕЧИСЛЕННЫХ ФАКТОРОВ РИСКА КРАЙНЕ 

НЕОБХОДИМЫ ,  ТАК КАК ОНИ ПОЗВОЛЯЮ Т ВЫЯВИТЬ ЛИЦ С ПОВЫШЕННЫМ 

РИСКОМ СУИЦИДА .   

НАИБОЛЕЕ ТОЧНЫМ ,  НО И НАИБОЛЕЕ ТРУДНЫМ МЕТОДОМ ИЗУЧЕНИЯ 

ЛИЧНОСТИ ЯВЛЯЕТСЯ НА БЛЮДЕНИЕ .  

 

ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ПРИЗНАК И СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕ ДЕНИЯ  

1. УХОД В СЕБЯ .  Стремление побыть наедине с собой естественно и 

нормально для каждого человека. Но будьте начеку, когда 

замкнутость, обособление становятся глубокими и длительными, 

когда человек уходит в себя, сторонится вчерашних друзей и 



товарищей. Суицидальные подростки часто замыкаются, подолгу 

не выходят из своих комнат. Они включают музыку и выключаются 

из жизни.   

2. КАПРИЗНОСТЬ ,  ПРИВЕРЕДЛИВОСТЬ .  Каждый из нас время от времени 

капризничает, хандрит. Это состояние может быть вызвано 

погодой, самочувствием, усталостью, служебными или семейными 

неурядицами и т.п. Но когда настроение человека чуть ли не 

ежедневно колеблется между возбуждением и упадком , налицо 

причины для тревоги. Существуют веские свидетельства, что 

подобные эмоциональные колебания являются предвестниками 

смерти.  

3. ДЕПРЕССИЯ .  Это глубокий эмоциональный упадок, который у 

каждого человека проявляется по -своему. Некоторые люди 

становятся замкнутыми, уходят в себя, но при этом маскируют 

свои чувства настолько хорошо, что окружающие долго не 

замечают перемен в их поведении. Единственный путь в таких 

случаях —  прямой и открытый разговор с человеком.  

4.  АГРЕССИВНОСТЬ .  Многим актам самоубийства предшествуют 

вспышки раздражения, гнева, ярости, жестокости и окружающим. 

Нередко подобные явления оказываются призывом суицидента 

обратить на него внимание, помочь ему. Однако подобный призыв 

обычно дает противоположный результат —  неприязнь 

окружающих, их отчуждение от суицидента. Вместо понимания 

человек добивается осуждения со стороны товарищей.   

5.  САМОРАЗРУШАЮЩЕЕ И РИС КОВАННОЕ ПОВЕДЕНИЕ .  Некоторые 

суицидальные подростки постоянно стремятся причинить себе 

вред, ведут себя “на грани риска”, где бы о ни ни находились –  на 

оживленных перекрестках, на извивающейся горной дороге, на 

узком мосту или на железнодорожных путях.  

6. ПОТЕРЯ САМОУВАЖЕНИЯ .  Молодые люди с заниженной 

самооценкой или же относящиеся к себе и вовсе без всякого 

уважения считают себя никчемными, ненужными и нелюбимыми. 

Им кажется, что они аутсайдеры и неудачники, что у них ничего не 

получается и что никто их не любит. В этом случае у них может 

возникнуть мысль, что будет лучше, если они умрут.  

7. ИЗМЕНЕНИЕ АППЕТИТА .  ОТСУТСТВИЕ ЕГО ИЛИ ,  НАОБОРОТ ,  НЕНОРМАЛЬНО 

ПОВЫШЕННЫЙ АППЕТИТ Т ЕСНО СВЯЗАНЫ С САМОРАЗРУШАЮЩИМИ МЫСЛЯМИ И 

ДОЛЖНЫ 15  ВСЕГДА РАССМАТРИВАТЬСЯ КАК КРИТЕРИЙ ПОТЕНЦИАЛЬНОЙ 

ОПАСНОСТИ .  ПОДРОСТКИ С ХОРОШИМ АППЕТИТОМ СТАНОВЯТСЯ РАЗБОРЧИВЫ ,  ТЕ 

ЖЕ ,  У КОГО АППЕТИТ ВСЕГДА  БЫЛ ПЛОХОЙ ИЛИ НЕВАЖНЫЙ ,  ЕДЯТ “В ТРИ ГОРЛА”.  



СООТВЕТСТВЕННО ,  ХУДЫЕ ПОДРОСТКИ ТОЛС ТЕЮТ ,  А УПИТАННЫЕ ,  НАОБОРОТ ,  

ХУДЕЮТ .   

8. ИЗМЕНЕНИЕ РЕЖИМА СНА .  В  БОЛЬШИНСТВЕ СВОЕМ СУИЦИДАЛЬНЫЕ 

ПОДРОСТКИ СПЯТ ЦЕЛЫМ И ДНЯМИ;  НЕКОТОРЫЕ ЖЕ ,  НАПРОТИВ ,  ТЕРЯЮТ СОН И 

ПРЕВРАЩАЮТСЯ  В “СОВ”:  ДОПОЗДНА ОНИ ХОДЯТ ВЗАД-ВПЕРЕД ПО СВОЕЙ 

КОМНАТЕ ,  КТО-ТО ЛОЖИТСЯ ТОЛЬКО ПОД УТРО ,  БОДРСТВУЯ БЕЗ ВСЯКОЙ  

ВИДИМОЙ ПРИЧИНЫ .   

9. ИЗМЕНЕНИЕ УСПЕВАЕМОСТ И.  МНОГИЕ УЧАЩИЕСЯ ,  КОТОРЫЕ РАНЬШЕ 

УЧИЛИСЬ НА “ХОРОШО”  И “ОТЛИЧНО”,  НАЧИНАЮТ ПРОГУЛИВАТЬ ,  ИХ 

УСПЕВАЕМОСТЬ РЕЗКО ПАДАЕТ .  ТЕХ ЖЕ ,  КТО И РАНЬШЕ ХОДИЛ В  ОТСТАЮЩИХ ,  

ТЕПЕРЬ НЕРЕДКО ИСКЛЮ ЧАЮТ ИЗ ШКОЛЫ .   

10. ВНЕШНИЙ ВИД .  ИЗВЕСТНЫ СЛУЧАИ ,  КОГДА СУИЦИДАЛЬНЫЕ ПОДРОСТКИ 

ПЕРЕСТАЮТ СЛЕДИТЬ ЗА  СВОИМ ВНЕШНИМ ВИДОМ .  ПОДРОСТКИ ,  ОКАЗАВШИЕСЯ В 

КРИЗИСНОЙ СИТУАЦИИ ,  НЕОПРЯТНЫ ПОХОЖЕ ,  ИМ СОВЕРШЕННО БЕЗРАЗ ЛИЧНО ,  

КАКОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ ОНИ ПРОИЗВОДЯТ .   

11. РАЗДАЧА ПОДАРКОВ ОКРУЖАЮЩИМ .  НЕКОТОРЫЕ ЛЮДИ ,  ПЛАНИРУЮЩИЕ 

СУИЦИД ,  ПРЕДВАРИТЕЛЬНО РАЗДАЮТ БЛИЗКИМ ,  ДРУЗЬЯМ СВОИ ВЕЩИ .  КАК 

ПОКАЗЫВАЕТ ОПЫТ ,  ЭТА ЗЛОВЕЩАЯ АКЦИЯ —  ПРЯМОЙ ПРЕДВЕСТНИК 

ГРЯДУЩЕГО НЕСЧАСТЬЯ .  В  КАЖДОМ ТАКОМ СЛУЧАЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ СЕРЬЕЗ НАЯ 

И ОТКРОВЕННАЯ БЕСЕДА  ДЛЯ ВЫЯСНЕНИЯ НАМЕРЕНИЙ ПОТЕНЦИАЛЬНОГО 

СУИЦИДЕНТА .   

12. ПРИВЕДЕНИЕ ДЕЛ В ПОРЯДОК.  ОДНИ СУИЦИДАЛЬНЫЕ ПОДРОСТКИ БУДУТ 

РАЗДАВАТЬ СВОИ ЛЮБИМЫЕ ВЕЩИ ,  ДРУГИЕ СОЧТУТ НЕОБХОДИМЫМ ПЕРЕД 

СМЕРТЬЮ “ПРИВЕСТИ СВОИ ДЕЛА В  ПОРЯДОК”.   

13. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ТРАВМ А.  КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК ИМЕЕТ СВОЙ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ЭМОЦИ ОНАЛЬНЫЙ ПОРОГ .  К  ЕГО СЛОМУ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ 

КРУПНОЕ ЭМОЦИОНАЛЬНО Е ПОТРЯСЕНИЕ ИЛИ ЦЕПЬ МЕЛКИХ ТРАВМИРУЮЩИХ 

ПЕРЕЖИВАНИЙ ,  КОТОРЫЕ ПОСТЕПЕННО НАКАПЛИВАЮТСЯ .  РАССТАВАНИЕ С 

РОДНЫМИ ,  ДОМОМ ,  ПРИВЫЧНЫМ УКЛАДОМ ЖИ ЗНИ ,  СТОЛКНОВЕНИЕ СО 

ЗНАЧИТЕЛЬНЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ И МОРАЛЬНЫМИ Н АГРУЗКАМИ ,  НЕЗНАКОМАЯ 

ОБСТАНОВКА И АТМОСФЕРА МОГУТ ПОКАЗАТЬСЯ ЧЕЛОВЕКУ ТРАГЕДИЕЙ ЕГО 

ЖИЗНИ .   

ЕСЛИ К ЭТОМУ ДОБАВЛЯЕ ТСЯ РАЗВОД РОДИТЕЛЕЙ ,  СМЕРТЬ ИЛИ НЕСЧАСТЬЕ  С 

КЕМЛИБО ИЗ БЛИЗКИХ ,  ЛИЧНЫЕ НЕВЗГОДЫ ,  У НЕГО МОГУТ ВОЗНИКН УТЬ МЫСЛИ 

И НАСТРОЕНИЯ ,  ЧРЕВАТЫЕ СУИЦИДОМ .  

ВЕРБАЛЬНЫЕ ПРИЗНАКИ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕН ИЯ  

СЛОВЕСНЫЕ ЗАЯВЛЕНИЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ ,  ТИПА:  

•  «НЕНАВИЖУ ЖИЗНЬ»;   

•  «ОНИ ПОЖАЛЕЮТ О ТОМ ,  ЧТО ОНИ МНЕ СДЕЛАЛИ»;   

•  «НЕ МОГУ ЭТОГО ВЫНЕСТИ»;  •  «Я ПОКОНЧУ С СОБОЙ»;  •  «НИКОМУ Я НЕ НУЖЕН»; 

•  «ЭТО ВЫШЕ МОИХ СИЛ».   



14.  ЛЮБОЕ ВЫСКАЗАННОЕ СТРЕМЛЕНИЕ УЙТИ ИЗ ЖИЗН И ДОЛЖНО 

ВОСПРИНИМАТЬСЯ СЕРЬЕЗНО .   

ЭТИ ЗАЯВЛЕНИЯ МОЖНО ИНТЕРПРЕТИРОВАТЬ  КАК ПРЯМОЕ 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ О ГОТ ОВЯЩЕМСЯ САМОУБИЙСТВЕ .  В  ТАКИХ СЛУЧАЯХ НЕЛЬЗЯ  

ДОПУСКАТЬ ЧЕРСТВОСТИ ,  АГРЕССИВНОСТИ К СУИЦИДЕНТУ ,  КОТОРЫЕ ТОЛЬКО 

ПОДТОЛКНУТ ЕГО К ИСПОЛНЕНИЮ УГРОЗЫ .  НАПРОТИВ ,  НЕОБХОДИМО ПРОЯВИТЬ 

ВЫДЕРЖКУ ,  СПОКОЙСТВИЕ ,  ПРЕДЛОЖИТЬ ЕМУ ПОМОЩЬ ,  КОНСУЛЬТАЦИЮ У 

СПЕЦИАЛИСТОВ .   

ПРИЗНАКИ ВЫСОКОЙ ВЕРОЯТНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ П ОПЫТКИ 

САМОУБИЙСТВА  

 ОТКРЫТЫЕ ВЫСКАЗЫВАНИ Я ЗНАКОМЫМ ,  РОДСТВЕННИКАМ ,  ЛЮБИМЫМ О 

ЖЕЛАНИИ ПОКОНЧИТЬ ЖИ ЗНЬ САМОУБИЙСТВОМ ;   

 КОСВЕННЫЕ «НАМЕКИ»  НА ВОЗМОЖНОСТЬ СУИЦИДАЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

(НАПРИМЕР ,  ПОЯВЛЕНИЕ В КРУГУ ДР УЗЕЙ ,  РОДНЫХ ,  ОДНОКЛАССНИКОВ С ПЕТ ЛЕЙ 

НА ШЕЕ ,  «ИГРА»  С ОРУЖИЕМ ,  ИМИТИРУЮЩАЯ САМОУБИЙСТВО . . .);   

 АКТИВНАЯ ПОДГОТОВКА :  ПОИСК СРЕДСТВ (СОБИРАНИЕ ТАБЛЕТОК ,  

ХРАНЕНИЕ ОТРАВЛЯЮЩИХ ВЕЩЕСТВ ,  ЖИДКОСТЕЙ И Т .П .),  ФИКСАЦИЯ НА 

ПРИМЕРАХ САМОУБИЙСТВ  (ЧАСТЫЕ РАЗГОВОРЫ О САМОУБИЙСТВАХ ВООБЩЕ),  

СИМВОЛИЧЕСКОЕ ПРОЩАНИЕ С БЛИЖАЙШИМ ОКРУЖЕНИЕМ (РАЗДАЧА ЛИЧНЫХ 

ВЕЩЕЙ);   

 ИЗМЕНИВШИЙСЯ СТЕРЕОТ ИП ПОВЕДЕНИЯ:  НЕСВОЙСТВЕННАЯ 

ЗАМКНУТОСТЬ И СНИЖЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ У ПОДВИЖНЫХ ,  

ОБЩИТЕЛЬНЫХ ,  ВОЗБУЖДЕННОЕ ПОВЕДЕНИЕ И ПОВЫШЕННАЯ ОБЩИТЕЛЬНОСТЬ У 

МАЛОПОДВИЖНЫХ И МОЛЧ АЛИВЫХ ,  СУЖЕНИЕ КРУГА КОНТАКТОВ ,  СТРЕМЛЕНИЕ К 

УЕДИНЕНИЮ .  

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ:   

ПОМОЩЬ ДЕТЯМ И ПОДРОСТКАМ С СУИЦИДАЛЬНЫМ И ТЕНДЕНЦИЯМИ  

ИЛИ ОТЧАЯВШИМСЯ  

1. ВЫ ДОЛЖНЫ ОСТАВАТЬСЯ САМИМ СОБОЙ .  ОСТАЛЬНОЕ ВОСПРИНИМАЕТСЯ КАК 

ОБМАН ,  ПУСТЬ И НЕПРЕДНАМЕРЕННЫЙ ,  ЗВУЧИТ ФАЛЬШИВО И НЕ  ЯВЛЯЕТСЯ 

ИСКРЕННИМ ДЛЯ ВАС ИЛИ ВАШЕГО РЕБЕНКА  

2. В  ВАШУ ЗАДАЧУ ВХОДИТ ВСТУПИТЬ С СЫНОМ ИЛИ ДОЧЕРЬЮ В 

ДОВЕРИТЕЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ ,  ЧТОБЫ ОН СМОГ РАССКАЗАТЬ ВАМ ПРАВДУ О ТОМ ,  

ЧТО У НЕГО НА УМЕ .  НУЖНО ,  ЧТОБЫ ОН ЧУВСТВОВАЛ СЕБЯ НА РАВНЫХ С ВАМИ ,  

КАК С ДРУГОМ .   

3. ЧТО ИМЕННО ВЫ ГОВОРИТ Е (ИЛИ НЕ ГОВОРИТЕ),  НЕ СТОЛЬ ВАЖНО .  ВАЖНО ,  

КАК  ВЫ ЭТО ГОВОРИТЕ .  ЕСЛИ ВЫ НЕ МОЖЕТЕ НАЙТИ НУЖНЫХ СЛОВ ,  НО 

ПЕРЕЖИВАЕТЕ ИСКРЕННЮ Ю ЗАБОТУ ,  ВАШ ГОЛОС ,  ИНТОНАЦИЯ ПЕРЕДАСТ ЕЕ .   

4. ИМЕЙТЕ ДЕЛО С ЧЕЛОВЕКОМ ,  А НЕ «ПРОБЛЕМОЙ».  ГОВОРИТЕ КАК РАВНЫЙ ,  А 

НЕ КАК СТАРШИЙ .  ЕСЛИ ВЫ ПОПЫТАЕТЕСЬ ДЕЙСТВОВАТЬ КАК УЧИТЕЛЬ ИЛИ 



ЭКСПЕРТ ИЛИ ПРЯМОЛИНЕЙНО РАЗРЕШАТЬ ПРОБЛЕМЫ (ЧТО ОБЫЧНО И ДЕЛАЮТ 

РОДИТЕЛИ),  ЭТО МОЖЕТ ОТТОЛКНУТЬ  ВАШЕГО РЕБЕНКА .   

5. СОСРЕДОТОЧЬТЕ СВОЕ ВНИМАНИЕ .  ВСЛУШИВАЙТЕСЬ В ЧУВСТ ВА ,  А НЕ ТОЛЬКО 

В ФАКТЫ ,  И В ТО ,  О ЧЕМ УМАЛЧИВАЕТСЯ ,  НАРЯДУ С ТЕМ ,  О ЧЕМ ГОВОРИТСЯ .  

ПОЗВОЛЬТЕ ЧЕЛОВЕКУ ,  НЕ ПЕРЕБИВАЯ ,  ИЗЛИТЬ ДУШУ .   

6. НЕ ДУМАЙТЕ ,  ЧТО ВАМ СЛЕДУЕТ ЧТО-ТО ГОВОРИТЬ КАЖДЫЙ РАЗ ,  КОГДА 

ВОЗНИКАЕТ ПАУЗА .  МОЛЧАНИЕ ДАЕТ КАЖДОМУ  ИЗ ВАС ВРЕМЯ ПОДУМАТ Ь .   

7. ПРОЯВИТЕ ИСКРЕННЕ УЧАСТИЕ И ИНТЕРЕС ,  НЕ ПРИМЕНЯЙТЕ ДОПРОС А С 

ПРИСТРАСТИЕМ .  ПРОСТЫЕ ,  ПРЯМЫЕ ВОПРОСЫ («ЧТО СЛУЧИЛОСЬ?»,  «ЧТО 

ПРОИЗОШЛО?»)  ДЛЯ СОБЕСЕДНИКА БУДУТ МЕНЕЕ УГРОЖАЮЩИМИ ,  ЧЕМ 

СЛОЖНЫЕ ,  «РАССЛЕДУЮЩИЕ»  ВОПРОСЫ .   

8. НАПРАВЛЯЙТЕ РАЗГОВОР В СТОРОНУ ДУШЕВНОЙ БОЛИ ,  А НЕ ОТ НЕЕ .  ВАШ 

СЫН ИЛИ ДОЧЬ ХОТЯТ РАССКАЗАТЬ ВАМ О ЛИЧНЫХ И БОЛЕЗНЕННЫХ ВЕЩАХ ,  

КОТОРЫЕ ТРУДНО УСЛЫШАТЬ БОЛЬШИНСТВУ ЛЮДЕЙ .   

9. ПОСТАРАЙТЕСЬ УВИДЕТЬ И ПОЧУВСТВОВАТЬ СИТУАЦИЮ ГЛАЗАМИ ВАШЕГО 

РЕБЕНКА .  БУДЬТЕ НА ЕГО СТОРОНЕ ,  НЕ ПРИНИМАЙТЕ СТОРОНУ ЛЮДЕЙ ,  КОТОРЫМ 

ОН МОЖЕТ ПРИЧИНЯТЬ БОЛЬ ИЛИ КОТОРЫЕ ПРИЧ ИНЯЮТ БОЛЬ ЕМУ .   

10. ДАЙТЕ ВОЗМОЖНОСТЬ СЫНУ ИЛИ ДОЧЕРИ НАЙТИ СВОИ СОБСТВЕННЫЕ 

ОТВЕТЫ ,  ДАЖЕ ЕСЛИ ВЫ СЧИТАЕТ Е ,  ЧТО ЗНАЕТЕ ОЧЕВИДНОЕ  РЕШЕНИЕ ИЛИ 

ВЫХОД .   

11. ВО МНОГИХ СЛУЧАЯХ РЕШЕНИЯ ПРОСТО НЕ СУЩЕСТВУЕТ ,  И ВАША РОЛЬ 

ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ТОМ ,  ЧТОБЫ ОКАЗАТЬ ДРУЖЕСКУЮ ПОДДЕРЖКУ ,  ВЫСЛУШАТЬ ,  

БЫТЬ СО СВОИМ РЕБЕНК ОМ ,  КОТОРЫЙ СТРАДАЕТ .   

ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ВРЕМЕНИ,  ВНИМАНИЯ И ЗАБОТЫ  

МОЖЕТ ПОКАЗАТЬСЯ НЕДОСТАТОЧНЫМ. 

ЛЮДИ В СОСТОЯНИИ ГОРЯ,  НАХОДЯЩИЕСЯ В СИТУАЦИИ,  КАЖУЩЕЙСЯ 

БЕЗВЫХОДНОЙ,  МОГУТ ЗАСТАВИТЬ ВАС ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ  

БЕСПОМОЩНЫМИ И ГЛУПЫМИ. 

К  СЧАСТЬЮ,  ВЫ НЕ ДОЛЖНЫ ОБЯЗАТЕЛЬНО ВЫРАБОТАТЬ КАКОЕ-ТО 

ОПРЕДЕЛЕННОЕ РЕШЕНИЕ,  НЕМЕДЛЕННО ИЗМЕНИТЬ ЖИЗНЬ ИЛИ ДАЖЕ 

СПАСАТЬ ЕЕ.  ВАШ СЫН ИЛИ ДОЧЬ СПАСУТСЯ САМИ И ИЗМЕНЯТ СВОЮ 

 ЖИЗНЬ.  ДОВЕРЯЙТЕ ИМ.

И  ПОСЛЕДНЕЕ:  

КОГДА ВЫ НЕ ЗНАЕТЕ ,  ЧТО СКАЗАТЬ ,  НЕ ГОВОРИТЕ НИЧЕГО .  НО БУДЬТЕ РЯДОМ!   

ЭТО  ПОЛЕЗНО  ЗНАТЬ!  

ЭКСТРЕННАЯ ПСИХОЛОГИЧ ЕСКАЯ ПОМОЩЬ В РОССИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ ,  

ПОДРОСТКОВ И ИХ РОДИТЕЛЕЙ:  8-800-2000-122. 

Подготовила: педагог-психолог МБУ ДО ДЮЦ «Контакт» 

Оксана Витальевна Горина 


